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¼qr{ft

ytsu Œtþor™f ËíÞ rËØtk‚tu™t ¿tt™Úte ‚v™ yòý,

{tºt Y…-hË-„kÄ ð„uhu …tk[ ¼tir‚f rð»tÞtu{tk s ytËõ‚

hnu‚e, «f]r‚-…qsf ™tÂM‚f ÔÞÂõ‚ytu …tu‚t™tk yÄqht rð¿tt™,

fw‚fo ‚Útt nuíðt¼tËtu (¾krz‚ ÚtE òÞ ‚uðt ‚ftuo) «M‚w‚ fhe™u

…h{ …tð™ …h{uïh™e Ë¥tt (yÂM‚íð)™tu r™»tuÄ fhe hne Au,

y™u ytÂM‚f ÷tuftu™e ÄtŠ{f {tLÞ‚tytu™wk ¾kz™ fhðt™tu …ý

yËV¤ «ÞtË fhe hne Au. su™t …rhýt{u ytsu Ëðoºt “Eïh

™t{™e ftuE ðM‚w ™Úte, yu ‚tu {tºt yuf fÕ…™t Au; y™u òu

ËkËth{tk ftuE Eïh ™t{™tu …ŒtÚto ntuÞ, ‚tu…ý yt…ýtk Sð™{tk

‚u™e ftuE W…Þtur„‚t fu sYh‚ ™Úte” - yt «fth™e {tLÞ‚t

÷tuf{t™Ë{tk rðM‚]‚ ÚtE hne Au.

yux÷wk s ™rn, ƒÕfu fux÷tf ™tÂM‚ftu ‚tu Eïh™wk yÂM‚íð

rËØ fh™th™u ÷t¾tu Yr…Þt™wk R™t{ yt…ðt™e ½tu»týt fhðt™wk

ŒwMËtnË …ý fhe [qõÞt Au. yt ƒÄtk™wk …rhýt{ yu ytðe hÌtwk Au

fu s™{t™Ë{tk ™tÂM‚f‚t™tk {q¤ Qkztk ™u Qkztk Q‚h‚tk òÞ Au.

™tÂM‚f‚t™e yt ytkÄe™tu «r‚ðtŒ Œuþ™t nòhtu {‚-…kÚt-Ëk«ŒtÞ™t

y™wÞtÞeytu õÞthuÞ fhe þfðt™t ™Úte; fthý fu ËíÞ-Ë™t‚™

ðirŒf þtMºtt u™t Ëqû{ rËØtk‚t uÚte y…rhr[‚ yuðt yt

Ëk«ŒtÞðtŒeytuyu Eïh, Ä{o, …qò, W…tË™t y™u f{oftkz™tk yuðtk

‚tu rðf]‚ y™u yði¿ttr™f MðY…tu y…™tðe htÏÞtk Au fu su ftuE …ý

ƒwÂØSðe™t {ÂM‚»f{tk ƒuËu ‚u{ ™Úte. «Út{ ‚tu yt {‚-…kÚt-

Ëk«ŒtÞðt¤tytu ™tÂM‚ftu™e ËtÚtu ðtŒrððtŒ s ™Úte fh‚t, y™u òu

ftuE he‚u ®n{‚ fhe™u ‚iÞth …ý ÚttÞ ‚tu Úttuze s ðth{tk ™tÂM‚ftu™t

«ƒ¤ fw‚ftuo ‚Útt nuíðt¼tËtu Ë{ût ‚uytu …htM‚ ÚtE òÞ Au.

…hk‚w ËŒT¼tøÞu ytsu …ý {nŠ»t „ti‚{, {nŠ»t fr…÷

y™u {nŠ»t fýtŒ ð„uhu {nt™w¼tðtu™t Œtþor™f „úkÚttu{tk yu …Ør‚

{tusqŒ Au, su™tu yt©Þ ÷E™u yt…ýu ™tÂM‚f‚t ËkƒkrÄ‚ su «§tu

yts ËwÄe{tk WXtððt{tk ytÔÞt Au, ytsu WXtððt{tk ytðe hÌtt

Au, y™u ¼rð»Þ{tk …ý WXtððt{tk ytðþu - ‚u ‚{t{ «§tu™t

‚fo…qýo W¥th yt…e þfeyu Aeyu. yt ™t™fzt …wM‚f{tk fux÷tf

ËkðtŒtu WŒtnhý Y…u «M‚w‚ fhðt{tk ytÔÞt Au. ytþt Au fu rs¿ttËw

÷tuftu yt ËkðtŒtu ðtk[e™u ‚u™tu sYh ÷t¼ WXtðþu.

– ¿tt™uïhtÞo:

Œþo™ Þtu„ {ntrðãt÷Þ

ytÞo ð™ - htusz
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«Út{ ËkðtŒ

™tÂM‚f ÔÞÂõ‚ îtht «Þwõ‚ …k[-yðÞð :

1. «r‚¿tt - Eïh ™Úte.

2. nu‚w - Œu¾t‚tu ™ ntuðtÚte. su su ðM‚w Œu¾t‚e ™Úte, ‚u ‚u ðM‚w ntu‚e

™Úte.

3. WŒtnhý - su{ fu, ËË÷t™wk ®þ„zwk.

4. W…™Þ -  ËË÷t™t ®þ„zt™e su{ s Eïh Œu¾t‚tu ™Úte.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, Œu¾t‚tu ™ ntuðt™u fthýu Eïh ™Úte.

ÔÞtÏÞt : ™tÂM‚ftu ‚hVÚte ytÂM‚ftu W…h ytsft÷ ¾qƒ s ¼th…qðof

yu ytûtu… fhðt{tk ytðu Au fu, ËkËth{tk Eïh ™t{™e ftuE ðM‚w Au s

™nª. òu ntu‚ ‚tu ‚u ytk¾tu ðzu sYh Œu¾t‚. su{ fu, ¼qr{, …týe,

yÂø™ ð„uhu ðM‚wytu Œu¾tÞ Au. …hk‚w yts ËwÄe{tk yuf …ý Eïh-

rðïtËwyu ™ ‚tu …tu‚t™e ytk¾tuÚte yu ftÕ…r™f Eïh™u òuÞtu Au, y™u

™ ‚tu ‚uytu ftuE ƒeò yrðïtËw™u ‚u Œu¾tze þõÞt Au. ytÂM‚f ÷tuftu

‘Eïh-Eïh’™wk ‚tu rŒðË-ht‚ hxý fh‚tk hnu Au, …hk‚w nfef‚{tk yt

‘Eïh’ þçŒ™e …tA¤ Ë¥ttí{f - yÂM‚íð Ähtð‚e - ðM‚w ‚tu ftuE

Au s ™nª. …hk‚w su{ ‘ËË÷t™wk ®þ„zwk’, ‘ytftþ™wk Vq÷’ fu ‘ðkæÞt™tu

…wºt’ ntu‚tu ™Úte, A‚tkÞ fnuðt-ƒtu÷ðt{tk ytðu Au, ‚uðe s he‚u

ðtM‚ð{tk ‘Eïh’ …ý Au ™nª, …hk‚w {tºt fnuðt-ƒtu÷ðt{tk s ytðu

Au. y{u rð¿tt™™u {t™™thtytu ‚tu Võ‚ yu s ðM‚wytu™u {t™eyu Aeyu

fu su ytk¾tuÚte, {tE¢tuMftu…Úte fu xur÷Mftu…Úte ™shu …zu. yux÷u fu y{u

÷tuftu Võ‚ «íÞût-«{tý™u s {t™eyu Aeyu; y™w{t™ y™u þçŒ-

«{tý™u y{u {t™‚t ™Úte.

ytÂM‚f ÔÞÂõ‚ îtht «Þwõ‚ …k[-yðÞð :

1. «r‚¿tt - Eïh Au.

2. nu‚w - þwØ yk‚:fhý Ähtð‚t ytí{t îtht Œu¾t‚tu (y™w¼ð

fhðt{tk ytð‚tu) ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - Ëw¾-Œw:¾ ð„uhu™e Ë{t™.

4. W…™Þ -  suðe he‚u ytí{t Ëw¾-Œw:¾ ð„uhu™tu y™w¼ð {™ ð„uhu

yk‚:fhý îtht fhu Au, ™rn fu ytk¾, ™tf ð„uhu ¿tt™urLÿÞtu îtht,

‚uðe s he‚u ytí{t Eïh™tu y™w¼ð yk‚:fhý îtht fhu Au, ™rn

fu ™uºt ð„uhu RrLÿÞtu îtht.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, þwØ yk‚:fhý Ähtð‚t ytí{t îtht Eïh

«íÞût Út‚t ntuðtÚte Eïh™e Ë¥tt rËØ ÚttÞ Au.

ÔÞtÏÞt : Ëti «Út{ yt…ýu yu ðt‚™tu rð[th fheyu fu þwk Eïh s yuf

yuðe ðM‚w Au, su ytk¾tuÚte Œu¾t‚e ™Úte ? fu …Ae ƒeS …ý yt s

«fth™e fux÷ef ðM‚wytu Au, su ytk¾tuÚte Œu¾t‚e ™Úte ? òu Úttuztu

„k¼eh‚t…qðof rð[th fhðt{tk ytðu ‚tu Ë{òþu fu ËkËth{tk yuf ™rn,

ƒÕfu y™uf yuðe ðM‚wytu Au, su ytk¾tuÚte Œu¾t‚e ™Úte y™u A‚tkÞ ÷tuftu

‚u™u {t™u Au, y™u ‚u™tÚte ft{ ÷u Au. su{ fu, Ëw¾-Œw:¾, ¼q¾-‚hË,

E»tto-îu»t, {™-ƒwÂØ, þçŒ, „kÄ, ðtÞw ð„uhu. yt{tk™e yuf …ý ðM‚w

yuðe ™Úte fu su ytk¾tuÚte Œu¾t‚e ntuÞ; y™u A‚tkÞ ™tÂM‚f ÷tuftu yt

ðM‚wytu™tu Mðefth fhu Au. ‚tu …Ae Eïh ËtÚtu s yuðtu yLÞtÞ þt {txu

fu ‚u Œu¾t‚tu ™Úte yux÷t {txu y{u ‚u™u {t™‚t ™Úte ?

ƒwÂØ…qðof rð[th fhðtÚte yu M…ü ÚtE òÞ Au fu, ytk¾tuÚte

ftuE ðM‚w™wk Œu¾tE ™ …zðwk yu yuf ðt‚ Au, y™u ‚u ðM‚w™wk Ë¥tt Y…u ™

ntuðwk yu ƒeS ðt‚ Au. yuðtu ftuE r™Þ{ ™Úte fu, su ðM‚w ytk¾tuÚte Œu¾tE

™ Œu ‚u ðM‚w Ë¥tt Y…u …ý ™ s ntuÞ.
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‘ËË÷t™wk ®þ„zwk’, ‘ytftþ™wk Vq÷’ fu ‘ðkæÞt™tu …wºt’ ð„uhu su

WŒtnhýtu yt… ÷tuftuyu …tu‚t™t …ût™t Ë{Úto™{tk ytÃÞtk Au, ‚u ðM‚wytu

‚tu Ët[u s Ë¥ttí{f ntu‚e ™Úte, {tºt ‚u™e fÕ…™t s fhe ÷uðt{tk ytðu

Au. ytðe ðM‚wytu™wk fu su ¼tð Y…u ntu‚e s ™Úte, ‚u™wk ytk¾tuÚte ™ Œu¾tE

…zðwk yu ‚tu y{u …ý {t™eyu Aeyu, …hk‚w fux÷ef yuðe ðM‚wytu fu su™u

ftuE fthýËh yt…ýu ytk¾tuÚte òuE þf‚t ™Úte, ‚u™u ™ {t™ðe yu ÞtuøÞ

™Úte. su{ fu, y„tW su WŒtnhýtu ytÃÞtk Au ‚u ðtÞw, Ëw¾-Œw:¾, ¼q¾-

‚hË, þçŒ, „kÄ ð„uhu. yt ƒÄtk ytk¾tuÚte ™shu ™ …z‚tk ntuðtk A‚tkÞ

Ë¥ttí{f Au. ytðe s he‚u Eïh …ý ytk¾tuÚte ™shu ™ …z‚tu ntuðt

A‚tkÞ ‚u yuf Ë¥ttí{f …ŒtÚto Au, y™u ‚u «íÞût …ý ÚttÞ Au.

y™u yt… ÷tuftu™wk yu{ fnuðwk fu ‘y{u ÷tuftu Võ‚ «íÞût-«{tý™u

s {t™eyu Aeyu, y™u y™w{t™ ‚Útt þçŒ-«{tý™u {t™‚t ™Úte’ - yu

…ý Xef ™Úte, fthý fu nfef‚{tk yuðwk ™Úte. ytsu «íÞuf ¼tir‚f

ði¿ttr™f ‚u{ s rð¿tt™™tu «íÞuf rðãtÚteo «íÞût™e ËtÚtu ËtÚtu y™w{t™

‚Útt þçŒ-«{tý™tu …ý Mðefth fhu Au. WŒtnhý ‚hefu, …]Úðe™e

„whwíðtf»toý-þÂõ‚, rðãw‚-‚hk„tu, ytÕVt, ƒext, „t{t ‚Útt ût-rfhýtu

(yuõË-hu) ð„uhu™u ftuE …ý ði¿ttr™fu yts ËwÄe …tu‚t™e ytk¾tuÚte fŒe

òuÞtk ™Úte, A‚tkÞ ƒÄt ði¿ttr™ftu ‚u™e Ë¥tt™tu Mðefth fhu Au.

ytðe s he‚u yuf …ý ði¿ttr™fu yt …]Úðe™u ƒ™‚e òuE ™Úte,

‚u{ A‚tkÞ ‚uytu y™w{t™™t ytÄthu yu{ {t™u Au fu yt…ýe yt …]Úðe

÷„¼„ ytx÷tk ð»ttuo y„tW ƒ™e nþu. yuf …ý ði¿ttr™fu …tu‚t™t

r…‚t™e Ët‚{e …uZe™e ÔÞÂõ‚™u òuE ™Úte, ‚tu…ý þwk ‚u …tu‚t™t r…‚t™e

Ët‚{e …uZe™e Ë¥tt™tu RLfth fhe þfu Au ? yt ƒÄtk y™w{t™ «{tý™tk

WŒtnhýtu Au.

rð¿tt™™tu «íÞuf rðãtÚteo LÞqx™, ytELMxtE™ ð„uhu suðt

{nt™ ði¿ttr™ftuyu ½zu÷t „whwíðtf»toý y™u „r‚ ð„uhu™t r™Þ{tu™u, ò‚u

…rhûtý fÞto rð™t s {tºt …wM‚ftu ðtk[e™u s ‚u™u ÞÚttð‚T Mðefthe ÷u Au.

yt s he‚u su su ði¿ttr™ftuyu ËqÞo™t ytfth, …rh½, ‚t…{t™, ðs™

ð„uhu ËkƒkÄ{tk su su rð„‚tu yt…e Au ‚Útt ytftþ„k„t™t ‚thtytu, ‚u™wk

yufƒeòÚte yk‚h, ‚u™e „r‚ ð„uhu rðþu su su ðt‚tu ÷¾e Au, ‚u™u

rð¿tt™™tu «íÞuf rðãtÚteo ËíÞ Mðefth fhu Au. yt s he‚u E÷uõxÙtu™,

«tuxtu™ y™u LÞqxÙtu™™u …ý ƒÄt s rðãtÚteoytu fkE Ëqû{Œþof ÞkºtÚte «íÞût

òu‚t ™Úte, A‚tkÞ ‚uytu ði¿ttr™ftuyu fnu÷e yu ËkƒkÄe ðt‚tu™u ËíÞ {t™u

Au. yt ƒÄtk þçŒ-«{tý™tu Mðefth fhðt™tk WŒtnhýtu Au.

suðe he‚u rð¿tt™™t ûtuºt{tk ðM‚wytu ºtý «{týtuÚte rËØ ÚttÞ

Au, y™u ‚u™u {t™ðt{tk ytðu Au, ‚uðe s he‚u Eïh …ý ºtý «{týtuÚte

rËØ ÚttÞ Au, {txu ‚u™e Ë¥tt™u …ý sYh {t™ðe òuEyu. …hk‚w Eïh™wk

«íÞût ¿tt™ ™uºt ð„uhu RrLÿÞtuÚte Út‚wk ™Úte, ƒÕfu {™ ð„uhu yk‚:fhýÚte

ÚttÞ Au. Eïh™e rËÂØ ºtýuÞ «{týtuÚte ÚttÞ Au, su™u yt…ýu r™B™

«fthu Ë{S þfeyu Aeyu :

«íÞût-«{týÚte Eïh™e rËÂØ :

«íÞût ƒu «fth™wk ntuÞ Au : yuf ƒtÌt y™u ƒeswk ytk‚rhf. ™uºt

ð„uhu RrLÿÞtuÚte Y… ð„uhu rð»tÞ Ähtð‚e ðM‚wytu™wk su «íÞût ÚttÞ Au ‚u

‘ƒtÌt-«íÞût’ fnuðtÞ Au; y™u {™, ƒwÂØ ð„uhu yk‚:fhýÚte Ëw¾-Œw:¾,

ht„-îu»t, ¼q¾-‚hË ð„uhu™wk su «íÞût ÚttÞ Au ‚u ‘ytk‚rhf-«íÞût’

fnuðtÞ Au.

suðe he‚u Y… ð„uhu rð»tÞ Ähtð‚e ðM‚w™u òuðt {txu ™uºt ð„uhu

RrLÿÞtu™wk MðMÚt, MðåA ‚Útt ftÞoût{ ntuðwk sYhe Au, ‚uðe s he‚u

ytí{t-…h{tí{t™u «íÞût fhðt {txu {™, ƒwÂØ ð„uhu yk‚:fhý™wk …ý

MðMÚt ‚Útt
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…rðºt ntuðwk yr™ðtÞo Au. su he‚u ytk¾{tk Äq¤ …zðtÚte, ËqS sðtÚte fu

{tur‚Þtu ytðe sðtÚte ðM‚w Œu¾t‚e ™Úte, ‚uðe s he‚u ht„-îu»t ð„uhu™t

fthýu {™ ð„uhu yk‚:fhý™t y…rðºt fu hòu„wý™t fthýu [k[¤ ÚtE

sðtÚte ytí{t-…h{tí{t «íÞût Út‚t ™Úte. su{ ™uºt ð„uhu ƒtÌt

RrLÿÞtuÚte Ëw¾-Œw:¾ ð„uhu rð»tÞtu™wk «íÞût ™Úte Út‚wk, Võ‚ Y…-hË ð„uhu

rð»tÞtu™wk s «íÞût ÚttÞ Au, ‚uðe s he‚u ytí{t-…h{tí{t, {™-ƒwÂØ

ð„uhu Ëqû{ rð»tÞtu™wk «íÞût …ý ™uºt ð„uhu RrLÿÞtuÚte ™Úte Út‚wk, ƒÕfu {™

ð„uhu yk‚:fhýÚte ÚttÞ Au. Eïh™u «íÞût fhðt™e yt …Ør‚ Au.

y™w{t™-«{týÚte Eïh™e rËÂØ :

yt s he‚u y™w{t™-«{týÚte …ý Eïh™e rËÂØ ÚttÞ Au. ftuE

…ý ðM‚w suðe fu {ft™, xÙu™, ½rzÞt¤ ð„uhu ‚u™t ƒ™tð™tht ð„h

yt…{u¤u s ƒ™e þf‚e ™Úte. ¼÷u yt…ýu {ft™, xÙu™, ½rzÞt¤ ð„uhu™t

ƒ™tð™thtytu™u yt…ýe ytk¾tuÚte «íÞût ™ …ý òuÞt ntuÞ, ‚tu…ý yu

ðM‚wytu™t ƒ™tð™thtytu™e Ë¥ttytu™u yt…ýu {t™eyu s Aeyu. rƒ÷fw÷

ytðe s he‚u ði¿ttr™f ÷tuftu yt …]Úðe, ËqÞo ð„uhu™e Wí…r¥t fhtuztu ð»ttuo

…nu÷tk ÚtE ntuðt™wk {t™u Au. ytÚte …ý Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au fu yt …]Úðe, ËqÞo

ð„uhu™u ƒ™tð™thtu …ý ftuE ™u ftuE sYh Au s. fthý fu su{ …u÷e xÙu™

ð„uhu ðM‚wytu …tu‚t™e {u¤u ƒ™e þf‚e ™Úte, ‚u{ yt …]Úðe, ËqÞo ð„uhu sz

…ŒtÚttuo …ý …tu‚t™e {u¤u ƒ™e þf‚t ™Úte. y™u ™ ‚tu ËqÞo ð„uhu™u {™w»Þ

÷tuftu ƒ™tðe þfu Au, fthý fu {™w»Þtu{tk yux÷wk Ët{ÚÞo y™u ¿tt™ ™Úte.

yux÷t {txu su yt …]Úðe, ËqÞo ð„uhu …ŒtÚttuo™u ƒ™tðu Au ‚u s Ë¥tt Eïh

Au.

þçŒ-«{týÚte Eïh™e rËÂØ :

su ËtÄftuyu (}r»tytuyu) Þtu„™tk Þ{-r™Þ{ ð„uhu ytX yk„tu™wk

y™wct™ fhe™u …tu‚t™tk {™ ð„uhu yk‚:fhý™u yuft„ú y™u …rðºt

ƒ™tÔÞtk Au, ‚uytu™wk fnuðwk Au fu Ë{trÄ yðMÚtt{tk ytí{t-…h{tí{t

«íÞût ÚttÞ Au. …hk‚w yt «íÞût ™uºt ð„uhu RrLÿÞtuÚte Út‚tk ƒtÌt «íÞût

suðwk hk„-Y…ðt¤wk ™ ntuE, Ëw¾-Œw:¾ ð„uhu™e su{ ytk‚rhf y™w¼qr‚ Au.

}r»tytu™tu y™w¼ð r™B™ «fth™tu Au, su y{tht {txu þçŒ-«{tý Au

:

¨y²ïÝ H|²S„Ð¨æ sï¯ ¥æy}ææ ¨}²xæì ¿ææÝïÝ Ïæíræ™²ïü‡æ çÝy²}æì J¨y²ïÝ H|²S„Ð¨æ sï¯ ¥æy}ææ ¨}²xæì ¿ææÝïÝ Ïæíræ™²ïü‡æ çÝy²}æì J¨y²ïÝ H|²S„Ð¨æ sï¯ ¥æy}ææ ¨}²xæì ¿ææÝïÝ Ïæíræ™²ïü‡æ çÝy²}æì J¨y²ïÝ H|²S„Ð¨æ sï¯ ¥æy}ææ ¨}²xæì ¿ææÝïÝ Ïæíræ™²ïü‡æ çÝy²}æì J¨y²ïÝ H|²S„Ð¨æ sï¯ ¥æy}ææ ¨}²xæì ¿ææÝïÝ Ïæíræ™²ïü‡æ çÝy²}æì J
¥‹„: àæÚèÚï Á²æïç„}æü²æï çã àæé|æíæ ï ²¢ Ðà²ç‹„ ²„²: ÿæè‡æÎæï¯æ: JJ¥‹„: àæÚèÚï Á²æïç„}æü²æï çã àæé|æíæ ï ²¢ Ðà²ç‹„ ²„²: ÿæè‡æÎæï¯æ: JJ¥‹„: àæÚèÚï Á²æïç„}æü²æï çã àæé|æíæ ï ²¢ Ðà²ç‹„ ²„²: ÿæè‡æÎæï¯æ: JJ¥‹„: àæÚèÚï Á²æïç„}æü²æï çã àæé|æíæ ï ²¢ Ðà²ç‹„ ²„²: ÿæè‡æÎæï¯æ: JJ¥‹„: àæÚèÚï Á²æïç„}æü²æï çã àæé|æíæ ï ²¢ Ðà²ç‹„ ²„²: ÿæè‡æÎæï¯æ: JJ

- {wkzftu…r™»tŒT : 3.1.5

yÚto : yt ¼„ðt™ (Eïh) ËŒt ËíÞ yt[hýÚte, ‚…Úte, ÞÚttÚto

¿tt™Úte y™u ƒúñ[ÞoÚte «tó ÚttÞ Au. ‚u þheh™e ykŒh s «ftþ{Þ

(¿tt™MðY…) y™u þwØ (…rðºt) MðY…u rðã{t™ Au. Þtu„e ÷tuftu ht„-

îu»t ð„uhu Œtu»ttu™u ™ü fhe™u Ë{trÄ{tk ‚u™u swyu Au, ‚u™tu y™w¼ð fhu Au.

su{ ði¿ttr™ftuyu …]Úðe, ËqÞo, ytftþ„k„t ð„uhu™t ËkƒkÄ{tk

yt…u÷tk rððhýtu™tu þçŒ-«{tý Y…u Mðefth fhðt{tk ytðu Au, fthý fu

yu ÷tuftu yu rð»tÞtu™u Xef Xef òýu Au; yuðe s he‚u }r»tytu™t …ý

Eïh ËkƒkÄe rððhý™u þçŒ-«{tý Y…u yð~ÞY…u Mðefth fhðwk òuEyu;

fthý fu ‚uytuyu …ý Ë{trÄ™t {tæÞ{Úte Eïh™u Xef Xef òÛÞtu Au.

yux÷t {txu ºtýuÞ «{týtuÚte Eïh™e Ë¥tt rËØ Au. ™tÂM‚f

÷tuftuyu W…htuõ‚ ºtýuÞ «{týtu …h rðþu»t æÞt™ yt…ðwk òuEyu y™u þwØ

yk‚:fhýÚte ytí{t îtht Út‚tk ytk‚rhf «íÞût™tu Mðefth fhðtu òuEyu.

yu s LÞtÞËk„‚ ðt‚ fnuðtÞ. ™rn ‚tu …Ae su™u ytk¾tuÚte òuE þft‚t

™Úte ‚uðt ðtÞw, þçŒ, „kÄ, Ëw¾-Œw:¾, {™-ƒwÂØ, ¼q¾-‚hË, ŒŒo

ð„uhu™u ‚u{ s …]Úðe™e „whwíðtf»toý-þÂõ‚, rðãw‚-‚hk„tu, ytÕVt,

ƒext, „t{t  y™u ût-rfhýtu ð„uhu™u …ý {t™ðt™wk Atuze Œtu. òu yu ƒÄtk™u

{t™ðt™wk ™Úte Atuz‚t, ‚tu …Ae Eïh™e Ë¥tt™tu …ý Mðefth fhtu.
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ƒeòu ËkðtŒ

™tÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk ¾kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh ™Úte.

2. nu‚w - ËkËth yt…{u¤u s ƒ™e s‚tu ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - su{ fu, sk„÷™tk ð]ût-ð™M…r‚ytu.

4. W…™Þ - sk„÷e ð]ûttu™e su{ s ËkËth yt…{u¤u s ƒ™e òÞ Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, ËkËth yt…{u¤u s ƒ™e s‚tu ntuðtÚte

(‚u™tu ftuE f‚to) Eïh ™Úte.

ÔÞtÏÞt : ‚{u ytÂM‚f ÷tuftu Eïh™t ntuðt{tk yu y™w{t™ fhtu Atu fu,

ËkËth yuf ƒ™tððt{tk ytðu÷e ðM‚w Au, su ftuE™t ƒ™tÔÞt rð™t ƒ™e

þf‚e ™Úte, {txu ‚u™tu ƒ™tð™th ftuE Au. …hk‚w ‚{the yt ðt‚{tk ftuE

Œ{ ™Úte, fthý fu yt…ýu M…ü òuEyu s Aeyu fu Œh ð»tuo sk„÷tu{tk

nòhtu y™u ÷t¾tu™e ËkÏÞt{tk ð]ût-ð™M…r‚ytu, yti»trÄytu, ÷‚tytu,

fkŒ{q¤, V¤ ð„uhu …tu‚t™e {u¤u s Wí…Òt ÚttÞ Au, ðÄu Au, y™u ™tþ

…t{u Au; ‚u™tu ftuE f‚to Œu¾t‚tu ™Úte. ytðe s he‚u ËkËth™t …]Úðe, ËqÞo,

[kÿ ð„uhu …ŒtÚttuo …ý …tu‚t™e {u¤u s ƒ™u Au, ¼ú{ý fhu Au y™u ™ü

ÚtE òÞ Au. ‚u™u ƒ™tððt-[÷tððt {txu ftuE f‚to™e sYh ™Úte. yux÷t

{txu ‚{thtu ftÕ…r™f Eïh yrËØ Au.

ytÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk {kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh (ËkËth™tu f‚to) Au.

2. nu‚w - …]Úðe, ËqÞo ð„uhu ðM‚wytu f‚to ð„h, …tu‚t™e {u¤u s ƒ™e

þf‚e ™ ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - ½rzÞt¤, xu…hufzoh, {ft™ ð„uhu™e su{.

4. W…™Þ - su{ ½rzÞt¤, xu…hufzoh, {ft™ ð„uhu ftÞo-ðM‚wytuu

(yÚtto‚T ËkÞtu„sLÞ ðM‚wytu) ƒ™tððt{tk ytðu Au, yuðe s he‚u

…]Úðe, ËqÞo ð„uhu ðM‚wytu …ý ƒ™tððt{tk ytðu Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, …]Úðe, ËqÞo ð„uhu ftÞo-ðM‚wytu …tu‚t™e {u¤u

s ƒ™e þf‚e ™ ntuðtÚte (‚u™tu f‚to) Eïh rËØ Au.

ÔÞtÏÞt : «Út{ rð[thýeÞ rð»tÞ yu Au fu þwk ftuE ftÞo-ðM‚w …tu‚t™e {u¤u

s ƒ™e òÞ Au, fu …Ae ftuE f‚to îtht ‚u™u ƒ™tððt{tk ytðu ‚tu s ƒ™u

Au ? ËkËth{tk yt…ýu «íÞût òuEyu Aeyu fu {ft™ ð„uhu ftÞo-ðM‚wytu {txu

frzÞt, {sqh ð„uhu (r™r{¥t-fthý yÚtto‚T f‚to)™e sYh …zu Au. frzÞt,

{sqh rð™t {ft™ fŒtr… ƒ™e þf‚wk ™Úte. ‚tu …Ae …]Úðe, ËqÞo, [kÿ ð„uhu

ftÞo-ðM‚wytu {txu ftuE r™r{¥t-fthý yÚtto‚T f‚to™e - Eïh™e - sYh fu{

™rn …zu ? sYh …zðt™e. fu{ fu, «íÞuf ftÞo {txu r™r{¥t-fthý yÚtto‚T

f‚to™tu r™Þ{ yð~Þ òuðt {¤u Au.

su{ …u™, …wM‚f, {us, ¾whþe, …÷k„, …k¾tu, hurzÞtu, ½rzÞt¤,

{tuxh, xÙu™, rð{t™ ð„uhu ðM‚wytu™u ƒ™tð™tht f‚to™t Y…{tk {™w»Þ ÷tuftu

s ntuÞ Au. þwk yt ƒÄe ðM‚wytu ftuE ƒ™tð™tht ð„h s …tu‚t™e {u¤u s

ƒ™e þfu Au ? fŒtr… ™nª. ‘ƒ™tð™tht ð„h ftuE ðM‚w …tu‚t™e {u¤u ƒ™e

þf‚e ™Úte’ - yt s r™Þ{™u «t[e™ ¼th‚eÞ {nt™ ði¿ttr™f {nŠ»t

fýtŒu …ý Mðefth fÞtuo Au : ‘ÜUæÚ‡ææù|ææ±æ„ì ÜUæ²æüù|ææ±: J’‘ÜUæÚ‡ææù|ææ±æ„ì ÜUæ²æüù|ææ±: J’‘ÜUæÚ‡ææù|ææ±æ„ì ÜUæ²æüù|ææ±: J’‘ÜUæÚ‡ææù|ææ±æ„ì ÜUæ²æüù|ææ±: J’‘ÜUæÚ‡ææù|ææ±æ„ì ÜUæ²æüù|ææ±: J’ (ðiþur»tf

Œþo™ : 1.2.1) yÚtto‚T fthý ™ ntuðtÚte ftÞo fŒe Út‚wk ™Úte. yt…u …]Úðe

ð„uhu ftÞo-ðM‚wytu™t yt…{u¤u s ƒ™e sðt™e …wÂü{tk sk„÷™tk ð]ûttu

ð„uhu™wk su WŒtnhý ytÃÞwk Au, ‚u Xef ™Úte. fthý fu WŒtnhý yuðwk ntuðwk

òuEyu fu su …ût y™u rð…ût ƒk™u™u Ë{t™Y…u {tLÞ ntuÞ. su{ fu,

LÞtÞŒþo™fth {nŠ»t „ti‚{u …tu‚t™t LÞtÞŒþo™ ™t{™t „úkÚt{tk ÷ÏÞwk Au :

‘HæñçÜUÜU-ÐÚèÿæÜUæ‡ææ¢ ²çS}æóæƒïü Ïæéçh¨æ}²¢ ¨ ÎëCæ‹„: J’‘HæñçÜUÜU-ÐÚèÿæÜUæ‡ææ¢ ²çS}æóæƒïü Ïæéçh¨æ}²¢ ¨ ÎëCæ‹„: J’‘HæñçÜUÜU-ÐÚèÿæÜUæ‡ææ¢ ²çS}æóæƒïü Ïæéçh¨æ}²¢ ¨ ÎëCæ‹„: J’‘HæñçÜUÜU-ÐÚèÿæÜUæ‡ææ¢ ²çS}æóæƒïü Ïæéçh¨æ}²¢ ¨ ÎëCæ‹„: J’‘HæñçÜUÜU-ÐÚèÿæÜUæ‡ææ¢ ²çS}æóæƒïü Ïæéçh¨æ}²¢ ¨ ÎëCæ‹„: J’ (LÞtÞŒþo™ :

1.1.25) yÚtto‚T su ðM‚w™u Ët{tLÞ {™w»Þ y™u rðît™ {™w»Þ ƒk™u yuf

MðY…u Mðefth fh‚t ntuÞ, ‚u™u áütk‚ yÚtðt WŒtnhý fnuðt{tk ytðu
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Au. su{ fu, ‘yt„ ƒt¤u Au’ yt ðt‚™u Ëti {t™u Au - yt… …ý y™u y{u

…ý.

y{u sk„÷™tk ð]ûttu™u ftuE f‚to rð™t yt…{u¤u s Wí…Òt ÚtE „Þu÷

{t™‚t ™Úte. ‚u ð]ûttu™tu …ý ftuE f‚to Au, y™u ‚u Au : ËðoÔÞt…f, Ëðo¿t,

ËðoþÂõ‚{t™ Eïh. su{ y{u y{tht …ût™e …wÂü{tk su {ft™ ð„uhu™tk

WŒtnhýtu ytÃÞtk Au ‚u yt…™u …ý {tLÞ Au, ‚uðe s he‚u yt… ÷tuftuyu

…ý ftuE …ý f‚to rð™t …tu‚t™e {u¤u s ƒ™e „E ntuÞ ‚uðe ðM‚w™wk yuðwk

WŒtnhý yt…ðwk òuEyu, su y{™u …ý {tLÞ ntuÞ. y{the áÂüyu ‚tu

ËkËth{tk …tu‚t™e {u¤u s ƒ™e „E ntuÞ ‚uðe ðM‚w™wk yuf …ý WŒtnhý

™rn {¤u. fthý fu yu ËíÞ rËØtk‚ Au fu ‘…tu‚t™e {u¤u ftuE ðM‚w ƒ™e s

™Úte þf‚e.’ ßÞthu ƒ™e s ™Úte þf‚e, ‚tu …Ae WŒtnhý …ý ™rn s

{¤u. y™u ßÞthu WŒtnhý s ™rn {¤u, ‚tu …Ae yt…™t …ût™e rËÂØ þe

he‚u ÚtE þfþu ? fthý fu WŒtnhý ð„h ‚tu ftuE …ý …ût rËØ ÚtE þf‚tu

™Úte. yux÷t {txu, WŒtnhý™t y¼tðu yt…™tu …ût rËØ Út‚tu ™Úte.

yt… ÷tuftuyu su ËqÞo ð„uhu …ŒtÚttuo™e ftuE …ý f‚to rð™t s ƒ™e

sðt™e ðt‚ fne Au ‚u ðt‚ …h „k¼eh‚tÚte rð[th fhtu. yu ‚tu yt… …ý

{t™tu Atu fu …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo sz Au, y™u ‚u «f]r‚™t ™t™t ™t™t

…h{týwytu™t …hM…h {¤ðtÚte ƒLÞt Au. yt ƒÄt …h{týwytu …ý sz

Au. ‚u{tk ¿tt™ fu [u‚™t ‚tu Au ™nª. ‚tu …Ae yu ƒÄt …h{týwytu …tu‚t™e

{u¤u …hM…h {¤e™u …]Úðe ð„uhu™t Y…{tk þe he‚u ytðe (ƒ™e) þfu Au ?

yt yk„u [th …ût ntuE þfu Au :

1. òu yt… fntu fu yt ƒÄt …h{týwytu{tk …hM…h ¼u„t ÚtE™u …]Úðe

ð„uhu™t Y…{tk ƒ™e sðt™tu Mð¼tð Au, ‚tu yuf ðth ¼u„t ÚtE™u yt

…h{týwytu …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo™wk MðY… ‚tu Äthý fhe ÷uþu, …hk‚w ‚u

y÷„ õÞthuÞ ™rn ÚttÞ yÚtto‚T «÷Þ õÞthuÞ ™nª ÚttÞ. fthý fu yuf

sz ðM‚w{tk yuf Ë{Þu ƒu rðhwØ Ä{tuo (¼u„t Útðwk y™u y÷„-y÷„

Útðwk) Mðt¼trðf ntuE þf‚t ™Úte.

2. òu yt… fntu fu yt ƒÄt …h{týwytu{tk y÷„-y÷„ hnuðt™tu

Mð¼tð Au, ‚tu …Ae yu …hM…h ¼u„t ÚtE™u …]Úðe ð„uhu™wk Y… Äthý

fhe s ™rn þfu. fthý fu ftuE …ý ðM‚w …tu‚t™t Mð¼tð-rðhwØ ftÞo

fhe þf‚e ™Úte. ytðe ÂMÚtr‚{tk ËkËth þe he‚u ƒ™þu ?

3. òu fntu fu fux÷tf …h{týwytu{tk ¼u„t Útðt™tu Mð¼tð Au y™u

fux÷tf{tk y÷„-y÷„ hnuðt™tu Mð¼tð Au, ‚tu yuðe yðMÚtt{tk òu

¼u„t Útðt™tu Mð¼tð Ähtð‚t …h{týwytu™e yrÄf‚t nþu ‚tu ËkËth

ƒ™e ‚tu sþu, …hk‚w ‚u ™ü ™nª ÚttÞ; y™u òu y÷„-y÷„ hnuðt™tu

Mð¼tð Ähtð‚t …h{týwytu™e yrÄf‚t nþu ‚tu ËkËth ƒ™þu s

™rn, fthý fu su …h{týwytu yrÄf nþu ‚u™e þÂõ‚ …ý yrÄf

hnuðt™e y™u ‚u …h{týwytu …tu‚t™t Mð¼tð {wsƒ™wk ftÞo rËØ fhe

÷uþu.

4. y™u òu fntu fu ¼u„t Útðt™tu y™u y÷„-y÷„ hnuðt™tu Mð¼tð

Ähtð‚t …h{týwytu™e Ëh¾e {tºtt{tk Au, ‚tu yuðe yðMÚtt{tk …ý

ËkËth ™rn ƒ™u, fu{ fu ƒk™u «fth™t …h{týwytu ðå[u Ë‚‚ Ëk½»to

[t÷‚tu s hnuþu.

yt [thuÞ{tkÚte yuf …ý …ût ËkËth™t …ŒtÚttuo™t ƒ™ðt-ƒ„zðt™e

(Wí…Â¥t ‚Útt ™tþ™e) rËÂØ fhe þf‚tu ™Úte, fu su ËkËth{tk «íÞût ð„uhu

«{týtuÚte W…÷çÄ Au. òu yt… yu{ fntu fu yuf Mð-[tr÷‚ Þkºt

(ytuxtu{urxf {þe™)™e su{ «f]r‚™t …h{týwytu™wk …tu‚t™e {u¤u ËkËth™t

Y…{tk ƒ™ðwk y™u ƒ„zðwk [t÷‚wk s hnu Au, ‚tu yt…™wk yt áütk‚ …ý Xef

™Úte. fthý fu Mð-[tr÷‚ Þkºt™u …ý Mð-[tr÷‚ ƒ™tð™th ftuE [u‚™ f‚to

ntuÞ s Au. ytÚte ‘f‚to rð™t ftuE ftÞo-ðM‚w (ËkÞtu„sLÞ ðM‚w) ƒ™‚e

™Úte’ yt rËØtk‚ y{u y™uf WŒtnhýtuÚte Ëthe he‚u rËØ fhe ŒeÄtu Au.
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nðu yt… {nt™ ¼tir‚f ði¿ttr™f Ëh ytRÍuf LÞqx™™t „r‚™t

r™Þ{™e ËtÚtu …ý ‚{the ‘Mð¼tðÚte ËkËth ƒ™e „Þt’™e ðt‚™e ‚w÷™t

fhe swytu. LÞqx™™tu r™Þ{ fnu Au : “A body in a state of rest
or of motion will continue in its state of rest or of
motion until an external force is applied.”

yÚtto‚T “ftuE …ý ÂMÚth …ŒtÚto íÞtk ËwÄe …tu‚t™e ÂMÚth yðMÚtt{tk

s hnuþu, ßÞtk ËwÄe ftuE ƒtÌt-ƒ¤Úte ‚u™u „r‚ ™ yt…ðt{tk ytðu; y™u

ftuE …ý „r‚þe÷ …ŒtÚto íÞtk ËwÄe …tu‚t™e „r‚þe÷ yðMÚtt{tk s

hnuþu, ßÞtk ËwÄe ftuE ƒtÌt-ƒ¤Úte ‚u™u htufðt{tk ™ ytðu.”

nðu «§ yu Au fu ËkËth ƒLÞtu ‚u …nu÷tk …h{týwytu òu ÂMÚtr‚-

yðMÚtt{tk n‚t, ‚tu ‚u™u „r‚ ftuýu yt…e ? y™u òu ‚u …h{týwytu ËeÄe

÷exe{tk „r‚ fhe hÌtt n‚t, ‚tu ‚u™e yu „r‚{tk …rhð‚o™ ftuýu fÞwO, fu

su™u fthýu yu …h{týwytu ËkÞwõ‚ ÚtE™u …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo™t Y…{tk

…rhý‚ ÚtE „Þt ? ÂMÚth ðM‚w™u „r‚ yt…ðe y™u „r‚þe÷ ðM‚w™e

rŒþt{tk …rhð‚o™ fhðwk, yu ƒk™u ftÞtuo [u‚™ f‚to rð™t ÚtE s ™Úte

þf‚tk. LÞqx™u ‚u™t Wõ‚ r™Þ{{tk yt ‘f‚to’™tu Mðefth ‘ƒtÌt-ƒ¤’

(‘external force’)™t ™t{Úte fÞtuo Au.

ËkËth™e ½x™tytu™wk „k¼eh‚t…qðof yæÞÞ™ fhðtÚte Ë{òÞ Au fu

ËkËth™e rðþt¤‚t, rðrðÄ‚t, r™Þ{ƒØ‚t, …hM…h yiõÞ¼tð, Ëqû{

h[™t-ftiþ÷, r™hk‚h ËkÞtu„-rðÞtu„, «Þtus™™e rËÂØ yt ƒÄwk …u÷t

[u‚™tþqLÞ (sz) …h{týwytu™wk ftÞo fŒtr… ™ ntuE þfu. yt Ëðo™e

…tA¤ ftuE ƒwÂØ{t™, ËðoÔÞt…f, yíÞk‚ þÂõ‚þt¤e, [u‚™ f‚to-

þÂõ‚™tu s ntÚt Ëwr™Âù‚ Au, y™u ‚u™u s y{u ‘Eïh’ fneyu Aeyu.

y{u yt… Mð¼tððtŒeytu™u …qAeyu Aeyu fu  sz …h{týwY…

«f]r‚ ¾u‚h{tk ½ô, [ýt, ztk„h ËwÄe ƒ™e™u s fu{ yxfe „E ?

½ô{tkÚte ÷tux, y™u yt„¤ ÷tux{tkÚte htux÷e ƒ™e™u ‚u yt…ýe Útt¤e{tk

fu{ ™ ytðe „E ? „tÞ-¼UË™t þheh{tk ‚u ŒqÄ ËwÄe s fu{ Ëer{‚ hne

? ŒqÄ{tkÚte {tðtu, y™u …Ae yu {tðt{tkÚte ƒhVe fu{ ™ ƒ™e ? ‚u «f]r‚

f…tË ËwÄe s Ëer{‚ fu{ hne ? ‚u yt„¤ ðÄe™u Y, y™u Y{tkÚte  Ëq‚h,

ft…z y™u ‚u{tkÚte yt…ýtk …tx÷q™-þxo ð„uhu fu{ ™ ƒ™e ? y{tht yt

«§tu™wk yt…™e …tËu þwk Ë{tÄt™ Au ?

y{tht …ût y™wËth yt™wk Ë{tÄt™ yu Au fu ftÞo-ðM‚wytu™u

ƒ™tð™tht f‚toytu ƒu Au : yuf Eïh y™u ƒeòu Sð ({™w»Þ ð„uhu

«týe). yt{™wk ftÞo-rð¼ts™ yt {wsƒ Au : «f]r‚™t …h{týwytu{tkÚte

…tk[ ¼q‚tu (…]Úðe, s÷, yÂø™, ðtÞw, ytftþ)™e h[™t fhðe y™u

…Ae yu ¼q‚tu{tkÚte ð]ût, ð™M…r‚ ð„uhu™u ƒ™tððt, ynª ËwÄe™wk ftÞo

Eïh™wk Au. ynªÚte yt„¤™wk ftÞo {™w»Þtu™wk Au. su{ fu, ™Œe ƒ™tððt™wk

ftÞo Eïh™wk Au, …hk‚w yu ™Œe{tkÚte ™nuhtu ftZðt™wk ftÞo {™w»Þtu™wk Au.

{txe ƒ™tððt™wk ftÞo Eïh™wk Au, …hk‚w yu {txe{tkÚte #xtu ƒ™tðe™u

{ft™ ð„uhu ƒ™tððt™wk ftÞo {™w»Þtu™wk Au. Ítz ƒ™tððt™wk ftÞo Eïh™wk

Au, …hk‚w yu Ítz{tkÚte ÷tfzeytu ft…e™u xuƒ÷, ¾whþe, ƒthe-ƒthýtk

ð„uhu ƒ™tððt™wk ftÞo {™w»Þtu™wk Au. yt s he‚u ½ô, [ýt, f…tË ð„uhu

ƒ™tððt™wk ftÞo Eïh™wk Au, …hk‚w ‚u{tkÚte htux÷e, f…ztk ð„uhu ƒ™tððt™wk

ftÞo {™w»Þtu™wk Au. ftÞo ¼÷u „{u ‚u ntuÞ, …hk‚w Œhuf søÞtyu, Œhuf ftÞo{tk

‘f‚to’™wk ntuðwk ytð~Þf Au.

yux÷t {txu ‘ËkËth yt…{u¤u s ƒ™e „Þtu Au, ‚u™tu ftuE f‚to

™Úte’ yu …ût ftuE …ý «fthu rËØ Út‚tu ™Úte. ‚fo y™u «{týÚte yu s

rËØ ÚttÞ Au fu ‘«íÞuf ftÞo-ðM‚w™e …tA¤ ftuE ™u ftuE [u‚™ f‚to yð~Þ

s ntuÞ Au. ËkËth{tk ftuE …ý ðM‚w …tu‚t™e {u¤u ƒ™‚e ™Úte.’ yt s

r™Þ{™t ytÄthu ‘ËkËth™tu …ý f‚to ntuðtÚte Eïh Au’ yu rËØ ÚttÞ Au.
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ºteòu ËkðtŒ

™tÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk ¾kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh ™Úte.

2. nu‚w - ËkËth ƒ™e-ƒ™u÷tu (MðÞkrËØ-r™íÞ) ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - su{ fu, …]Úðe.

4. W…™Þ - su{ …]Úðe ƒ™e-ƒ™u÷e (MðÞkrËØ-r™íÞ) Au, ‚u™u ƒ™‚e

ftuEyu òuE ™Úte, ‚uðtu s yt Ëk…qýo ËkËth Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, ËkËth ƒ™e-ƒ™u÷tu ntuðtÚte Eïh ™Úte.

ÔÞtÏÞt : yt su ËkËth ™shu …zu Au, ‚u ™ ‚tu ftuEyu ƒ™tÔÞtu Au y™u ™

‚tu ‚u yt…{u¤u …ý ƒLÞtu Au; y™u ™ ‚tu ‚u™u ftuE ™ü fhþu y™u ™ ‚tu

‚u yt…{u¤u …ý fŒe ™ü Útðt™tu Au. yu ‚tu ƒË, y™trŒ ft¤Úte ytðtu

s ƒ™e-ƒ™u÷tu (MðÞkrËØ-r™íÞ) [tÕÞtu s ytðu Au, y™u y™k‚ ft¤ ËwÄe

ytðtu s ƒ™e s hnuðt™tu Au. yt ËkËth™u ƒ™tð™tht ftuE f‚to™u ftuEyu

õÞthuÞ ™Úte òuÞtu. òu òuÞtu ntu‚ ‚tu {t™e …ý ÷u‚ fu nt, yt ËkËth™tu f‚to

ftuE Eïh Au. yux÷t {txu, f‚to  Œu¾t‚tu ™ ntuðtÚte yu s ðt‚ Xef ÷t„u

Au fu yt ËkËth f‚to ð„h y™trŒ ft¤Úte ytðtu s ƒ™e-ƒ™u÷tu [tÕÞtu

ytðu Au, y™u yt„¤ …ý y™k‚ ft¤ ËwÄe [t÷‚tu s hnuðt™tu Au.

ytÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk {kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh  Au.

2. nu‚w - ËkËth™tu f‚to ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - ËwÚtth™e su{.

4. W…™Þ - su{ ËwÚtth xuƒ÷-¾whþe™tu f‚to ntuÞ Au, ‚uðe s he‚u

Eïh ËkËth™tu f‚to Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, ËkËth™tu f‚to ntuðtÚte Eïh Au.

ÔÞtÏÞt : «íÞuf ðM‚w™t f‚to™tu r™ýoÞ Võ‚ «íÞût òuE™u s ™Úte Út‚tu,

ƒÕfu y™w{t™ ð„uhu «{týtuÚte …ý f‚to™tu r™ýoÞ ÚttÞ Au. ƒòh{tkÚte

yt…ýu Œhhtus yuðe y™uf ðM‚wytu ÷tðeyu Aeyu fu su™u fth¾t™tytu  y™u

Vuõxheytu ð„uhu{tk ƒ™tððt{tk ytðu Au. Œt.‚. …u™, ½rzÞt¤, hurzÞtu, fth

ð„uhu. yt ðM‚wytu™u ƒ™tð™tht fthe„htu™u yt…ýu «íÞût òu‚t ™Úte, ‚tu

þwk yt…ýu yt ðM‚wytu™u ƒ™e-ƒ™u÷e (MðÞkrËØ-r™íÞ) {t™e ÷Eþwk ? ftuE

…ý ƒwÂØ{t™ {™w»Þ yt ðM‚wytu™u ƒ™e-ƒ™u÷e {t™‚tu ™Úte. ytðe

ÂMÚtr‚{tk ¼÷u yt…ýu …]Úðe ð„uhu rðþt¤ „ún-W…„úntu™u ƒ™tððt{tk

ytð‚t ™Úte òuÞt, ‚tu…ý yuðwk ‚tu þe he‚u {t™e þftÞ fu ‘yt ƒÄt …]Úðe

ð„uhu …ŒtÚttuo ƒ™e-ƒ™u÷t s Au’ ? su{ …u™, ½rzÞt¤, hurzÞtu, fth ð„uhu™t

ƒ™tð™tht fthe„htu fth¾t™t{tk yt ðM‚wytu ƒ™tðu Au, ‚uðe s he‚u …]Úðe

ð„uhu …ŒtÚttuo™u …ý ftuE ™u ftuE sYh ƒ™tðu Au; y™u su ƒ™tðu Au, ‚u s

Eïh Au.

ftuE …ý {™w»Þu …tu‚t™t þheh™u ƒ™‚wk òuÞwk ™Úte, ‚tu þwk yu{ {t™e

÷uðt{tk ytðu fu ‘yt…ýtk Ëti™tk þheh ËŒtÚte ƒ™e-ƒ™u÷tk s Au, yu õÞthuÞ

ƒLÞtk s ™Úte’ ? ytðwk ‚tu {t™e þftÞ ™nª. fthý fu yt…ýu Œhhtus s

ƒeòytu™tk þheh™u sL{ ÷u‚tk òuEyu Aeyu, y™u yuðwk y™w{t™ fheyu

Aeyu fu sL{™t 9-10 {rn™t …nu÷tk yt þheh ™ n‚wk; AuÕ÷t 9-10

{rn™t™t Ë{Þ Œhr{Þt™ yt þheh™wk r™{toý ÚtÞwk Au. ßÞthu yt…ýu

þheh™u ƒ™‚wk òuÞwk ™Úte, ‚u{ A‚tk ‚u™u ‘ƒ™u÷wk - r™{toý …t{u÷wk’ {t™eyu

Aeyu; ‚tu rƒ÷fw÷ yt s he‚u …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo™u …ý òu yt…ýu ƒ™e

hnu÷t - r™{toý …t{‚t - ™ òuE þfÞt ntuEyu ‚tu…ý yux÷t {tºtÚte yu

rËØ ÚtE s‚wk ™Úte fu …]Úðe ð„uhu ËkËth™t …ŒtÚttuo ËŒtÚte ƒ™e-ƒ™u÷t s

Au. su{ yt…ýu yt…ýt þheh™u ƒ™‚tk ™Úte òuÞwk, A‚tk …ý ‚u™u ƒ™u÷wk

{t™eyu Aeyu, ‚uðe s he‚u …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo™u …ý yt…ýu ¼÷u ƒ™‚t

™Úte òuÞt, …hk‚w yu ƒÄt …ý ƒ™u÷t Au, yu{ sYh {t™ðwk òuEyu.
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‘…]Úðe ƒ™u÷e Au’ yt ðt‚™u yt…ýu yt he‚u …ý Ë{S þfeyu

Aeyu : ‘su ftuE ðM‚w ‚qxe òÞ Au, ‚u ðM‚w õÞthuf ™u õÞthuf ‚tu sYh

ƒ™e s ntuðe òuEyu’ - yt yuf rËØtk‚ Au. su{ ø÷tË™e Äth …h Äe{uÚte

{thðtÚte ‚u™tu yuf rf™thtu ‚qxe òÞ Au, y™u ø÷tË …h ƒnw òuhÚte

{thðtÚte su{ ‚u yt¾tu s ‚qxe òÞ Au, ‚uðe s he‚u yt …]Úðe™t ftuE

yuf ¼t„ …h …tðzt fu ftuŒt¤eÚte ½t fhðtÚte ‚u™t xwfzt y÷„ y÷„

ÚtE òÞ Au, y™u ztÞ™u{tRx suðtk ¼thu rðMVtuxftu™t «Þtu„Úte {tuxt

{tuxt …ntztu …ý ¾kz ¾kz ÚtE òÞ Au. ‚uðe s he‚u yýwƒtUƒ,

…h{týwƒtUƒ ð„uhu™t yíÞk‚ «nthÚte yt¾e …]Úðe …ý ‚qxe þfu Au.

ytÚte yu rËØ ÚttÞ fu ø÷tË yux÷t {txu ‚qxâtu n‚tu, fu{ fu ‚u ƒLÞtu n‚tu.

‚uðe s he‚u …]Úðe …ý òu ‚qxe s‚e ntuÞ, ‚tu ‚u …ý sYh ™u sYh ƒ™e

s ntuðe òuEyu; y™u ‚u™tu ƒ™tð™th Eïh s Au. yt ðt‚™u yt…ýu

…k[-yðÞðtu™t {tæÞ{Úte ™e[u {wsƒ Ë{S þfeyu Aeyu :

1. «r‚¿tt - …]Úðe ð„uhu {tuxt {tuxt „úntu Wí…Òt ÚtÞu÷t Au.

2. nu‚w - ‚tuzðtÚte ‚qxe s‚tk ntuðtÚte; su ðM‚w ‚qxe òÞ Au, ‚u ƒ™e

sYh ntuÞ Au.

3. WŒtnhý - su{ fu, ø÷tË.

4. W…™Þ - su{ ø÷tË ‚qxe òÞ Au, (fu{ fu) ‚u ƒLÞtu n‚tu; ‚uðe

s he‚u …]Úðe …ý ‚qxe òÞ Au, (fu{ fu) ‚u …ý ƒ™e n‚e.

5. r™„{™ - fu{ fu …]Úðe ð„uhu „úntu ‚tuzðtÚte ‚qxe òÞ Au, yux÷t

{txu ‚u ƒ™u÷t - Wí…Òt ÚtÞu÷t Au.

rð¿tt™™tu yu rËØtk‚ Au fu ËkËth (ÿÔÞ)™tu Ëqû{‚{ ¼t„

(…h{týw) s Võ‚ yuðwk ‚¥ð Au, su™u ™ ‚tu Wí…Òt fhe þftÞ Au y™u

™ ‚tu ‚u™tu ™tþ fhe þftÞ Au - A matter can neither be
created nor can be destroyed. yt rËØtk‚ y™wËth …h{týw{tkÚte

MÚtq¤ ËkËth™t sux÷t …ý …ŒtÚttuo Au, ‚u ƒÄt ™t™t ™t™t …h{týwytu

¼u„t ÚtE™u ƒLÞt Au. y™u fu{ fu ‚u …ŒtÚttuo ¼u„t ÚtðtÚte - ËkÞtu„Úte

ƒLÞt Au, yux÷t {txu ‚u ™ü …ý ÚtE òÞ Au. ytÚte rËØ ÚttÞ Au fu

…]Úðe …ý ™t™t ™t™t …h{týwytu ¼u„t ÚtE™u ƒ™e Au. yu ËŒtÚte ytðe

s ƒ™e-ƒ™u÷e ™Úte. y™u ßÞthu …]Úðe ƒ™e Au, ‚tu ‚u™tu ƒ™tð™thtu …ý

ftuE ™u ftuE sYh Au. ‘ftuE ðM‚w yt…{u¤u ƒ™‚e ™Úte’ yu ðt‚ yt…ýu

y„tW™t «fhý{tk (ƒeò «§™t W¥th{tk) rËØ fhe [qõÞt Aeyu.

yux÷t {txu ËkËth™t …]Úðe ð„uhu Ëðo …ŒtÚttuo™u ƒ™tð™thtu Eïh s Au

- ¼÷u …Ae yt…ýu yu Eïh™u …]Úðe ð„uhu …ŒtÚttuo ƒ™tð‚tu ™ …ý òuÞtu

ntuÞ.

…]Úðe™e ô{h yk„u …ý rð¿tt™™tu {‚ swytu : rð¿tt™™t {‚

y™wËth …]Úðe™e ô{h ÷„¼„ 4 yƒs 60 fhtuz ð»to ƒ‚tððt{tk

ytðe Au. yt r™»f»to …wht‚™ [èt™tu{tk hnu÷ Þwhur™Þ{ ð„uhu …ŒtÚttuo™t

…heûtý ƒtŒ ftZðt{tk ytÔÞtu Au :

“According to their deductions based on the
study of rocks, the age of the Earth is estimated to
be around 4600 million years.” - MANORAMA. A
Handy Encyclopedia (year book 1983) page-105,
Science and Technology Section.

y™uf «fth™t ™t™t-{tuxt WÕft-®…ztu ytftþ{tk ‚qx‚t hnu Au.

yt WÕft-®…ztu™t su ¾kztu …]Úðe …h …zât Au, ‚u™u Œuþ-rðŒuþ™tk

Ëk„únt÷Þtu{tk òuE þftÞ Au. ßÞthu yt WÕft-®…ztu Ëtih{kz¤™t ËÇÞtu

Au y™u ‚u ‚qx‚t hnu Au, ‚tu …Ae yt …]Úðe …ý Ëtih{kz¤™tu s ËÇÞ

ntuðtÚte fu{ ™rn ‚qxu ? ytÚte …ý yu rËØ ÚttÞ Au fu yt ËkËth ËŒtÚte

ƒ™e-ƒ™u÷tu ™Úte, ƒÕfu ‚u ‚qxu Au y™u ƒ™u Au. yt Ë{M‚ ËkËth™tu

ƒ™tð™th y™u ƒ„tz™th (Wí…Â¥t-«÷Þ fh™th) ËðoþÂõ‚{t™,

ËðoÔÞt…f, Ëðo¿t Eïh s Au.
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[tuÚttu ËkðtŒ

™tÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk ¾kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh ™Úte.

2. nu‚w - ËkËth{tk yÔÞðMÚtt ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - su{ htò ™ ntuðtÚte ™„h{tk yÔÞðMÚtt ÚtE òÞ Au.

4. W…™Þ - htò ð„h™t ™„h™e su{ s ËkËth{tk yÔÞðMÚtt òuðt

{¤u Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, ËkËth{tk yÔÞðMÚtt ntuðtÚte Eïh™e Ë¥tt

™Úte.

ÔÞtÏÞt : yu ðt‚ yt…ýu «íÞût s òýeyu Aeyu fu htò ™ ntuðtÚte ™„h

y™u Ë{ts{tk yLÞtÞ, [tuhe, òhf{o, ®nËt, ÷ztE, Í½zt ð„uhuÚte

yÔÞðMÚtt Wí…Òt ÚtE òÞ Au; y™u òu htò ntuÞ ‚tu ytðe yÔÞðMÚtt

Wí…Òt Út‚e ™Úte. òu õ÷tË{tk rþûtf ™ ntuÞ ‚tu ƒt¤ftu ftu÷tn÷ fhe {qfu

Au, yufƒeò™e ËtÚtu {th…ex fhu Au; …hk‚w òu rþûtf ntsh ntuÞ ‚tu ytðwk

Út‚wk ™Úte. ÄtŠ{f, rðît™ y™u ËÇÞ {t‚t-r…‚t òu ½h{tk ™ ntuÞ ‚tu

Atufhtytu …hM…h ÷zu-Í½zu Au, ƒeze-rË„thux fu ŒtY …eyu Au, sw„th h{u

Au, yt[thne™ y™u MðåAkŒe ƒ™e òÞ Au. …hk‚w òu {t‚t-r…‚t ½h{tk

ntuÞ ‚tu Wõ‚ Œwü f{tuo Út‚tk ™Úte. yt he‚u òu ËkËth™tu Mðt{e, htò,

Ëk[t÷f, LÞtÞtÄeþ ftuE Eïh ntu‚ ‚tu ËkËth{tk ®nËt, [tuhe, òhf{o,

yLÞtÞ ð„uhu Y…u su yÔÞðMÚtt Vu÷tÞu÷e òuðt {¤u Au ‚u ™ ntu‚. …hk‚w fu{

fu ËkËth{tk yÔÞðMÚtt M…ü ™shu …zu Au, {txu yu s rËØ ÚttÞ Au fu Eïh

™t{™e ftuE Ë¥tt ™Úte.

ytÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk {kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh Au.

2. nu‚w - ËkËth{tk {™w»Þtuyu fhu÷e yÔÞðMÚtt™tu ËkƒkÄ Eïh ËtÚtu

™ ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - htò ™„h{tk ntuðt A‚tkÞ «ò îtht Mð‚kºt‚tÚte

(…tu‚t™e {hSÚte) yt¿tt-¼k„ fhðt™e su{.

4. W…™Þ - ‚uðe s he‚u ËkËth™tu Mðt{e Eïh ntuðt A‚tkÞ {™w»Þtu

Mð‚kºt‚tÚte yLÞtÞ ð„uhu …t… fhu Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, ËkËth{tk {™w»Þtu îtht Mð‚kºt‚tÚte …t…

ð„uhu fhðt{tk ytð‚tk ntuðt™u fthýu Eïh™tu r™»tuÄ ÚtE þf‚tu

™Úte. Eïh ‚tu …tu‚t™e ÔÞðMÚtt™u fthýu rËØ s Au.

ÔÞtÏÞt : ËkËth{tk su yÔÞðMÚtt òuðt {¤u Au, ‚u {™w»Þtu îtht Vu÷tððt{tk

ytðe Au. yt™t ytÄthu yt…™wk yu{ fnuðwk  fu ‘Eïh™e ËkËth{tk ftuE Ë¥tt

™Úte; òu Eïh ntu‚ ‚tu yt yÔÞðMÚtt ™ ntu‚’ yu Wr[‚ ™Úte. fthý fu

{™w»Þ f{o fhðt{tk Mð‚kºt Au. ‚u …tu‚t™t y¿tt™, nX, Œwht„ún, MðtÚto

ð„uhu Œtu»ttu™u fthýu [tuhe, òhf{o, ®nËt, yLÞtÞ ð„uhu ¾htƒ f{tuo fhu Au.

òu {™w»Þ f{o fhðt{tk Eïh™u ytÄe™ ntu‚, ‚tu ËkËth{tk ftuE …ý

yÔÞðMÚttY…e f{o ™ Útt‚. yux÷t {txu, ËkËth{tk su yÔÞðMÚtt òuðt {¤u

Au ‚u™wk ¾hwk fthý ‘{™w»Þtu™e f{o fhðt{tk Mð‚kºt‚t ntuðe’ yu s Au, ™rn

fu ‘Eïh™e Ë¥tt ™ ntuðe’.

yt…u yt…™t …ût™e …wÂü{tk htò™wk WŒtnhý yt…e™u yÚtto…Â¥tÚte

1

yu ƒ‚tððt™tu «ÞtË fÞtuo Au fu ‘htò™t ntuðtÚte ™„h{tk [tuhe, òhf{o,

®nËt ð„uhuÚte yÔÞðMÚtt ™Úte Út‚e’, …hk‚w nfef‚{tk yu{ ™Úte.

LÞtÞfthe, ƒ¤ðt™, ÄtŠ{f, rðît™, ytŒþo htò™t ‚Útt ‚uýu ƒ™tðu÷

ƒkÄthý y™u Œkz-ÔÞðMÚtt ntuðt A‚tkÞ htßÞ{tk ÷tuftu Mð‚kºt‚tÚte [tuhe,

òhf{o, ®nËt ð„uhu ftÞtuo fhe ÷u‚tk ntuÞ Au. òufu

1. yÚtto…Â¥t : yuf ðt‚™t fnuðtÚte ƒeS ðt‚ fÌtt ð„h Ë{s{tk ytðu ‚u™u yÚtto…Â¥t

fnu Au. - ytÞtuovu~Þhí™{t¤t, ËkÏÞt 91
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‚uytu™u yu …ý ¾ƒh ntuÞ Au fu yt ftÞo y™wr[‚ Au, ƒkÄthý-rðhwØ Au

‚Útt ‚u™t «r‚V¤ Y…u Œkz …ý {¤þu. ytðwk «íÞût òu‚tk ntuðt A‚tkÞ

yt…ýu yu{ ™rn fne þfeyu fu ™„h™tu htò ™Úte.

ytðe s he‚u …u÷tk rþûtf-rðãtÚteo y™u {t‚tr…‚t-ƒt¤ftu™t

rð»tÞ{tk yt…ðt{tk ytðu÷ áütk‚tu™u …ý Ë{sðtk òuEyu. ËÇÞ, rðît™,

ÄtŠ{f, „whws™tu y™u {t‚t-r…‚t õ÷tË ‚Útt ½h{tk ™ ntuÞ íÞthu s

rðãtÚteo fu ƒt¤ftu yÔÞðMÚtt Wí…Òt fhu Au yuðwk ™Úte, ƒÕfu „whws™tu y™u

{t‚t-r…‚t õ÷tË ‚Útt ½h{tk ntuÞ íÞthu …ý ‚uytu yÔÞðMÚtt fh‚tk ntuÞ

Au. WåA]k¾÷, y™wþtË™ne™, Œwü rðãtÚteoytu y™u ƒt¤ftu ‚tu „whws™tu

y™u {t‚t-r…‚t îtht Ë{òððt, ¼Þ ƒ‚tððt ‚Útt Œkz fhðt A‚tkÞ

…hM…h Í½zu Au, ‚tuzVtuz fhu Au, rË„hux-ŒtY …eyu Au, sw„th h{u Au y™u

ƒeòk ytðtk y™uf yt[thne™‚t ËkƒkÄe ftÞtuo fhu Au. íÞthu þwk õ÷tË{tk

rþûtf™e fu ½h{tk {t‚t-r…‚t™e Ë¥tt™tu r™»tuÄ fhe þftÞ Au ? ytðwk ‚tu

ftuE he‚u {t™e þftÞ yu{ ™Úte.

nfef‚{tk rËØtk‚ yu s Au fu Œhuf {™w»Þ f{o fhðt{tk Mð‚kºt Au.

su f{o fhe hÌttu ntuÞ Au ‚u™uu htò, „whw, {t‚t-r…‚t ð„uhu …ý …fze ™Úte

þf‚tk. nt, Œwü f{o fÞto …Ae ‚u™u Œkz yt…u Au yÚtðt Ëthwk f{o fÞot ƒtŒ

‚u™u …whMfth …ý yt…u Au. ytðe s ÂMÚtr‚ ËkËth{tk Eïh™t rð»tÞ{tk

Ë{sðe òuEyu.

yt ËkËth™tu htò, Mðt{e, LÞtÞtÄeþ …h{r…‚t Eïh Au. yuðt

Ëðo¿t, ËðoþÂõ‚{t™, LÞtÞfthe r…‚t ntuðt A‚tkÞ ‚u™t {™w»ÞY…e …wºttu

…tu‚t™e Mð‚kºt‚tÚte ®nËt, [tuhe, òhf{o, yLÞtÞ ð„uhu f{tuo fhu Au. òufu

ðuŒtu™t {tæÞ{Úte Eïhu rðrn‚-r™r»tØ (f‚oÔÞ-yf‚oÔÞ) f{tuo™tu r™Œuoþ yt

Ë]Âü™t ythk¼{tk fÞtuo n‚tu, su yts ËwÄe yt…ýe …tËu {tusqŒ Au. {™w»Þtu™tk

ÓŒÞ{tk ÂMÚt‚ Eïh ¼Þ, þkft, ÷ßò Wí…Òt fhe™u …t…-f{tuo ™rn fhðt™e

«uhýt yt…u Au. fq‚ht, rƒ÷tze, „Äuzt, ƒ¤Œ, ¼qkz ð„uhu™e Œw:¾{Þ

Þtur™ytu{tk …t…tu™wk V¤ Sðtu™u ¼tu„ð‚t …ý ƒ‚tðu Au. ‚u{ A‚tk {™w»Þ yt

ƒÄe ƒtƒ‚tu ntuðt A‚tkÞ …tu‚t™e Mð‚kºt‚tÚte yLÞtÞ ð„uhu Œwü ftÞtuo fhe

÷u Au. Eïhu {™w»Þ™u f{o fhðt{tk Mð‚kºt Atuzâtu Au. yÚtto‚T f{o fhðt{tk

{™w»Þ Mð‚kºt Au. f{o fh‚e ð¾‚u Eïh ‚u™tu ntÚt ™Úte …fz‚tu. …hk‚w nt,

f{o fhe ÷eÄt ƒtŒ LÞtÞ-y™wËth ‚u™u V¤ sYh yt…u Au.

Eïh™e Ë¥tt ‚tu rËØ s Au, fthý fu ‚u™tk ftÞtuo{tk Ëðoºt ÔÞðMÚtt s

òuðt {¤u Au. Eïh™tk ftÞtuo Au : ËkËth™u ƒ™tððtu, ËkËth™u [÷tððtu, Ë{Þ

ytÔÞu ËkËth™tu rð™tþ («÷Þ) fhðtu, y™u Ëðo Sðtu™tk f{tuo™wk ÞÚttÞtuøÞ V¤

yt…ðwk. Eïh ËqÞo, [kÿ ð„uhu™u ƒ™tðu Au. þwk Eïh rËðtÞ ƒeswk ftuE yt

ËqÞo, [kÿ ð„uhu™u ƒ™tðe þfu Au ? Eïh yt ËqÞo, [kÿ ð„uhu™u ƒ™tðe™u ‚u™u

[÷tðu …ý Au. yt ËqÞo ð„uhu …ŒtÚttuo þwk yuf r{r™x {txu …ý [t÷‚tk [t÷‚tk

õÞthuÞ yxõÞt Au ? Eïh™wk ftÞo Au : ƒes ƒ™tððtk, ƒes{tkÚte ð™M…r‚ytu

ƒ™tððe. fuhe{tkÚte fuhe ÚttÞ Au, fu¤t{tkÚte fu¤wk ÚttÞ Au, ½ô{tkÚte ½ô ÚttÞ

Au, y™u [ýt{tkÚte [ýt ÚttÞ Au. yt s he‚u Eïh {™w»Þ ð„uhu «týeytu™tk

þheh ƒ™tðu Au. {™w»Þ{tkÚte {™w»Þ™wk y™u …þw{tkÚte …þw™wk þheh ƒ™u Au. þwk

õÞthuÞ yt ftÞtuo{tk ftuE VuhƒŒ÷ fu yÔÞðMÚtt ÚttÞ Au ? ytðe s he‚u

ËkËth™u ™ü fhðtu yu …ý Eïh™wk s ftÞo Au. ¼rð»Þ{tk yuf Ë{Þ yuðtu

ytðþu fu ßÞthu ËqÞo™e „h{e Ë{tó ÚtE sþu, …]Úðe{tk Wí…tŒ™-þÂõ‚

™rn hnu. íÞthu yt ËkËth {™w»Þ ð„uhu «týeytu {txu ft{™tu ™rn hnu. yu

yðMÚtt{tk Eïh ‚u™u ™ü fhe Œuþu. Sðtu™u …tu‚t™tk þw¼-yþw¼ f{tuo

y™wËth s {¤u÷e {™w»Þ, …þw, …ûte, fex, …‚k„ ð„uhu™e rðr¼Òt

Þtur™ytu Eïh™t LÞtÞ™u rËØ fhu Au. ytÚte Eïh™tk ftÞtuo{tk Ëðoºt

ÔÞðMÚtt s òuðt {¤u Au.

Eïh™wk ftÞoûtuºt y÷„ Au, y™u Sðtí{t™wk ftÞoûtuºt y÷„ Au.

‘Eïh™tk ftÞtuo Sð ™Úte fhe þf‚t, y™u Sðtu™tk ftÞtuo Eïh ™Úte fh‚t’

- yt rËØtk‚™e [[to yt…ýu ƒeò «§™t W¥th{tk fhe [qõÞt Aeyu.
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yux÷t {txu htò îtht ƒkÄthý «ftrþ‚ fhðt{tk ytÔÞwk ntuÞ ‚tu…ý

™t„rhftu …tu‚t™e Mð‚kºt‚tÚte y™wr[‚ ftÞtuo fhe ÷u‚t ntuÞ Au, ytÚte ftkE

htò™e Ë¥tt (yÂM‚íð)™tu r™»tuÄ ÚtE þf‚tu ™Úte. yuðe s he‚u Eïh

îtht …ý ðuŒY…e ƒkÄthý™tu «ftþ fhðt{tk ytÔÞtu ntuðt A‚tkÞ, ‚u{ s

{™{tk ¼Þ, þkft, ÷ßò™u Wí…Òt fhðt A‚tkÞ òu {™w»Þ ÷tuftu …tu‚t™e

Mð‚kºt‚tÚte ËkËth{tk [tuhe, òhf{o, A¤-f…x, yLÞtÞ ð„uhu fhe™u

yÔÞðMÚtt Vu÷tð‚t ntuÞ, ‚tu ‚u™u Eïh™e Ë¥tt™tu r™»tuÄ ™ fne þftÞ.

…tk[{tu ËkðtŒ

™tÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk ¾kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh ™Úte.

2. nu‚w - «tÚto™t fh™th ÔÞÂõ‚™wk Œw:¾ Œqh ™ Út‚wk ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - ™t™t y™tÚt ƒt¤f™e su{.

4. W…™Þ - ‚uðe s ÂMÚtr‚ Eïh™u «tÚto™t fh™th™e Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu, «tÚto™t fh™th ÔÞÂõ‚™wk Œw:¾ Œqh ™ Út‚wk

ntuðtÚte Eïh™e Ë¥tt ™Úte.

ÔÞtÏÞt :  ytÂM‚f ÷tuftu ðnu÷e Ëðthu ykÄtht{tk s QXe™u yíÞk‚

¼tð…qðof …tu‚t™t Rü Œuð Ë{ût ¼s™, „e‚, {t¤t, fÚtt, …qò, …tX,

¼ux, «ËtŒ, æÞt™, s… ð„uhu ÄtŠ{f r¢Þtftkztu fh‚tk fh‚tk ÷tkƒe ÷tkƒe

«tÚto™tytu fh‚tk ntuÞ Au fu “nu «¼w ! y{™u Ä™-ÄtLÞÚte …rh…qýo fhtu,

y{™u r™htu„e y™u ‚kŒwhM‚ ht¾tu, …wºt-…tiºt «Œt™ fhtu, ™tufhe-ÄkÄtu yt…tu,

…heûtt{tk …tË fhe Œtu, fuË rs‚tze yt…tu ð„uhu, ð„uhu.” su{ yuf y™tÚt

ƒt¤f ¼q¾-‚hË fu Xkze-„h{e ÷t„u íÞthu …tu‚t™tk {t-ƒt…™u …tufthu Au,

…hk‚w ‚u™tu yu …wfth ftuE ™Úte Ëtk¼¤‚wk, ‚uðe s ÂMÚtr‚ yt Eïh-¼õ‚tu™e

ntuÞ Au. yt ytÂM‚ftu Œhhtus f÷tftu™t f÷tf …tu‚t™tk ÔÞÂõ‚„‚ y™u

ftixwkrƒf fütu, y¼tðtu, ®[‚tytu y™u Œw:¾tu™wk ðýo™ ƒnw s ŒŒo¼Þto Mðhu

…u÷t fÂÕ…‚ Eïh Ë{ût fhu Au, ‚u™u ytSS-rð™k‚e fhu Au, YŒ™ fhu Au,

…hk‚w ‚uytu™wk yuf …ý Œw:¾ Œqh Út‚wk ™Úte. òu nfef‚{tk Eïh ntu‚ ‚tu

r™Âù‚Y…u yt ƒÄt Eïh-¼õ‚tu™tk fü-Œw:¾tu Œqh ÚtE sðtk òuE‚tk n‚tk,

…hk‚w yuðwk ™Úte Út‚wk. ytÚte yu s rËØ ÚttÞ Au fu Eïh™e Ë¥tt ™Úte.

ytÂM‚f îtht Eïh™e Ë¥tt™wk {kz™ :

1. «r‚¿tt - Eïh Au.

2. nu‚w - …whw»ttÚto-Ërn‚, rðrÄð‚T Ët[e «tÚto™t fhðtÚte Œw:¾tu Œqh

Út‚tk ntuðtÚte.

3. WŒtnhý - Ët{t™ WXtð™tht fw÷e™e su{.

4. W…™Þ - ‚uðe s he‚u …whw»ttÚteo, Ët[t «tÚto™t fh™th™tk Œw:¾tu Œqh

ÚttÞ Au.

5. r™„{™ - yux÷t {txu …whw»ttÚto-Ërn‚, Ët[e «tÚto™t fhðtÚte Œw:¾tu

Œqh Út‚tk ntuðtÚte Eïh™e Ë¥tt Au.

ÔÞtÏÞt : “ytÂM‚f ÷tuftu Eïh™u «tÚto™t fhu Au, …hk‚w ‚u{™tk fütu Œqh Út‚tk

™Úte. òu Eïh ntu‚ ‚tu [tu¬Ë…ýu «íÞuf ¼õ‚™e «tÚto™t ËV¤ ÚtE ntu‚”

- yux÷t {tºtÚte yt…™wk yu{ {t™e ÷uðwk fu Eïh™e Ë¥tt ™Úte, yu Xef

™Úte.

Ëti «Út{ ‚tu yu òýðwk sYhe Au fu ‘«tÚto™t’ ftu™u fnu Au, y™u

«tÚto™t õÞthu fhðe òuEyu. su ÷tuftu «tÚto™t™e …rh¼t»tt y™u ‚u™tk ÷ûtýtu

òý‚t ™Úte, ‚uytu s ytðe þkftytu fÞto fhu Au. {nŠ»t ŒÞt™kŒu «tÚto™t™wk

MðY… yt {wsƒ ŒþtoÔÞwk Au :

“…tu‚t™t …qýo …whw»ttÚto …Ae W¥t{ f{tuo™e rËÂØ {txu …h{uïh yÚtðt

ftuE Ët{ÚÞo Ähtð‚t {™w»Þ™e ËntÞ‚t ÷uðt™u ‘«tÚto™t’ fnu Au.”

- ytÞtuovu~Þhí™{t¤t, ËkÏÞt 24
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su{ ftuE fw÷e yÚtðt Ët{t™ WXtð™thtu {sqh …tu‚u fþtu s

…rh©{  ™ fhu y™u ntÚt …h ntÚt Ähe™u yu{ s Q¼tu hnu y™u ƒeò

÷tuftu™u yu{ fnu fu yt Ët{t™ {tht {tÚtu {qfe yt…tu, ‚tu ftuE ÔÞÂõ‚

‚u™e ËntÞ‚t fhðt™u {txu ‚iÞth ™rn ÚttÞ. su{ yuf rðãtÚteo …tu‚t™t

yæÞt…f îtht ¼ýtððt{tk ytð‚tu …tX æÞt™…qðof Ëtk¼¤‚tu ™Úte,

÷¾‚tu ™Úte, ÞtŒ ht¾‚tu ™Úte y™u ™ ‚tu yæÞt…f îtht fnuðt{tk

ytð‚e ƒeS W¥t{ ðt‚tu™wk …t÷™ fhu Au. …hk‚w ßÞthu …heûtt™tu Ë{Þ

™Sf ytðu Au íÞthu ‘„whwS-„whwS’™e hx ÷„tðe™u ‚u …tu‚t™t yæÞt…f™u

fnu Au fu {™u …heûtt{tk …tË fhe Œtu. ‚tu ytðe nt÷‚{tk õÞtu ƒwÂØ{t™-

LÞtÞr«Þ yæÞt…f yu rðãtÚteo™u fu suýu …heûtt {txu fþtu s …whw»ttÚto

™Úte fÞtuo ‚u™u Ëtht {tõËo yt…e™u …tË fhe Œuþu ? ftuE s ™rn fhu.

rƒ÷fw÷ ytðe s he‚u Eïh …ý «tÚto™t fh™th {™w»Þ™e

ËntÞ‚t fh‚t …nu÷tk fux÷ef ðt‚tu™e y…uûtt ht¾u Au. Eïhu Ä™, ƒ¤,

MðtMÚÞ, Œe½toÞw, …wºt ð„uhu™e «tÂó {txu ‚Útt yLÞ ft{™tytu™e

ËV¤‚t {txu ðuŒtu{tk rðrÄ™tu r™Œuoþ fÞtuo Au. su {™w»Þtu yu ðuŒtuõ‚ rðrÄ-

r™Œuoþtu™u Xef «fthu òÛÞt rð™t y™u ÔÞðnth-ft¤{tk ‚u «{týu

yt[hý fÞto rð™t s «tÚto™t fhu Au, ‚u{™e ÂMÚtr‚ …u÷t fw÷e yÚtðt

rðãtÚteo™e ÂMÚtr‚ suðe s Au. rðrÄ-hrn‚, …whw»ttÚtone™ «tÚto™t Ëtk¼¤e™u

yæÞt…fY…e Eïh …ý «tÚto™t fh™th™e ft{™tytu …qhe ™Úte fh‚tu,

fthý fu Eïh ‚tu {nt™ ƒwÂØ{t™ y™u …h{ LÞtÞr«Þ Au.

þwØ ¿tt™ y™u þwØ f{o ð„h fhðt{tk ytð‚e «tÚto™t yuftk„e

Au. ðuŒ ð„uhu ËíÞ þtMºttu™u ÞÚttÚto Y…u ¼ÛÞt-Ë{ßÞt ð„h ‚Útt

‚Œ™wËth yt[hý fÞto ð„h ¼÷u „{u ‚ux÷e «tÚto™tytu fhðt{tk ytðu,

‚tu…ý ‚u™tu Ë{tðuþ ‘«tÚto™t’™e fturx{tk ÚtE þf‚tu ™Úte.

su Eïh-¼õ‚tu ‘«tÚto™t’™u Võ‚ {krŒh{tk sðt, {qŠ‚™tk Œþo™

fhðtk, ‚u™e Ë{ût {tÚtwk ™{tððt, r‚÷f fhðt, [hýt{]‚ …eðt, …ºt-

…w»… ð„uhu [Ztððtk, fux÷tf ¾tã …ŒtÚttuo ¼ux Ähðt, ftuE ™t{M{hý

fhðt, {t¤t Vuhððt, ƒu ¼s™ „tE ÷uðtk, ftuE ‚eÚtoMÚtt™ …h sE™u

M™t™ fhðt fu fþwkf Œt™-…wÛÞ fhðt …qh‚e s {ÞtorŒ‚ ht¾u Au, ‚u{™e

«tÚto™t ËV¤ Út‚e ™Úte. yuðt «tÚto™t fh™th ÷tuftu «tÚto™t™e ËtÚtu

Ëwf{tuo™tu ™t‚tu òuz‚t ™Úte y™u ÔÞðnth-ft¤{tk Eïh su «fth™t

…whw»ttÚto™e «tÚto™t fh™th {™w»Þtu …tËu y…uûtt ht¾u Au, ‚uðtu ÔÞðnth

‚uytu fh‚t ™Úte.  «tÚto™t™e yËV¤‚t{tk yt fthý¼q‚ ƒ™u Au. ytùÞo

‚tu yu ðt‚™wk ÚttÞ Au fu su ®nËt, sqX, [tuhe, ÔÞr¼[th, {ã…t™,

yËkÞ{, yt¤Ë, «{tŒ ð„uhu ƒqhtk f{tuoÚte yþtkr‚, htu„, ¼Þ, þtuf,

y¿tt™, {]íÞw, y…Þþ ð„uhu Œw:¾tu™e «tÂó ÚttÞ Au, ‚u s ƒqhtk f{tuo™u

fh‚tu hne ‘«tÚto™t’ fh™th {™w»Þ Eïh …tËuÚte yt™kŒ, þtkr‚, r™¼oÞ‚t,

MðtMÚÞ, Œe½toÞw, ƒ¤, …ht¢{, ¿tt™, Þþ ð„uhu Ëw¾tu™e ft{™t fhu Au

! …hk‚w yu þe he‚u Ëk¼ðe þfu ? yu fŒtr… Ëk¼ð ™Úte.

…qýo …whw»ttÚto fÞto ƒtŒ fhðt{tk ytð‚e «tÚto™t òu ËV¤ ™ Út‚e ntuÞ,

‚tu þtMºteÞ rËØtk‚ y™wËth ‚u™tk ºtý fthýtu ntuE þfu Au : f{o, f‚to y™u

ËtÄ™. (swytu : Ý ÜU}æüÜUœæüë¨æ{Ý±ñxæé‡²æ„ì JÝ ÜU}æüÜUœæüë¨æ{Ý±ñxæé‡²æ„ì JÝ ÜU}æüÜUœæüë¨æ{Ý±ñxæé‡²æ„ì JÝ ÜU}æüÜUœæüë¨æ{Ý±ñxæé‡²æ„ì JÝ ÜU}æüÜUœæüë¨æ{Ý±ñxæé‡²æ„ì J - LÞtÞŒþo™ : 2.1.58)

ßÞthu yt ºtýuÞ (f{o, f‚to y™u ËtÄ™) …tu‚t™t „wýtuÚte Þwõ‚ ntuÞ Au, íÞthu

«tÚto™t sYh ËV¤ ÚttÞ Au. ytÚte rð…he‚ òu yt ºtýuÞ{tkÚte ftuE yuf …ý

fthý{tk LÞq™‚t hne „E, ‚tu ¼÷u «tÚto™t „{u ‚ux÷e fu{ ™ fhðt{tk ytðu,

‚tu…ý «tÚto™t fh™th™e «tÚto™t ËV¤ ™rn ÚttÞ.

WŒtnhý ‚hefu, yuf htu„e {™w»Þ …tu‚t™t htu„Úte Awxfthtu {u¤ððt

ftuE fwþ¤ ðiã …tËu òÞ Au y™u ðiã™u fnu Au fu, yt… {™u MðMÚt fhtu.

htu„™wk r™Œt™ fÞto ƒtŒ ðiã htu„e™u r™Œuoþ fhu Au y{wf Œðt, yt rðrÄÚte,

rŒðË{tk ytx÷e ðth, ytx÷e {tºtt{tk ÷uðe y™u …ÚÞ-y…ÚÞ …ý ƒ‚tðu

Au fu yt ðM‚wytu ¾tðe y™u yt ™ ¾tðe. ËtÚtu ËtÚtu
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htu„e™u rŒ™[Þto, ÔÞðnth ð„uhu™t rð»tÞ{tk …ý r™Œuoþ fhu Au.

ytx÷t r™Œuoþtu fÞto ƒtŒ …ý òu htu„e su Œðt, ßÞthu, sux÷e

{tºtt{tk, sux÷e ðth ÷uðt™e ntuÞ Au, ‚Útt su rðrÄÚte ÷uðt™e ntuÞ Au,

‚u {wsƒ ™ ÷u, ‚tu yu ‘f{o™tu Œtu»t’ Au. Œðt rð»tÞf ftÞtuo™u ‚tu Xef «fthu

Ëk…Òt fhu, …hk‚w òu ‚u htu„e ¢tuÄ, yt¤Ë, «{tŒ, ®[‚t, ¼Þ, r™htþt

ð„uhuÚte Þwõ‚ hnu‚tu ntuÞ, ‚tu yu ‘f‚to™tu Œtu»t’ Au. htu„e …tu‚u „{u ‚ux÷tu

r™…wý fu{ ™ ntuÞ, …hk‚w òu Œðt ™f÷e ntuÞ, r™B™ M‚h™e ntuÞ, Úttuze

ntuÞ, ‚tu yu ‘ËtÄ™™tu Œtu»t’ Au.

rƒ÷fw÷ ytðe s he‚u, òu ftuE «tÚto™t fh™th Eïh-¼õ‚

ytÂM‚f {™w»Þ™e «tÚto™t ËV¤ ™ Út‚e ntuÞ y™u ‚u™tk Œw:¾tu Œqh ™ Út‚tk

ntuÞ, ‚tu yu{ ™rn {t™e ÷uðwk òuEyu fu Eïh™e Ë¥tt ™Úte; ƒÕfu yuðe

ÂMÚtr‚{tk yu y™w{t™ fhðwk òuEyu fu ‚u™t …whw»ttÚto{tk ftuE f{e Au yÚtto‚T

f{o, f‚to y™u ËtÄ™tu{tk ftuE ™u ftuE søÞtyu LÞq™‚t yÚtðt Œtu»t Au. yu

LÞq™‚tytu y™u Œtu»ttu™u òýe™u ‚u™uu Œqh fhðtk òuEyu. yu{ fhðtÚte ‚u™e

«tÚto™t sYh ËV¤ Útþu. yux÷t {txu W…Þwoõ‚ rððhý …hÚte yu rËØ

ÚttÞ Au fu Eïh™e Ë¥tt Au y™u ‚u Œw:¾tu™u Œqh …ý fhu Au. …hk‚w ‚u ƒÄt

s «tÚto™t fh™tht ¼õ‚tu™tk Œw:¾ Œqh ™Úte fh‚tu, ƒÕfu Võ‚ yuðt s

¼õ‚tu™tk Œw:¾ Œqh fhu Au fu su ¼õ‚tu …whw»ttÚto-Ërn‚, Ët[e rðrÄÚte ‚u™u

«tÚto™t fhu Au.

• • •

• Eïh™wk Ët[wk MðY… •

Ëðo ËíÞ rðãt y™u su …ŒtÚto rðãtÚte òýðt{tk ytðu

Au, ‚u Ëti™wk ytrŒ {q¤ …h{uïh Au. (ytÞoË{ts™tu

…nu÷tu r™Þ{)

Eïh ËÂå[Œt™kŒ-MðY…, r™htfth, ËðoþÂõ‚{t™,

LÞtÞfthe, ŒÞt¤w, ysL{t, y™k‚, r™Šðfth, y™trŒ,

y™w…{, ËðtoÄth, Ëðuoïh, ËðoÔÞt…f, ËðtoL‚Þto{e,

ysh, y{h, y¼Þ, r™íÞ, …rðºt y™u Ë]Âüf‚to Au.

‚u™e s W…tË™t fhðe ÞtuøÞ Au. (ytÞoË{ts™tu ƒeòu

r™Þ{)

su™tk ƒúñ, …h{tí{t ytrŒ ™t{ Au, su ËÂå[Œt™kŒ

ytrŒ ÷ûtýÞwõ‚ Au, su™tk „wý-f{o-Mð¼tð …rðºt Au,

su Ëðo¿t, r™htfth, ËðoÔÞt…f, ysL{t, y™k‚,

ËðoþÂõ‚{t™, ŒÞt¤w, LÞtÞfthe, Ëðo Ë]Âü™tu h[™th,

Äthý fh™th, ™tþ fh™th, Ëðo Sðtu™u f{to™wËth

ËíÞ LÞtÞÚte V¤ yt…™th ytrŒ ÷ûtýÞwõ‚ Au, ‚u™u s

…h{uïh {t™wk Awk. (ËíÞtÚto«ftþ-Mð{k‚ÔÞt{k‚ÔÞ«ftþ)

• {nŠ»t ŒÞt™kŒ ËhMð‚e •
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