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§üEÚ-Ðíæç#
1. v²æ ¥æÐ S±²¢ §üEÚ-Ðíæç# ÜUÚÝï ¥æñÚ ¨æÚï ¨¢¨æÚ ÜUæï |æè §üEÚ-

Ðíæç# ÜUÚ±æÝï ÜUè ²æï…Ýæ Ú¶„ï ãñ¢ ? ²çÎ Ýãè¢ „æï ¥æÐ v²æ ÜUÚ Úãï ãñ¢ ?
…Ïæ »ï¨è ²æï…Ýæ ãè Ýãè¢ ãñ „æï ±ñ¨è Ðí±ëçœæ |æè Ýãè¢ ãæïxæè J ²çÎ §üEÚ-
ÐíæçŒ„ Hÿ² Ýãè¢ ãæïxææ „æï |ææïxæ-Ðí±ëçœæ Hÿ² ãæïxææ, v²æïôÜU …è±Ý ÜUè
Îæï ãè {æÚæ»¡ ãæï„è ãñ¢ – »ÜU-¥æŠ²æçy}æÜU (§üEÚ-Ðíæç#) ¥æñÚ Îê¨Úè HæñçÜUÜU
(|ææïxæ-Ðíæç#)J  ©ÐçÝ¯Îì }æï¢ ÜUãæ –

Ÿæï²p Ðíï²p }æÝéc²}æï„S„æñ ¨}ÐÚèy² ç±ç±Ýçv„ {èÚ: J
Ÿæï²æï çã {èÚæïùç|æÐíï²¨æï ±ë‡æè„ï Ðíï²æï }æ‹Îæï ²æïxæÿæï}ææÎì ±ë‡æè„ïUJJ

ÜUÆæïÐçÝcæ¼ì 2/2 J

|ææ±æƒü – Ÿæï² ¥æñÚ Ðíï² ²ï Îæï }ææxæü ãñ¢, ç…¨}æï¢ Ÿæï² }ææxæü ©œæ}æ
ãñ ¥æñÚ Ðíï² }ææxæü ¥{}æ ãñ J Ã²çv„ ÜïU ¨æ}æÝï …Ïæ ÎæïÝæï¢ }ææxæü ¥æ„ï ãñ¢
„Ïæ …æï }æ‹ÎÏæéçh ãñ, ¾ï¨}æÛæ ãñ, ¥ç±læ ¨ï ÐçÚÐê‡æü ãñ, ±ã Ðíï² = |ææïxæ}ææxæü
ÜUæï ¥ÐÝæ„æ ãñ ¥æñÚ …æï Ïæéçh}ææÝì „œ±±ïœææ ãñ, ±ã Ÿæï²}ææxæü ÜUæï ¥ÐÝæ„æ
ãñ J

§ã ™ïÎ±ïÎèÎƒ ¨y²}æçS„ Ýæï ™ïçÎãæ±ïÎè‹}æãç„ ç±ÝçC: JJ

|ææ±æƒü – ²çÎ §¨è …‹}æ }æï¢ §üEÚ-Ðíæç# ÜUÚ Hè „æï ¨y² ãñ=
¨ÈUH„æ ãñ, ¥‹²ƒæ }æãæç±Ýæàæ ãñ J ¥ƒæü„ì §üEÚ-Ðíæç# ãè …è±Ý ÜUæ
}æéw² Hÿ² ãñ, §¨çH» …æï ¨¢¨æÚ ÜUæï ¨æ{Ý }ææÝÜUÚ ™H„æ ãñ, ±ã Ïæéçh}ææÝì
ãñ ¥æñÚ …æï ¨¢¨æÚ ÜUæï ¨æŠ² (Hÿ²) }ææÝÜUÚ ™H„æ ãñ, ±ã }æê¶ü ãñ J

2. Ã²çv„ ÜUæï ²ã çÝ‡æü² ÜUÚ HïÝæ ™æçã» çÜU }æïÚæ Hÿ² ‘§üEÚ-
Ðíæç# ÜUÚÝæ ¥æñÚ ÜUÚ±æÝæ ãñ’, ©¨è ÜïU ¥ÝéMÐ ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚï¢xæï ¥æñÚ ÜUÚ±æ²ï¢xæï J
àæé|æ ÜU}æü |æè §¨çH» ÜUÚï¢xæï çÜU }æéÛæï §üEÚ ç}æHïxææ J

3. §üEÚ-ÐíæçŒ„ = ±ñçÎÜU §üEÚ ÜUæï …æÝÝæ ¥æñÚ …ÝæÝæ ¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ ÜUæ²ü
ãñ, ¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ ÐéL¯æƒü ãñ, §¨çH» §¨ÜUæï ¨±üÐí}æé¶ ÜUæ²ü }ææÝÜUÚ ÜUÚÝæ
™æçã» J

4. »„æ±æÝì ¥S² }æçã}ææ ¥„æï Á²æ²æ¡à™ ÐêL ¯: ..... §¨ }æ‹~æ

}æï¢ Ïæ„æ²æ xæ²æ ãñ çÜU ²ã ¨æÚæ ¨¢¨æÚ §üEÚ ÜUè }æçã}ææ ãñ ¥æñÚ §üEÚ §¨¨ï
|æè ÏæÇGæ ãñ J §üà±Ú ÜïU »ÜU ÐæÎ }æï¢ ²ã ¨æÚè ¨ëçC ãñ ¥æñÚ àæï¯ „èÝ
ÐæÎ ÜïU±H ¥æÝ‹Î ¨ï ²éQU ãñ¢ J

5. ²çÎ §üEÚ-Ðíæç# ãè }æéw² Hÿ² ãñ „æï Ã²çQU »ÜU ÿæ‡æ |æè §üEÚ
ÜUæï |æêHÜUÚ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„æ J v²æï¢çÜU §üEÚ ¨ï ¨}Ïæh ÚãÝï ÐÚ ¿ææÝ, ç±±ïÜU,
¨é¶ ç}æH„æ ãñ ¥æñÚ ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢ ÚãÝï ²æ ÅêÅ …æÝï ÐÚ Ú…S„}æ¨ì ÜUæ
Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ J ©Ý¨ï HæñçÜUÜU ±ëçœæ, HæñçÜUÜU ¿ææÝ ¨ï Ã²çQU çÍæÚ …æ„æ
ãñ ¥æñÚ ¥{}æü, ¥‹²æ² ¥æçÎ ÐæÐ ÜU}æü }æï¢ Ðí±ëœæ ãæïÜUÚ Îé:¶ MÐè ÍææïÚ
¥‹{ÜUæÚ }æï¢ ÇêÏæ …æ„æ ãñ J ²ã »ÜU ¨êÿ}æ ç±¿ææÝ ãñ ç…¨ï ¨æ}ææ‹² Ã²çQU
Ðíæ²: ¨}æÛæ Ýãè¢ Ðæ„æ J

6. §¨ §üEÚ-ÐíæçŒ„ Hÿ² ÜUæï ÎëÉG ÏæÝæÝï ÜïU çH» ãÚ ¨}æ² §¨ÜUæï
Š²æÝ }æï¢ Ú¶Ýæ ÐÇG„æ ãñ J ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J Hxææ„æÚ
§¨çH» ¨|æè ÜUæ²ü §üEÚ-ÐíæçŒ„ ãï„é ãè ãæïÝï ™æçã»¡ J §„Ýæ ãæï„ï ãé» |æè,
…è±Ý v²æ ãñ, §y²æçÎ ¨êÿ}æ ç±¯²æ¢ï ÜïU ç±¯² }æï¢ |æè ¨æï™„ï-ç±™æÚ„ï ÚãÝæ
™æçã» J

7. §üEÚ …Ïæ S±²¢ ±ïÎæ¢ï }æï¢ ÜUã Úãæ ãñ çÜU }æïÚï …æÝï çÏæÝæ Ã²çQU
¨}æS„ vHïàææï¢ ¨ï Ýãè¢ ÀêÅ ¨ÜU„æ, §¨¨ï ç|æ‹Ý ¥‹² ÜUæï§ü }ææxæü Ýãè¢ ãñ J
¥„: ¨y²xæíæãè Ã²çQU §üà±Ú ¥æñÚ ±ïÎ ÜUè Ïææ„ ÜUæï }ææÝ Hï„æ ãñ ¥æñÚ
§ÝÜï ç±Lh ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUæï ÆéÜUÚæ Îï„æ ãññ, „Ïæ ©¨ï §üEÚ ÜUè Ðíæç# ãæï„è
ãñ J §¨ÜïU ç±ÐÚè„ ¥¨y²xæíæãè Ã²çQU ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUæï }ææÝ Hï„æ ãñ ¥æñÚ
©¨Üï ç±Lh §üà±Ú ¥æñÚ ±ïÎ ÜUè Ïææ„ ÜUæï ÆéÜUÚæ Îï„æ ãññ, ©¨¨ï ©¨ï §üEÚ
ÜUè Ðíæç# ÜU|æè Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J

8. ÜïU±H §üEÚ ãè ÜïU ¥æH}ÏæÝ ¨ï ¨æÚï Îé:¶æ¢ï ÜUè çÝ±ëçœæ ãæï ¨ÜU„è
ãñ, ¥‹²ƒæ Ýãè¢ J

9. »ÜU Ã²çv„ „æï Ðíæ„: ÜUæH ©Æ„ï ãè ¨æ¢¨æçÚÜU ±S„é¥æï¢ ¨ï ¨}Ïæ‹{
„æïÇGÜUÚ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …æïÇG Hï„æ ãñ, Îê¨Úæ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ „æïÇGÜUÚ
¨æ¢¨æçÚÜU ±S„é¥æï¢ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …æïÇG Hï„æ ãñ J §Ý}æï¢ Ðíƒ}æ ÜUË²æ‡æÜUæÚè
ãñ ¥æñÚ Îê¨Úæ ãæçÝÜUæÚÜU ãñ J
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Úãæ ãê¡, „Ïæ „ÜU Ã²çQU S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{, ç}æ‰²æ ¥ç|æ}ææÝ ¥æçÎ Îæï¯æï¢
¨ï Ïæ™ Ýãè¢ ¨ÜU„æ ãñ J

16. §üEÚ ÜU|æè Îé:¶è Ýãè¢ ãæï„æ v²æï¢çÜU ©¨}æï¢ ²ƒæƒü ¿ææÝ ÜUæ ¥ç„àæ²
ãñ, ±ã ¨±ü¿æ ãñ J §¨çH» ç…¨ï ²ƒæƒü ¿ææÝ ãæï„æ ãñ ±ã ¨¢¨æÚ }æï¢ ¥ç{ÜU
¨é¶è Îï¶æ …æ„æ ãñ J

17. ç±c‡ææï: ÜU}ææüç‡æ Ðà²„ ²„æï ±í„æçÝ ÐSÐàæï J §‹ÎíS² ²éÁ²:
¨¶æ J ©¨ ¨±üÃ²æÐÜU §üEÚ ÜïU ÜU}ææïZ (…xæ„ì ÜUè ©yÐç„, çSƒç„, ÐíH²
¥æçÎ) ÜUæï Îï¶æï J ç…¨ÜUè ¨ãæ²„æ ¨ï, çÎ» xæ» ¨æ}æ‰²ü ¨ï ãè ã}æ
Hæïxæ Ïæíræ™²æüçÎ „ƒæ ¨y²|ææ¯‡ææçÎ ±í„ ¥æñÚ §üEÚ ÜïU çÝ²}ææï¢ ÜUæ ¥ÝéDæÝ
ÜUÚÝï }æ¢ï ¨}æƒü ãé» ãñ¢ J ±ãè §üEÚ çÝp² ¨ï …è±æy}ææ ÜUæ »ÜU ²æïx²
ç}æ~æ ãñ, ¥‹² ÜUæï§ü Ýãè¢ ãñ, v²æï¢çÜU §üEÚ …è± ÜUæ ¥‹„²æü}æè ãñ, ©¨¨ï
ÏæÇGæ çã„ÜUæÚè ¥æñÚ ÜUæï§ü Ýãè¢ ãæïï ¨ÜU„æ J …Ïæ Ã²çv„ §¨ ÐíÜUæÚ ¥ÐÝï
Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü }æï¢ §üEÚ ÜUè ãè ¨ãæ²„æ Îï¶„æ ãñ „æï ©¨ÜUè §üEÚ }æï¢ Ÿæhæ,
Lç™, Ðíï}æ ÏæÉG„ï ãñ¢ J ±ã §üEÚ ÜïU „éË² ±æ ¥ç{ÜU çÜU¨è |æè ÐÎæƒü
ÜUæï Ýãè¢ }ææÝ„æ J

18. …Ïæ Ã²çQU §üEÚ ÜUæï ãè ÐíH² ÜUÚÝï ±æHæ Îï¶„æ ãñ „æï ©¨ï
²ã Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU §üEÚ çÜU„Ýæ ÏæH±æÝì ãñ ?

19. …Ïæ Ã²çQU §üEÚ ÜUæï ãè ¨Ïæ ÐÎæƒæïZ ÜUæ S±æ}æè }ææÝ„æ ãñ „æï
±ã ¨Ïæ ÐÎæƒæïZ ÜUæ Ðí²æïxæ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ ¨ï ãè ÜUÚ„æ ãñ J

20. Ã²çQU …Ïæ ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ }ææÝ„æ ãñ „Ïæ ¨Ïæ ÜUæ ©ÐÜUæÚ
ÜUÚ„æ ãñ, ²çÎ ¥ÐÝæ }ææÝ„æ ãñ „æï ÜïU±H ¥ÐÝæ ãè ©ÐÜUæÚ ÜUÚ„æ ãñ
J

21. §üEÚ ¨|æè ¥ÓÀï-ÏæéÚï ÜU}ææïZ …æï }æÝ-±™Ý-ÜU}æü ¨ï çÜU²ï …æ„ï
ã¢ñ, ÜUæ ÈUH ‹²æ²²éQU Îïxææ ãè, »ï¨æ ¥Ýé|æ± }æï¢ ¥æÝï ÐÚ Ã²çQU }æÝ
¨ï |æè ÏæéÚæ ÜU}æü ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥æñÚ {}æü ÜUæï |æè ÜU|æè Ýãè¢
ÀæïÇG„æ J

22. §Ý Ðçÿæ²æï¢ ÜUæï Îï¶æï ! ÜñU¨ï ç|æ‹Ý-ç|æóæ ÐíÜUæÚ ÜUè ¥æ±æ…ï¢
çÝÜUæH Úãï ãñ¢ J Ð„æ Ýãè¢ Ðí¨‹Ý ãñ¢ ²æ Îé:¶è ãñ¢, çÜU¨è ÜUæï ÏæéHæ Úãï

10. §üEÚ ÜïU xæé‡ææï¢ ÜUæï …æÝÝï ¨ï ©¨ÜïU Ðíç„ Ðíï}æ, ¥æÜU¯ü‡æ ÏæÉG„æ
ãñ J …Ïæ ²ã Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU §üEÚ ã}ææÚæ ¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ çã„ñ¯è ãñ, ¨Ïæ¨ï
¥ç{ÜU ÜUË²æ‡æÜUæÚè ãñ „Ïæ §üEÚ ÜïU Ðíç„ Ÿæhæ, Ðíï}æ, ¥æÜU¯ü‡æ ÏæÉG„ï ãñ¢ J

11. ²çÎ Ã²çQU }æÝæçÎ §ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¥¨¢²}æ Ú¶ÜUÚ çÜU¨è ç±¯²
ÜUæï ¨é¶ ÎëçC ¨ï |ææïxæ Úãæ ãæï „æï ±ã §üEÚ ¨ï Ýãè¢ …éÇG ¨ÜU„æ J

12. …Ïæ „ÜU Ã²çQU ç…„ïç‹Îí², ç±mæÝì, {}ææüy}ææ Ýãè¢ ãæï„æ „Ïæ „ÜU
§üEÚ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ ¨ÜU„æ J

13. Îê¨Úï ÜïU çH» …æï ÜUæï§ü |æè ©ÐÜUæÚ …è± ÜUÚ„æ ãñ ±ã §üEÚ
ÜUè ¨ãæ²„æ ¨ï ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ÜïU çÏæÝæ ôÜUç™„ì }ææ~æ |æè Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J
…Ïæ Ã²çQU §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï …æÝÜUÚ }æÝ }æï¢
çÏæÆæ Hï„æ ãñ „Ïæ ±ã ±æS„± }æï¢ }æÝéc² ÏæÝ„æ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUè §üEÚ }æï¢
Ÿæhæ, Lç™ ãæï„è ãñ J §¨çH» ¨æÚæ {‹²±æÎ, ÜëU„¿æ„æ, Ÿæï² §üEÚ ÜUæï
ãè …æ„æ ãñ J ÐÚ‹„é §¨ÜïU ¨æƒ-¨æƒ …è±æy}ææ §Ý ¨æ{Ýæï¢ ÜïU ãæï„ï ãé»
ÜU}æü ÜUÚÝï }æï¢ S±„¢~æ ãñ J …Ïæ Ã²çQU »ï¨æ ¿ææÝ Ã²±ãæÚ }æï¢ Hæ„æ ãñ „æï
¨|æè ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãé» §üEÚ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ÜUÚ„æ ãñ J

14. }æãæÝì }æçã}ææ ±æHï §üEÚ ÜUæï …æÝÜUÚ }æãæÝì {ñ²ü ÐíæŒ„ ãæï„æ
ãñ J …Ïæ Ã²çQU ²ã Îï¶„æ ãñ¢ çÜU }æñ¢ S±²¢ ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ¥æñÚ
ÐíÜëUç„ …ÇG ãæïÝï ¨ï ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„è, ¥„: »ÜU §üEÚ ãè »ï¨æ Ïæ™„æ
ãñ ç…¨}æï¢ §„Ýè àæçQ-¨æ}æ‰²ü ãñ J ±ãè ÐíÜëUç„ ÜïU ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï ¨ëçC ÜUæï
ÏæÝæ„æ ãñ, ÐæHÝ ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ç±Ýæàæ |æè ÜUÚ„æ ãñ J ©¨è §üEÚ ÜïU çÎ»
¨æ}æ‰²ü ¿ææÝ, ÏæH, ¨æ{Ýæï¢ ¨ï ã}æ ÜéUÀ çÝ}ææü‡æ, ÐæHÝ, ç±Ýæàæ ÜUÚÝï }æï¢
¨æ}æƒü ãæï Ðæ„ï ãñ¢ J

15. ã}æ …æï |æè ¿ææÝ, ÏæH ¥æçÎ Ðíæ# ÜUÚ„ï ãñ¢ ±ï ¨Ïæ Ýñç}æçœæÜU
ãñ¢ J ÐÚ‹„é ²çÎ ã}ææÚï S±æ|ææç±ÜU xæé‡æ Ý ãæï„ï „æï ÜUæï§ü ¿ææÝ ¥æçÎ Ýãè¢
ãæï ¨ÜU„æ ƒï J ¥‹²ƒæ „æï …ÇG ÐÎæƒü ÜUæï |æè ¿ææÝ ãæïÝæ ™æçã» ƒæ J
»ï¨ï ãè ¨|æè ÐÎæƒæïZ }æï¢ …æÝÝæ ™æçã» çÜU ÜUæ²ü ãñ „æï ÜUæÚ‡æ |æè ãæïxææ J
ÐÚ‹„é …Ïæ „ÜU Ã²çQU ÜïU }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ ²ã Ýãè¢ Úã„æ çÜU ¨Ïæ ÜéUÀ
§üEÚ ÜUæ ãè ãñ J }æñ¢ …æï ÜéUÀ ÜUÚ Úãæ ãê¡ ±ã §üEÚ ÐíÎœæ ¨æ}æ‰²ü ¨ï ÜUÚ



ãñ¢ ²æ |æ²|æè„ ãæï Úãï ãñ¢ ¥ƒ±æ Ðíç„²æïçxæ„æ ÜUÚ Úãï ãñ¢ ? ²ï Ýãè¢ …æÝ„ï
ãñ¢ çÜU ã}ææÚï …è±Ý ÜUæ Hÿ² v²æ ãñ, ã}æï¢ ²ã …è±Ý v²æï¢ ç}æHæ ãñ,
çÜU¨Ýï ²ã àæÚèÚ çÎ²æ ãñ ? ÐÚ‹„é ²ï ¨|æè §üEÚ ÜUæï ç¨h ÜUÚ„ï ãñ¢ çÜU
±ã ÜUæï§ü ™ï„Ý ¨œææ ãñ J

23. §üEÚ …æï ÜéUÀ ÜUÚ„æ ãñ ±ã ¨Ïæ …è±æï¢ ÜïU çH» ãè ÜUÚ„æ ãñ,
¥ÐÝï çH» ç„H}ææ~æ |æè Ýãè¢ ÜUÚ„æ J v²æ »ï¨æ ÜUæï§ü çã„ÜUæÚè, ÐÚæïÐÜUæÚè,
Ã²çv„ ç}æHïxææ ?

24. §üEÚ ÜUè Ã²±Sƒæ ÜUæï Îï¶æï ! …ñ̈ ï çÜU »ÜU ÎæÝæ |æêç}æ }æï¢ Ïææï„ï
ãñ¢ „æï ñ̈ÜUÇGæ¢ï ÎæÝï ÈUH ÜïU MÐ }æï¢ §üEÚ Îï„æ ãñ, ²ã §üEÚ ÜUæ ‹²æ²ÈUH
ãñJ »ï̈ ï ãè …æï ¥ÓÀï-ÏæéÚï ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãñ¢ ©ÝÜUæ |æè ÜU§ü xæé‡ææ ÈUH é̈¶-
Îé:¶ ÜïU MÐ }æï¢ ç}æHïxææ J …ñ̈ ï çÜU¨è Ýï çÜU¨è ÜïU ¨æƒ »ÜU ÏææÚ mï̄
ÜUÚ çH²æ „æï ©¨è ¨}æ² §üEÚ ÜUè ¥æïÚ ï̈ |æ², àæ¢ÜUæ MÐè Îé:¶ ç}æH
…æ»xææ J çÈUÚ ©¨ÜUæ ¢̈SÜUæÚ ÏæÝ …æ»xææ, ©¨ ¢̈SÜUæÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ ÐéÝ: ©¨è
Ã²çQU ÜïU ¨æ}æÝï ¥æÝï ÐÚ çÈUÚ mï̄  ÜUæ ¢̈SÜUæÚ ©ÎìÏæéh ãæïÜUÚ Îé:¶ Îïxææ J
¥æxæï |æè „Ïæ „ÜU »ï̈ æ ™H„æ Úãïxææ …Ïæ „ÜU ¥¨}Ðí¿ææ„ ¨}ææç{ ï̈ §Ý
¢̈SÜUæÚæïï¢ ÜUæï ÝC Ý ÜUÚ çÎ²æ …æ»xææJ ¥‹²ƒæ çÈUÚ ©¨è ÏæéÚï ÜUæ²ü ¥ƒæü„ì

mï̄  MÐè ¢̈SÜUæÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥xæHï …‹}ææï¢ }æï¢ ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æï¢ }æ¢ï Îé:¶ |ææïxæÝæ
ÐÇGïxææJ »ï̈ ï ãè ¨|æè vHïàææï¢ ÜïU ç±¯² }æ¢ï ¨}æÛæÝæ ™æçã» J

25. ç|æ‹Ý-ç|æóæ ²æïçÝ²æï¢ }æï¢ ²ï …æï ç|æ‹Ý-ç|æóæ ÐíÜUæÚ ÜïU àæÚèÚ ãñ¢,
§ÝÜUæï Ý „æï ¨|æè ±ñ¿ææçÝÜU, Ý ÜUæï§ü …è±æy}ææ, Ý ÐíÜëUç„ S±²¢ ÏæÝæ ¨ÜU„è
ãñ J ¥|ææ± ¨ï |ææ± ©yÐ‹Ý Ýãè¢ ãæï„æ J çÈUÚ |æè ²ã ÜUæ²ü çÎ¶ Úãæ
ãñ, §¨ÜUæ ¥ç|æÐíæ² çÝÜUH„æ ãñ çÜU ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü »ï¨æ ãñ …æï §Ý ÐÎæƒæïZ
ÜUæï çÝ²}æ }æï¢ ™Hæ Úãæ ãñ J ±ã |æHï ãè ã}æï¢ Ýãè¢ çÎ¶„æ ãñ ÐÚ‹„é ²ã
çÝçà™„ ãñ çÜU ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü ãñ J ©¨ï ™æãï §üà±Ú ²æ çÜU¨è |æè Ýæ}æ
¨ï ÜUã Hæï J …Ïæ Ã²çQU §¨ ÐíÜUæÚ, ç±™æÚ-}æ¢ƒÝ ÜUÚÜïU ¥ç‹„}æ çÝ‡æü²
„ÜU Ðãé¡™„æ ãñ „æï ©¨ï ²ã çÝp² ãæï„æ ãñ çÜU ²ã ¨æÚæ ¨ëçCRU}æ, çÝ²}æÝ
ÜUÚÝï ±æHæ §üEÚ ãè ãñ, ¥‹² ÜUæï§ü ãæï ãè Ýãè¢ ¨ÜU„æ J

26. …ñ¨ï ¥æÜUæàæ }æï¢ ¨êÿ}æ ±æ²é Úã„è ãñ ¥æñÚ {èÚï-{èÚï xæç„ ÜUÚ„è

ãñ ¥ƒ±æ ¥‹² ÜUæï§ü çÜíU²æ ãæï„è ãñ „æï ©¨¨ï ã}æï¢ ÜUæï§ü Ïææ{æ Ýãè¢ ãæï„è
ãñ ¨Ïæ ÜUæ²ü ²ƒæ±„ì ™H„ï ãñ¢ J »ï¨ï ãè …è± ± ÐíÜëUç„ ¨ï |æè ¨êÿ}æ
§üEÚ §Ý ¨ÏæÜïU ¥‹ÎÚ-ÏææãÚ Ã²æÐÜU ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝè ¥Ý‹„ àæçQU ¨ï ¨|æè
ÜUæ çÝ²}æÝ ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ J çÏæÝæ çãHï-ÇéHï, ÐíÜëUç„ ÜïU ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ÜUæï
¥ÐÝè àæçv„ ¨ï xæç„ Îï„æ, ¨¢¨æÚ ÜUæ çÝ}ææü‡æ, ÐæHÝ ¥æñÚ ÐíH² ÜUÚ„æ
ãñ J §¨è §üEÚ }æï¢ ²ã ¨}Ðê‡æü ÜUæ²ü …xæ„ì Úã„æ ¥æñÚ ÐíH² ÜïU Ðpæ„ì
|æè §¨è }æï¢ ¨êÿ}æ MÐ }æï¢ Úã„æ ãñ J »ï¨ï ãè ¨|æè …è±æï¢ }æï¢ Ã²æ# ãæï
¨ã… S±|ææ± ¨ï ¨ÏæÜUæï Îï¶-¨éÝ-…æÝ Úãæ ãñ J …Ïæ Ã²çQU »ï¨ï §üEÚ
ÜUæï …æÝÜUÚ ¨±ü¨}æÐü‡æ ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ï Ðíæ‡æ ÎïÝï ±æHæ, Ðíæ‡æ-çÐí², ¨|æè
ÜUæ çÐ„æ }ææÝ„æ ãñ „æï çÜU¨è ÜïU Ðíç„ ÜUæï§ü Îéç±ü™æÚ ©yÐóæ Ýãè¢ ÜUÚ„æ,
¥{}æü Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J

27. …ñ¨ï §üEÚ ÜïU ¨|æè xæé‡æ »ÜU SƒæÝ ÐÚ ãæï„ï ãñ¢ ±ñ¨ï ãè ¨|æè
SƒæÝæï¢ ÐÚ ãæï„ï ãñ¢, ±ñ¨ï ãè »ÜUÎïàæè …è±æy}ææ ÜïU ¨|æè S±æ|ææç±ÜU xæé‡æ
»ÜU …xæã ãæï„ï ãñ¢ J

28. …è±æy}ææ ÜïU ¿ææÝ, ÏæH, §ÓÀæ, Ðí²yÝ ¥æçÎ S±æ|ææç±ÜU xæé‡æ
ãñ¢ J ÐÚ‹„é çÏæÝæ §üEÚ ÜUè ¨ãæ²„æ ¥æñÚ ÐíÎœæ ¨æ{Ýæï¢ ÜïU ²ï xæé‡æ çÝçcÜíU²
Úã„ï ãñ¢ J

29. Ðíy²ïÜU …è± ÜUè ²ã §ÓÀæ Úã„è ãñ çÜU }æñ¢ ¨é¶è Úãê¡, ã}æïàææ
}æÝéc² …è±Ý Ðíæ# ÜUM¡, ²ã ¨Ïæ ¨æï™Ýæ |æè §üEÚ-ÐíÎœæ ¨æ{Ýæï¢ ¨ï ãæï„æ
ãñ J

30. ¨|æè …è±æy}ææ»¡ ç}æHÜUÚ ÜïU±H ¥ÐÝï-¥ÐÝï ¿ææÝ ± ¥‹² ¨æ}æ‰²ü
¨ï »ÜU ç„H ÜUæ ÎæÝæ |æè Ýãè¢ ÏæÝæ ¨ÜU„ï, Ý çÜU¨è ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ
¨ÜU„ï ¥æñÚ Ý ãè çÜU¨è ÜUæ ç±Ýæàæ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J …è± ÜUæ „æï §„Ýæ
|æè ¥ÐÝæ ¿ææÝ Ýãè¢ ãñ ç…¨¨ï ¥ÐÝæ ¥çS„y± …æÝ ¨ÜïU ¥æñÚ Ý ©„Ýæ
ÏæH ãñ ç…¨¨ï ÜUÚ±Å ÏæÎH ¨ÜïU J ±ã §üEÚ-ÐíÎœæ àæÚèÚ ¥æçÎ ¨æ{Ýæï¢,
¥‹„:ÜUÚ‡ææï¢ ¨ï ¨|æè ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ J ÐíÜëUç„ …ÇG ãæïÝï ¨ï S±²¢ ÜéUÀ ÜUÚ
Ýãè¢ ¨ÜU„è J çÈUÚ ²ã …æï §„Ýè ç±S„ë„ ¨ëçC …æï çÜU ÏæéçhÐê±üÜU ÏæÝè
ãé§ü ãñ, ²ã çÏæÝæ ÜUœææü ÜïU ¥ÐÝï ¥æÐ ÜñU¨ï ÏæÝ ¨ÜU„è ãñ ? ¥„: §¨ÜUæï
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Îï¶æ …æ„æ ãñ J

35. …Ïæ „ÜU Ã²çQU §üEÚ ¨ï …éÇGæ Úã„æ ãñ „Ïæ „ÜU ÐíæÜëUç„ÜU xæé‡ææï¢,
¨y±-Ú…-„}æ, ÜïU Ðí|ææ± ¨ï Ïæ™æ Úã„æ ãñ J v²æï¢çÜU §üEÚ ÜïU ¨æçÝŠ²
¨ï …æï Ý²æ-Ý²æ ¿ææÝ ¥æñÚ ±æS„ç±ÜU ¨é¶ ç}æH„æ ãñ ±ã ÐíæÜëUç„ÜU ¨é¶
¨ï Ïæãé„ ©yÜëUC ãæï„æ ãñ §¨çH» ±ã ÐíæÜëUç„ÜU ¨é¶ ÜUæï Ýãè¢ ™æã„æ J

36. ¨¢¨æÚ ÜUè ÜUæï§ü |æè ±S„é ™æãï ™RU±„èü ¨æ}æíæÁ² |æè v²æï¢ Ý
ãæï, ©¨}æï¢ ©„Ýæ ¨é¶ Ýãè¢, ç…„Ýæ çÜU §üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ ãñ, ÐÚ‹„é Ã²çQU
§¨ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ, Ýãè¢ }ææÝ„æ ¥„: Îé:¶è, vHïçàæ„ Úã„æ ãñ J §üEÚæïÐæ¨Ýæ
ÜïU …æï ç±ç{-ç±{æÝ ãñ¢ ©ÝÜUæï |æè …æÝÝæ ™æçã», …ñ¨ï çÜU çÜU¨ §üEÚ
ÜUè, ÜñU¨ï ©Ðæ¨Ýæ ÜUè …æ» ? „|æè ±æS„ç±ÜU ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ
¥‹²ƒæ ¥¿ææÝ-¥‹{ÜUæÚ }æï¢ |æÅÜU„æ Úãïxææ J

37. Ã²çQU ÜUæ §„Ýæ ¥|²æ¨ ãæïÝæ ™æçã» çÜU ¨|æè ÜUæ²æïZ ÜUæï
ÜUÚ„ï ãé» |æè §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ ÏæÝæ²ï Ú¶ï J

38. §üEÚ-¨}æÐü‡æ Ú¶Ýï ÜïU çH» Ðíy²ïÜU ÿæ‡æ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü, „Ð,
}æÝ-§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¨¢²}æ Ú¶Ýæ ÐÇG„æ ãñ J

39. ¨¢‹²æ¨è ¨|æè Ðíæç‡æ²æï¢ ÜUæï ¥|æ² ÐíÎæÝ ÜUÚ„æ ãñ ¥ƒæü„ì ¨|æè
ÜïU ¨æ}æÝï SÐC ÜUã„æ ãñ çÜU }æñ¢ çÜU¨è ¨ï Úæxæ-mï¯, Ðÿæ-Ðæ„ ¥æçÎ Ýãè¢
ÜUL¡xææ, }æÝ-±™Ý-ÜU}æü ¨ï »ÜU …ñ¨æ Ã²±ãæÚ ÜUL¡xææ J §¨ÜïU çH» ¨æÚè
HæñçÜUÜU Ðí±ëçœæ²æ¡ ¨}ææ# ÜUÚÝè ¥æ±à²ÜU ãñ¢, …æï ¨Îæ §üEÚ ¨ï …éÇïG ÚãÝï
¨ï ãæï„è ãñ¢ J

40. ¨Ïæ ÜéUÀ …æÝÝï ±æHæ „æï ÜïU±H §üEÚ ãè ãñ, ±ãè ‹²æ²æÝé¨æÚ
¨ÏæÜUæï ÈUH |æè Îï„æ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ …æÝÝï ¨}æÛæÝï ÐÚ Ã²çQU §üEÚ ÜUè
¥æïÚ ¥æÜëUC ãæï„æ ãñ ¥æñÚ HæïÜU ¨ï ©¨ÜUè Ðí±ëçœæ ãÅ„è ãñ J »ï¨ï ãè ¨|æè
HæñçÜUÜU …ÇG-™ï„Ý ±S„é¥æï¢ }æï¢ ¨}æÛæÝæ ™æçã» J

41. ç…¨ ¨}æ² Ã²çQU ¥‹„}æéü¶è ãæïÜUÚ §üEÚ ¨ï …éÇG„æ ãñ ©¨ ¨}æ²
…æï ¿ææÝ, ¨é¶-àææç‹„, Ðç±~æ„æ ¥æ„è ãñ, ±ã §üEÚ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ ÜU|æè Ýãè¢
¥æ ¨ÜU„è J ¥‹„}æéü¶è ãæïÝï ¨ï Ïææs HæñçÜUÜU ±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ©ÆæÝï ÜUè §ÓÀæ
Ýãè¢ ãæï„è ãñ, »¯‡ææ»¡ ÐïíçÚ„ Ýãè¢ ÜUÚ„è ãñ¢, }æÝæïçÝ²‹~æ‡æ Úã„æ ãñ, §¨çH»

ÏæÝæÝï ±æHæ ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü ¨±ü¿æ, ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±üàæçQU}ææÝì, ‹²æ²ÜUæÚè ÜUœææü
¥±à² }ææÝÝæ ãè ãæïxææ J §¨}æï¢ ²çÎ ¨‹Îïã ãæï„æ ãñ „æï ¥ÐÝï ÜUæï }æê¶ü
}ææÝÜUÚ ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUæï ÆéÜUÚæ ÎïÝæ ™æçã» J

31. §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ §Ý „èÝæï¢ }æï¢ …æï Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ ãñ
©¨¨ïU „èÝæï¢ »ÜU SƒæÝ ÐÚ Úã ¨ÜU„ï ãñ¢, ÍæéH„ï-ç}æH„ï Ýãè¢ ãñ¢ J §üEÚ
§Ý ÎæïÝæï¢ ÜïU ¥‹ÎÚ-ÏææãÚ ãñ J ÜUæï§ü |æè SƒæÝ ©¨¨ï ¶æHè Ýãè¢ ãñ J
»ï¨æ §üEÚ ¨ëçC ÜUæ çÝ}ææü‡æ ÜUÚ„æ ãñ, …è±æï¢ ÜUæï ÐíÜëUç„ ÜUæ ¨é¶-Îé:¶
|æè |æéxææ„æ ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝæ }ææïÿæ ÜUæ ¥æÝ‹Î |æè ±ãè Îï„æ ãñ J ÜñU¨æ ç±ç™~æ
ÐÎæƒü ãñ ? §¨ÜUæï ÜïU±H àææçÏÎÜU MÐ }æï¢ ãè …æÝÜUÚ ¨‹„éC Ýãè¢ ãæï
…æÝæ, ÏæçËÜU §¨ï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ, „|æè §¨ ²æïxæ-}ææxæü ÐÚ çSƒÚ Úã
Ðæ»¡xæï J

32. Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» Ã²çQU §üEÚ ÜUè, …è± ÜUè ²æ çÈUÚ
çÜU¨è …ÇG ÐÎæƒü ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ, §Ý}æï¢ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ
ÜUÚÝæ ¨Ïæ¨ï ©œæ}æ ãñ J …Ïæ „ÜU Ã²çQU §üEÚæïÐæ¨Ýæ, §üà±Ú-Ðíç‡æ{æÝ }æï¢
Úãïxææ „Ïæ „ÜU ÏæéÚï ç±™æÚæï¢, vHïàææï¢ ¨ï Ïæ™æ Úãïxææ J {èÚï-{èÚï ©¨ÜïU ÏæéÚï
¨¢SÜUæÚ |æè ÿæè‡æ ãæï …æ»¡xæï J §¨çH» ÜUæï§ü |æè SƒêH ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ¨}æ²
}æÝ ÜUæï ¶éHæ }æ„ ÀæïÇGæï J ¨|æè SƒêH ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãé» Ã²çQU }ææÝç¨ÜU
MÐ ¨ï §üEÚ ¨ï ¨}Ïæh Úã ¨ÜU„æ ãñ, ¥„: ©¨ï ²æïxæ, ç¨hæ‹„-ç±™æÚ,
|ææ¯æ, Ã²±ãæÚ ¥æçÎ ç±¯²æï¢ ÜUè ¶æï… }æï¢ Hxææ» Ú¶æï, ¥‹²ƒæ ±ãè }æÝ
¥Ýƒü ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÏæÝ …æ»xææ J

33. …æï Ã²çQU ãÚ ¨}æ² §üEÚ ¨ï …éÇGæ Úã„æ ãñ, ±ã §„Ýæ ¨æ±{æÝ
Úã„æ ãñ çÜU }æéÛæ¨ï ÜUãè¢ ÜUæï§ü ~æéçÅ Ý ãæï …æ», }æïÚï ÜUæÚ‡æ çÜU¨è ÜUæï
ÜUæï§ü ÜUC Ý ãæï …æ» J §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ©¨ÜïU ¨æÚï çÜíU²æ-Ã²±ãæÚ ¥Hxæ
ãè ãæï„ï ãñ¢ J ±ã }ææñÝ-xæ}|æèÚ Úã„æ ãé¥æ }æÝ }æï¢ çÜU¨è |æè „Úã ÜUæ
ç±ÜUæÚ ©yÐóæ Ýãè¢ ãæïÝï Îï„æ ãñ J »ÜU ÏææÚ …æï ¨y² Ïææ„ Ïæ„æ Îè ©¨ï
„éÚ‹„ S±èÜUæÚ ÜUÚ ¥æ™Ú‡æ }æï¢ Hï ¥æ„æ ãñ, ²ãè ±æS„ç±ÜU …è±Ý ãñ J

34. §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„ï ¨}æ²U…æï ¿ææÝ, }ææ‹²„æ²ï¢ Úã„è ãñ¢, ±ï
§üEÚ ÜUæï ÀæïÇG ¨¢¨æÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ Hxæ„ï ãè ÏæÎH …æ„è ãñ¢, »ï¨æ Ðíæ²:
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²ã xæíã‡æ ÜUÚÝï ²æïx² ãñ, §¨ÜïU ç±Lh y²æÁ² ãñ J ´ ´ ´

©Ðæ¨Ýæ
1. …Ïæ Ã²çQU ¨æï™„æ ãñ çÜU ÜñU¨ï }æñ¢ §Ý vHïàææï¢ ¨ï ÀêÅ …æ©¡, §ÝÜUæ

v²æ ©Ðæ² ãñ ? „Ïæ §¨ ©Ðæ² ÜUæï ¥ÐÝæÝæ ™æçã» çÜU – »ÜU ÿæ‡æ
|æè Ã²çQU ¿ææÝ, ÜU}æü, ©Ðæ¨Ýæ ¨ï Úçã„ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ, ¥„: §üEÚ ²æ
…è± ²æ ÐíÜëUç„-ç±ÜëUç„ §Ý}æï¢ çÜU¨è »ÜU ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ¥±à² ÜUÚïxææ J
çÝÎíæ-ÜUæH ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ àæï¯ …æxæí„ ¥æñÚ S±ŒÝ }æï¢ |æè ²ãè çSƒç„ Úãïxæè
J §Ý}æï¢ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ¥æñÚ ¥‹² ÜUè ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ ¥‹„Ú ²ã ãñ çÜU
§üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ ¥‹² çÜU¨è |æè ÐÎæƒü ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„ï
ãé» ÜUæ}æ, RUæï{ ¥æçÎ vHïàæ ¨„æ„ï Úã„ï ã¢ñ, ™æãï çÜU„Ýæ |æè Ðí²æ¨ ÜUÚï
Ðê‡æüMÐï‡æ §Ý¨ï ÀêÅ Ýãè¢ ¨ÜU„æ J ÐÚ‹„é §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„ï ¨}æ²
²ï vHïàæ Ýãè¢ ¨„æ„ï ãñ¢ J §¨ ÐíÜUæÚ xæ±ï¯‡ææ ÜUÚ„æ ãé¥æ §üEÚ ¨ï ¨ãæ²„æ
}ææ¢xæ„æ ãñ, ±ã Îï¶„æ ãñ çÜU …Ïæ-…Ïæ }æñ¢ §üEÚæïÐæ¨Ýæ ÀæïÇG„æ ãê¡ „Ïæ-
„Ïæ ²ï »¯‡ææ»¡ }æéÛæï vHïçàæ„ ÜUÚ„è ãñ¢ „æï çÝà™² ¨ï ¥Ïæ }æñ¢ ÜU|æè |æè
§üEÚæïÐæ¨Ýæ Ýã¢è¢ ÀæïÇê¡xææ J çÎÝ |æÚ ¥ÐÝæ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ çÜU ÜUãè¢
§üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ „æï Ýãè¢ „æïÇG çÎ²æ ? Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ¨ï §üEÚ ¨ï …éÇïG ÚãÝï
ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚ„æ ãñ J …ñ¨ï }æïHï }æï¢ ç}æÆæ§ü ÜUè Ïæãé„ ¨è ÎéÜUæÝï¢ ãñ¢ J »ÜU
ÏææHÜU ÏææÚ-ÏææÚ §{Ú-©{Ú Îï¶„æ …æ„æ ãñ J ÐÚ‹„é …Ïæ ©¨ï »ÜU Haå
Îï çÎ²æ xæ²æ „æï ©¨Ýï §{Ú-©{Ú Îï¶Ýæ ¥æñÚ …æÝæ Ïæ‹Î ÜUÚ çÎ²æ J
»ïïï¨ï ãè …Ïæ §üEÚ MÐè Haå ç}æH …æ»xææ „æï ¥‹² ±S„é¥æï¢ ÜUè ¥æïÚ ÎëçC
ÜUæ …æÝæ Ïæ‹Î ãæï …æ»xææ J

2. §üEÚ ÜUæï »ÜU ÿæ‡æ |æè |æêHÜUÚ Ã²çQU ÐæÐ ¨ï, ¥{}æü ¨ï Ïæ™
Ýãè¢ ¨ÜU„æ ¥„: ¨Îñ± §üà±Ú ÜUè ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ ¨¢HxÝ ÚãÝæ ™æçã» J ©Ðæ¨Ýæ
ÜUæH }æï¢ ²ã çÝ²}æ ÏæÝæ HïÝæ ™æçã» çÜU }æñ¢ ¥æy}ææ ¥ÐÝè §ÓÀæ, Ðí²yÝ
ÐÚ Ðê‡æü çÝ²‹~æ‡æ Ú¶ê¡xææ, »ÜU ç±¯² }æï¢ ãè }æÝ ÜUæï Hxææª¡xææ J §¨ ÐíÜUæÚ
Ã²±ãæÚ }æï¢ ¥|²æ¨ ÜUÚÝï ¨ï {èÚï-{èÚï ¥æy}ææ »ÜUæxæí ãæïÜUÚ »ÜU ¨}æ²
}æï¢ ¥ÐÝè §ÓÀæÝé¨æÚ »ÜU ãè ç±¯² ÜUæï ©ÆæÝï }æï¢ ¨}æƒü ãæï …æ„æ ãñ J

¥‹²ƒæ §¨}æï¢ |æè ¥ÝïÜU S„Ú ÏæÝ„ï Úã„ï ãñ¢, …ñ¨ï –

ÜU. ç±¯²æ‹„Ú }æï¢ …æÝï ¨ï Ðê±ü ãè ÚæïÜUÝæ J

¶. ç±¯²æ‹„Ú }æï¢ …æ„ï ãè ÚæïÜUÝæ J

xæ. H}Ïæï ÜUæH Üï Ðpæ„ì ÚæïÜUÝæ J

3. ²æïxæ }æï¢ ÚãÝæ ¥æñÚ Ý ÚãÝæ, ²ï ÎæïÝæï¢ ç±ÐÚè„, ç|æóæ-ç|æóæ }ææxæü
ãñ¢ J ²æïxæ }æï¢ ÚãÝï ±æHæ S±²¢ ÜUæï çÝLhæ±Sƒæ }æï¢ ¥ç±læ, ¨æ¢¨æçÚÜU Ïæ‹{Ýæï¢,
Îé:¶æï¢ ¨ï }æéQU Îï¶„æ ãñ J ÜU|æè ÚæïxææçÎ ¥ÝïÜU ÜUæÚ‡ææ¢ï ¨ï ©¨ÜUè çSƒç„
Ýè™ï çxæÚ …æ„è ãñ ¥æñÚ ±ã çÿæ#æçÎ ¥±Sƒæ¥æï¢ ¨ï ²éQU, ç±lé„ì ÜUè |ææ¢ç„
ÜUæ²ü ÜUÚÝï ±æHï }æÝ ¨ï …éÇGÜUÚ ²æïxæ ¨ï ãÅÜUÚ HæñçÜUÜU ÏæÝ …æ„æ ãñ
J ÐÚ‹„é ç…¨Ýï ÏææÚ-ÏææÚ ¥|²æ¨ ÜUÚÜïU ÎëÉG çSƒç„ ÏæÝæ Hè ãñ ±ã ÐéÝ:
ÐéL¯æƒü ÜUÚÜïU ¥ÐÝè çSƒç„ ÜUæï ¨}ÐæçÎ„ ÜUÚ Hï„æ ãñ J ç…¨ÜUæ ª¡™æ
ç±±ïÜU-±ñÚæx², ¥|²æ¨ Ýãè¢ ãñ ±ã ²æïxæ }ææxæü ¨ï ãÅ |æè ¨ÜU„æ ãñ J

4. …Ïæ Ã²çQU ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æï¢ Üïï …è±æï¢ ÜUæï Îï¶„æ ãñ çÜU ±ï çÜU„Ýï
¥¿ææÝ ¥‹{ÜUæÚ }æï¢ ÐÇGï ãñ¢ ? ÜñU¨ï ÜñU¨ï Îé:¶ ©Ææ Úãï ãñ¢ ? ÜUæï§ü Úÿææ
ÜUÚÝï ±æHæ Ýãè¢ ãñ J ÜUæï§ü çàæÜUæ²„ é̈ÝÝï ±æHæ Ýãè¢ ãñ J …Ïæ Ã²çQU §¨
ÐíÜUæÚ ¨ï §üEÚè² ‹²æ² Ã²±Sƒæ ÜUæï Îï¶„æ ãñ „æï ÐæÐ, ¥{}æü, ¥‹²æ²
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥æñÚ ¥æçS„ÜU ÏæÝ …æ„æ ãñ J

5. …Ïæ Ã²çv„ }æëy²é ¥æñÚ ‹²æ²ÜUæÚè §üEÚ ÜUæï ¨„„ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ
ãñ „Ïæ {æ<}æÜU, ç±mæÝ, §üEÚ |æQU ãæï„æ ãñ J ²çÎ »ï¨æ ¥Ýé|æ± Ýãè¢ ÜUÚ„æ
„æï ¥{æ<}æÜU, ¥ç±mæÝì, ÝæçS„ÜU ãæï„æ ãñ J ²…é±ïüÎ 35/4 }æï¢ ÜUãæ– ¥à±yƒï
±æï çÝ¯ÎÝ¢ Ð‡æïü ±æï ±¨ç„cÜëU„æ J xææï|ææ… §çyÜUHæ¨ƒ ²y¨Ý±ƒ
ÐêL ¯}æì JJ ãï }æÝéc² ! ²ã „ïÚæ àæÚèÚ ÜUH Úãïxææ ²æ Ýãè¢ ÜUæï§ü çÝçà™„
Ýãè¢ J Ðœæï ÐÚ …ñ¨ï Ïæê¢Î ÜUæ …è±Ý ãñ ±ñ¨ï „ïÚæ …è±Ý ãñ J §¨çH» „ê
©¨ ÐéL¯ =§üEÚ ÜUæï Ðíæ# ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ ÜUÚ J

6. ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ¨}Ïæh ç±±ï™Ý –

1. ¨y² ÜUè ¶æï… ÜUÚÝï ±æHæ, ¨y² ÜUæ xæ±ï¯ÜU ¨æÚï ç±E ÜïU xæé‡æ-
ÜU}æü-S±|ææ±, ¿ææÝ, ÏæH ÜUæ ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ Hï„æ ãñ „æï
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©¨ï §üEÚ ÜïU çÝ±æü™Ý ÜïU ¥ç„çÚQU ÜéUÀ Ýãè¢ çÎ¶„æ J ±ã Îï¶„æ ãñ çÜU
¨¢¨æÚ ÜïU ¥‹² ¨|æè ÐÎæƒü …ñ¨ï ¥|ææ± ÜUæï Ðíæ# ãæï xæ» ãñ¢ J ÜïU±H »ÜU
»ï¨æ ÐÎæƒü Úã …æ„æ ãñ ç…¨ï ±ã çÜU¨è |æè }æêË² ÐÚ ÀæïÇGÝæ Ýãè¢ ™æã„æ J
±ã ÐÎæƒü §üEÚ ãñ ç…¨ÜïU ¨}ææÝ ± ¥ç{ÜU ÜéUÀ Ýãè¢ J ±ã §¨ çSƒç„
ÜUæï ÀæïÇGÝæ Ýãè¢ ™æã„æ, ™æãï ÜUæï§ü }ææÝ-¥Ð}ææÝ ÜUÚï, xææHè Îï ¥ƒ±æ
{PUæ Îï J §¨ ÜUæH }æï¢ ©¨ï §üEÚ §„Ýæ çÐí² HxæÝï Hxæ„æ ãñ çÜU ©¨ï
¥ÐÝæ |æè ¥|ææ± Ðí„è„ ãæïÝï Hxæ„æ ãñ J

´ ²çÎ ±ã ¥¨æ±{æÝè ¨ï çÜU¨è |æè ÿæ‡æ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ, ¨}æÐü‡æ
ÀæïÇG„æ ãñ „æï „éÚ‹„ ©¨ï vHïàæ ¨„æÝï Hxæ„ï ãñ¢ J ÐéÝ: ç…¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ±ã
çSƒç„ ÏæÝæ§ü ƒè, ±ñ¨æ ÜUÚÝï Hxæ„æ ãñ J …ãæ¡ ¨ï xæ±ï¯‡ææ ¥æÚ}|æ ÜUè
ƒè, ±ãæ¡ ¨ï ÐéÝ: xæ±ï¯‡ææ ÐíæÚ}|æ ÜUÚ Îï„æ ãñ J çÈUÚ ©¨è çSƒç„ ÜUæï Ðíæ#
ÜUÚÝï ÜUæ Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ÜUÚ„æ ãñ J »ï¨è çSƒç„ ÏæÝæ» Ú¶Ýï ÜïU çH» ©¨ï
¨„„ ç±±ïÜU-±ñÚæx²-¥|²æ¨ ÜUæï ©ÐçSƒ„ Ú¶Ýæ ÐÇG„æ ãñ J ©¨ï ¥æ¡¶
¶æïHÝï ÜUè |æè §ÓÀæ Ýãè¢ ãæï„è J ¥‹² çÜU¨è HæñçÜUÜU ç±¯² ÜUæï ¨æï™Ýï-
ç±™æÚÝï ÜUè Ý „æï §ÓÀæ ãæï„è ãñ ¥æñÚ Ý ãè ¨}æ² ãæï„æ ãñ J

´ §üEÚ-Ðíæç# ÜUæ }æéw² SƒæÝ NÎ²-ÐíÎïàæ Ïæ„æ²æ ãñ J ÐéÝÚçÐ ¥‹²
SƒæÝ }æï¢ |æè …è± ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü, ¥ÝéÜêUH„æ ÜïU ¥Ýé¨æÚ Š²æÝ ÜUÚ ¨ÜU„æ
ãñ J

2. ©Ðæ¨Ýæ-ÜUæH }æï¢ §üEÚ-¨}æÐü‡æ, §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUæ Ðí²æïxæ–
´ ÐãHï §üEÚ ÜUæ Hÿæ‡æ ¨±üÃ²æÐÜU, ¨çÓ™ÎæÝ‹Î S±MÐ ¥æçÎ ÜUæ

Š²æÝ ÜUÚ, Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU |ææ± çH²æ J ÐéÝ: §üEÚ-¨}æÐü‡æ ¥ƒæü„ì ²ï ç…„Ýè
|æè ±S„é»¡ ãñ¢ ¿ææÝ, ÏæH ¥æçÎ ¨|æè §üEÚ ÜUè ãñ¢ }æÝéc² ²æ ¥‹² çÜU¨è
ÜUè Ýãè¢ ãñ¢ J §üEÚ ãè ©ÝÜUè Ú™Ýæ, ÐæHÝ, ÐíH² ÜUÚ„æ ãñ J ²ã ¨Ïæ
§üEÚ ÜUæï ¨æÿæè }ææÝÜUÚ ™H Úãï ã¢ñ J ¥„: ã}æ xææñ‡æ S±æ}æè ÏæÝÜUÚ Ðí²æïxæ
ÜUÚï¢ J §ÝÜUæ Ðí²æïxæ §üà±Ú ÜUè Ðíæç# ÜïU çH» ÜUM¡xææ, ç±¯²-|ææïxæ ÜïU çH»
Ýãè¢, ²ã çÝ‡æü² ãæï xæ²æ, …Ïæ »ï¨æ }ææÝ Hï„ï ãñ¢ „æï §üEÚ-¨}æÐü‡æ ÏæÝ
xæ²æ J

©¨ çSƒç„ }æï¢ ç±±ïÜU ÜUè ÎëçC ï̈ ¨æÚæ ¢̈̈ æÚ ¥çÝy² çÎ¶„æ ãñ J Ã²çQU

©¨ §üEÚ-¨}æÐü‡æ ¨ï §„Ýè àææç‹„ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãñ çÜU ±ã ™æã„æ
ãñ çÜU ²ãè çSƒç„ ÏæÝè Úãï J }ææÝ Hæï ÜUæï§ü S}æëç„±ëçœæ ¥æ …æ» „æï ±ã
¥±Sƒæ |æ¢xæ Ý ãæï …æ», §¨ÜïUU çH» ±ã Ã²±ãæÚ-ÜUæH }æï¢ |æè }ææñÝ-
xæ}|æèÚ Úã„æ ãñ, ã¢¨Ýæ-ã¢¨æÝæ ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ÜUÚ„æ J »ï¨è çSƒç„ }æï¢ Hæïxæ
©¨ï ÐæxæH ÜUã„ï ãñ¢ ÐÚ‹„é ±ã ¨¢¨æÚ ÜUæï }æÚæ ãé¥æ Îï¶„æ ãñ v²æï¢çÜU ¥çÝy²
ÜUæï ¥çÝy² Îï¶Ýæ ãè ¿ææÝ ãñ ¥æñÚ ±ã S±²¢ ÜUæï ¥æÜUæàæ }æï¢ ©Ææ ãé¥æ
Îï¶„æ ãñ J

´ §¨ ¨¢¨æÚ }æï¢, …è±æy}ææ }æï¢ ¥æñÚ …ãæ¡ …è±æy}ææ ± ¨¢¨æÚ Ýãè¢ ã¢ñ
±ãæ¡ |æè §üEÚ ãñ J §üEÚ ÜUè §¨ Ã²æÐÜU„æ }æï¢ ¨¢¨æÚ Hé# ãæï …æ„æ ãñ
J »ï¨è çSƒç„ }æï¢ …æï ¨é¶ ç}æH„æ ãñ ±ã ¨¢¨æÚ ÜUè ¥‹² ±S„é }æï¢ Ýãè¢
ç}æH„æ J

´ ¿ææÝ ÜUæ S„Ú, {}æü, }æÝ-§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¨¢²}æ …Ïæ „ÜU ÏæÝæ Úãïxææ
„Ïæ „ÜU ²ã ¨é¶ ÜUè çSƒç„ ÏæÝè Úãïxæè, ¥‹²ƒæ Ýãè¢ J §¨ çSƒç„ ÜïU
¨}ÐæÎÝ }æï¢ ç±±ïÜU-±ñÚæx², ¥|²æ¨ ÜUæï ¨„„ ÏæÝæ²ï Ú¶Ýæ ÐÇïGxææ J ¥‹²ƒæ
»ÜU ÜUè |æè ÜU}æè ãæïÝï ÐÚ ²ã çSƒç„ ÅêÅ …æ»xæè J §¨Üï çH» ¨yÐéL¯,
«ç¯ÜëU„ xæí‹ƒ ™æçã»¡ J §¨ÜïU Ðà™æ„ì §üEÚ ÜUæï xæéL ÏæÝæÝæ ãæï„æ ãñ J
±ñ¨ï ÜUæï§ü ç±ÚHæ ãè §üEÚ ÜUæï xæéL ÏæÝæ„æ ãñ J

´ §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ±æHæ …æï |æè ©ÐÜUæÚ ÜUÚ„æ ãñ ©¨}æï¢ ²ã }ææÝç¨ÜU„æ
Ú¶„æ ãñ çÜU }æñ¢ §üEÚ ÜUè ¨ãæ²„æ ¨ï ¨Ïæ ÜéUÀ ÜUÚ Úãæ ãê¡, çÏæÝæ ©¨ÜïU
ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J ²çÎ ±ã ¨æï™ï çÜU }æñ¢Ýï ¥ÐÝï ¿ææÝ, ¨æ}æ‰²ü ¨ï
²ã §üEÚ Ðíç‡æ{æÝ ç¨h çÜU²æ ãñ „æï ©¨ÜUæ §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÅêÅ …æ»xææ
J

´ ¥‹„}æüé¶è ÚãÝï ÜïU çH» Ïæãé„ ¨¢²}æ ¥Ðïçÿæ„ ãñ J §¨}æï¢ àæÚèÚ,
}æÝ-§ç‹Îí²æ¡, ¥ã¢ÜUæÚ ¨Ïæ ÜUæï ¨¢²}æ }æï¢ Ú¶Ýæ ãæï„æ ãñ J ÜUæï§ü àææÚèçÚÜU,
±æ™çÝÜU, }ææÝç¨ÜU ÜéU™ïCæ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J …Ïæ Ã²çQU ÏææãÚ ÜïU ç±¯²æï¢
¨ï ãÅÜUÚ ¥‹„: ±ëçœæÜU ãæï„æ ãñ „Ïæ §üEÚ ¨ï ¨é¶ ç}æH„æ ãñ ¥æñÚ ±ã
Ïææs-ç±¯²æï¢ }æï¢ ¥æÜëUC Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J …Ïæ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï §ç‹Îí²æ¡
ç±¯²æï¢ }æï¢ …ñ¨ï ÏæHæ„ì Íæ¨èÅ ÜUÚ Hï …æ„è ãñ¢, ™æã„ï ãé» |æè Ã²çQU ©ÝÜUæï
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ÚæïÜU Ýãè¢ Ðæ„æ J

´ §üEÚ ¨ï Ðíèç„ ¥ç{ÜU ãæïÝï ÐÚ ¥‹„:±ëçœæÜU ãæïÝï }æï¢ ¨ÚH„æ ãæï„è
ãñ ¥æñÚ ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯²æï¢ }æï¢ Îé:¶ çÎ¶„æ ãñ J

´ Ã²çv„ Ã²±ãæÚ }æï¢ »ï¨æ Ðíy²ÿæ Îï¶ ¨ÜU„æ ãñ çÜU …Ïæ „ÜU ±ã
§üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ Hxææ Úã„æ ãñ „æï ©¨¨ï ç±læ-ç±±ïÜU ¥æçÎ Ðíæ# ãæï„ï Úã„ï
ãñ¢, ©¨ ï̈ Ã²çv„ Úæxæ-mï̄  ¥æçÎ vHïàææï¢ ï̈ Ïæ™æ Úã„æ ãñ J ²çÎ ©¨Ýï ÿæ‡æ|æÚ
ÜïU çH» |æè §üEÚ-¨}æÐü‡æ, Ðíç‡æ{æÝ ± ©Ðæ¨Ýæ ÀæïÇG Îè „æï ©¨ï vHïàæ
„éÚ‹„ ¥æÜUÚ ÐÜUÇG Hï¢xæï J §¨ÜUæ »ÜU ©Ðæ² ²ã |æè ãñ çÜU ¨Ïæ ÜéUÀ
§üEÚ ÜUæ ãè }ææÝæï ¥ÐÝæ ÜéUÀ Ýãè¢ J ¨|æè ÐÎæƒæïZ ÜUæ Ðí²æïxæ ©¨ÜUè ¥æ¿ææ
ÜïU ¥Ýé¨æÚ ãè ÜUÚæï J …Ïæ Ã²çv„ §¨ çàæÿææ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ Ÿæ±‡æ-}æÝÝ-
çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææyÜUæÚ ÜïU }ææŠ²}æ ¨ï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ Hæ„æ ãñ ¥æñÚ §üEÚ ¨ï
…éÇïG ÚãÝï ÜUè çSƒç„ ÜUæï ÎëÉG ÜUÚ„æ ãñ „æï ±ã ç±ÐÚè„ ¥æ™Ú‡æ ±æHï Ã²çQU²æï¢
ÜïU ¨æƒ Úã„ï ãé» |æè ¥ÐÝï ¥æÎàææïZ ¨ï Ýãè¢ Çxæ}æxæ„æ, ©ÝÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇG„æ
ãñ J

ç±±ï™Ý – 3. L x‡ææ±Sƒæ }æï¢ ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ¨}Ïæh ÜéUÀ Ã²çv„xæ„
¥Ýé|æ± –

´ …Ïæ }æïÚï àæÚèÚ }æï¢ Úæïxææï¢ ÜUè ÜU}æ „è±í„æ }æï¢ …æï Îé:¶ ãæï„æ ãñ
±ã §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ç}æHÝï ±æHï ¨é¶ ¨ï ÎÏæ …æ„æ ãñ J ²ã §üEÚæïÐæ¨Ýæ
ÜUæ ÈUH ãñññ, ²ã Ðíy²ÿæ ãñ, …ñ¨ï ¥|æè Úæïxææï¢ ÜUè çSƒç„ ¥ç„ xæ}|æèÚ ãñ
çÜU‹„é ²çÎ }æñ¢ ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ Hxæ …æª¡ „æï §üEÚ ¨ï ¨é¶ ç}æHÝï Hxæïxææ ¥æñïÚ
©¨ÜïU Ýè™ï Úæïxææï¢ ÜUæ Ïæãé„ ¨æ Îé:¶ ÎÏæ …æ»xææ J

´  …æï §üEÚ ï̈ ç}æHÝï ±æHï é̈¶ ÜUæ …æï SƒæÝ «ç¯ Ýï Ïæ„æ²æ ãñ
çÜU ÎæïÝæï¢ S„Ýæï¢ ÜïU ªÐÚ ÜU‡Æ ÜïU Ýè™ï ±ã SƒæÝ ãñ „æï Úæïxææï¢ }æï¢ …HÝ
ÜUæ SƒæÝ |æè ±ãè ãñ J §¨çH» ÎæïÝæ¢ï ï̈ ÐëƒÜìU ãæïÝæ Ïæãé„ ÜUçÆÝ ãñ J

´ ¥Ïæ Úæïxææï¢ ÜUè çSƒç„ }æï¢ }æ¡éã ÜUè …HÝ, ÜUæÝ }æï¢ ¥æ±æ… „è±í
„æï ãñ ÐÚ ¥ç„ „è±í Ýãè¢ ãñ J §¨ çSƒç„ }æï¢ …Ïæ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„ï
ãñ¢ „æï Úæïxææï¢ ¨ï ãæïÝï ±æHæ Ïæãé„ ¨æ Îé:¶ ÎÏæ …æ„æ ãñ ¥æñÚ §üà±Ú ÜUæ
¨é¶ ç}æH„æ ãñ J …ñ¨ï ±„ü}ææÝ }æ¢ï àæÚèÚ ÜUè çSƒç„ ¥ç„ çÝÏæüH ãñ, ÐÚ‹„é

Úæïxæ „è±í Ýãè¢ ãñ §¨çH» ¥Ïæ §üEÚ ÜUè S„éç„-ÐíæƒüÝæ-©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝæ ÐíæÚ}|æ
ÜUM¡xææ J ç™œæ ÜUè ¥‹² ¥±Sƒæ¥æï¢ ÜUæï ÚæïÜUÜUÚ ¨}ææç{ }æï …æª¡xææ ©¨¨ï
§üEÚ ÜïU ¨é¶ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ãæïÝï Hxæïxæè J …ÏæU ¨æÚè ±ëçœæ²æ¡ LÜU …æ»¡xæè
„Ïæ }æçS„cÜU ÐÚ ç±àæï¯ Ðí|ææ± ÐÇïGxææ, àæÚèÚ ÐÚ |æè Ðí|ææ± ÐÇïGxææ ÐéÝÚçÐ
àæÚèÚ }æï¢ àæçv„ ¥æ …æ„è ãñ, ²ã ²æïxæ ÜUè Ïææ„ ãñ J

´ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ, Úæïxæ ÜUè „è±í„æ }æï¢ ©yÐóæ Îé:¶ ÜUæï, »ÜU ¨è}ææ
„ÜU ¥Ýé|æ± Ýãè¢ ãæïÝï Îï„è, ÐÚ‹„é ©¨ çSƒç„ }æï¢ ÝèÎ Ýãè¢ Hï ¨ÜU„ï v²æï¢çÜU
Ýè¢Î ÜïU çH» ©Ðæ¨Ýæ ÀæïÇGÝè ÐÇGïxæè ¥æñÚ ©Ðæ¨Ýæ ÀæïÇG„ï ãè Úæïxæ ÜïU ÜUæÚ‡æ
Îé:¶ ¥ç{ÜU }ææ~ææ }æï¢ ¥Ýé|æ± }æï¢ ¥æÝï Hxæ„æ ãñ, ÐéÝ: Ýè¢Î }æï¢ Ïææ{æ
¶ÇGè ãæï …æ„è ãñ J

´ §üEÚæïÐæ¨Ýæ ¥æñÚ Úæïxæ…çÝ„ Îé:¶ }æï¢ ¨}æ‹±² ÜUÚÜïU Ýè¢Î HïÝï ÜUæ
Ðí²æ¨ ÜUÚÝæ ¥y²‹„ ¨êÿ}æ ç±¿ææÝ „ƒæ  }ææÝç¨ÜU-S„Ú ç±àæï¯ ÐÚ çÝ|æüÚ
ãñ J

´ §¨ ÐçÚçSƒç„ }æï¢ Ïææs ±S„é¥æï¢ }æï¢ Ðíï}æ, ©Ý}æï¢ ¨é¶ }ææÝÝæ, ©ÝÜUè
©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝæ, ™æãï ±ã {æ<}æÜU MÐ }æï¢ ãæï ²æ ¥{æ<}æÜU MÐ }æï¢, §ÝÜUæï
ÀæïÇGÜUÚ Ã²çv„ …Ïæ ÜïU±H §üEÚ }æï¢ ãè „ÌèÝ ãæï„æ ãñ „Ïæ §üEÚ ÜUè ¥æïÚ
¨ï ©¨ï ¨é¶, ¿ææÝ, {ñ²ü, ¨ãÝàæèH„æ ¥æçÎ Ðíæ# ãæï„ï ãñ¢ J

´ …Ïæ Úæïxæ ÜUè çSƒç„ ¥ç„ „è±í ãæï …æ„è ãñ „Ïæ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ
|æ¢xæ ãæï …æ„è ãñ, Úæïxæ ÐêÚè „Úã ¥Ýé|æ± }æï¢ ¥æÝï Hxæ„æ ãñ J ÐÚ‹„é ©¨
¨}æ² |æè ©¨}æï¢ ¨ãÝàæçQU, {ñ²ü ÏæÝæ Úã„æ ãñ, Úæï„æ ç™Ìæ„æ Ýãè¢ ãñ J
¥æñÚ ²ã ¿ææÝ, ÏæH, {ñ²ü §üEÚ ¨ï Ðíæ# ãñ, }æïÚæ Ýãè¢ ãñ, ²ã }ææ‹²„æ ÏæÝè
Úã„è ãñ J

7. ©Ðæ¨Ýæ ÜïU Ïææ{ÜUæï¢ ÜUæï ãÅæÝæ –

´ ¥æy}ææ ÐÚ Ðê‡æü çÝ²‹~æ‡æ Ú¶Ýæ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü-¨æŠ² ãñ J v²æï¢çÜU
Ðíæ²: Ã²çv„ ÜUæï Ð„æ ãè Ýãè¢ ™H„æ çÜU ÜUÏæ }æñ¢Ýï ÜUæñÝ ¨æ ç±¯² ©Ææ
çH²æ ? §¨ÜUæ ©Ðæ² ¨y²æƒü ÐíÜUæàæ }æï¢ ¯ÅìÜU-¨}Ðçœæ }æï¢ çH¶æ ãñ –
àæÚèÚ, }æÝæçÎ ÜUæï ÏæéÚï ÜUæ²æïZ ¨ï ÚæïÜUÝæ ¥æñÚ {}æü }æï¢ HxææÝæ J …ñ¨ï ©Ðæ¨Ýæ
ÜUæH }æï¢ Ã²çv„ Š²æÝ ÜUÚ„æ ãñ – ¥æï¢ |æê:, ãï §üEÚ ! ¥æÐ Ðíæ‡ææï¢ ÜïU
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|æè Ðíæ‡æ ãñ J §„Ýï }æï¢ ãè ¥‹² ç±™æÚ ÜUÚ Hï„æ ãñ çÜU ÜUæï§ü }æïÚï Ðæ¨
ÏæñÆæ ãñ ¥æñÚ »ï¨æ ãñ J àæÚèÚ, MÐæçÎ ¨|æè ÜUæ ¨|æè ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚ Hïxææ
J §¨ÜUæ ÜUæÚ‡æ ãñ »ÜU ãè ¨}æ² }æï¢ Îæï ±S„é¥æï¢ ÜUè §ÓÀæ ÜUÚÝæ J ²ã
¨Ïæ §„Ýè „è±í„æ ¨ï ãæï„æ ãñ çÜU Ã²çv„ ÜUæï Ð„æ ãè Ýãè¢ ™H„æ J Íæ‡Åæï¢
„ÜU »ï¨è çSƒç„ ÏæÝè Úã„è ãñ çÈUÚ ÜUãè¢ …æÜUÚ Ð„æ ™H„æ ãñ J ÜUæï§ü
ƒæïÇïG ÜUæH }æï¢ ÐÜUÇG Hï„æ ãñ, ÜUæï§ü ¥ç{ÜU ÜUæH }æï¢, §¨ ÐíÜUæÚ §¨ÜïU
¥ÝïÜU S„Ú |æè ãæï„ï ãñ¢ J

´ }æÝ ÜUæï ç±¯² }æï¢ …æÝï ¨ï ÐãHï ãè ÚæïÜU HïÝæ ²ã ©œæ}æ çSƒç„
ãñ J }æÝ ÜUæï, ç±™æÚÐê±üÜU-¿ææÝÐê±üÜU çÜU¨è ç±¯² }æï¢ ™HæÝæ, ²ã çSƒç„
H}Ïæï ¥|²æ¨, ÐéL¯æƒü, „Ð-y²æxæ ¨ï ¥æ„è ãñ J §¨ÜïU çH» ¥ÐçÚxæíã
ÜUæ }ææÝç¨ÜU MÐ }æï¢ ÐæHÝ ãæïÝæ ™æçã» J ²ã Ð²æü# ÜUçÆÝ ãñ, ƒæïÇGï
¥|²æ¨-Ðí²yÝ ¨ï ²ã ÜUæ²ü ç¨h Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J ÐãHï ¥æy}ææ ¥æñÚ
¥‹„:ÜUÚ‡æ ¨ï ¥àæé|æ ÜU}æü ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ ÜUæï ãÅæ²æ …æ„æ ãñ J

´ ç±¯²æï¢ }æï¢ „è±í §ÓÀæ ãæïÝï ÐÚ »ÜU „æï ãñ „yÜUæH Ð„æ ™HÝæ
¥æñÚ „yÜUæH ÚæïÜU ÎïÝæ J

´ Îê¨Úæ H}Ïæï ÜUæH }æï¢ Ð„æ ™HÝæ ¥æñÚ „yÜUæH ÚæïÜU ÎïÝæ J

 ́ „è¨Úæ H}Ïæï ÜUæH }æï¢ Ð„æ ™HÝæ ¥æñÚ H}Ïæï ÜUæH }æï¢ ÚæïÜUÝæ J

´ ™æñƒæ Ïæãé„ Ðí²æ¨ ÜUÚÝï ÐÚ |æè Ýãè¢ ÚæïÜU ÐæÝæ J

…ñ¨ï ¨é‹ÎÚ MÐ ÜUè S}æëç„ ©Ææ Hè ¥æñÚ ©Ææ„ï ãè Ð„æ ™H xæ²æ
çÜU ²ã „æï ¥Ýéç™„ ãñ, ÏæéÚæ§ü ãñ, §¨ÜUæï Ïæ‹Î ÜUÚ ÎïÝæ ™æçã²ï, ¥æñÚ ÐéÝ:
ÚæïÜU çÎ²æ J

 Îê̈ Úæ …ñ̈ ï é̈‹ÎÚ MÐ ÜUè S}æëç„ ©Ææ Hè ¥æñÚ Îï¶Ýï Hxæ xæ» J Îï¶„ï-
Îï¶„ï »ÜU ç}æÝÅ, Îæï ç}æÝÅ Ïæè„Ýï ÜïU Ðà™æ„ì Hxææ çÜU ²ã „æï ¥Ýéç™„
ãñ, ÏæéÚæ§ü ãñ, §¨ÜUæï Ïæ‹Î ÜUÚ ÎïÝæ ™æçã²ï ƒæ ¥æñÚ ÐéÝ: ÚæïÜU çÎ²æ J

„è¨Úæ …ñ̈ ï é̈‹ÎÚ MÐ ÜUè S}æëç„ ©Ææ Hè ¥æñÚ Îï¶Ýï Hxæ xæ» J Îï¶„ï-
Îï¶„ï »ÜU ç}æÝÅ, Îæï ç}æÝÅ Ïæè„Ýï ÜïU Ðà™æ„ì Hxææ çÜU ²ã „æï ¥Ýéç™„
ãñ, ÏæéÚæ§ü ãñ, §¨ÜUæï Ïæ‹Î ÜUÚ ÎïÝæ ™æçã²ï ƒæ ¥æñÚ ÐéÝ: ÚæïÜUÝï Hxææ „æï
¥æñÚ »ÜU ç}æÝÅ, Îæï ç}æÝÅ Ïæè„ xæ» J

§¨è „è¨Úè çSƒç„ }æï¢ Ïæãé„ Ðí²æ¨ ÜUÚÝï ÐÚ |æè ÚæïÜU Ýãè¢ Ðæ²æ ¥æñÚ
ÜUãÝï Hxææ, ™Hæï ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢ Îï¶„ï Úãæï, ¥æxæï S±„: LÜU …æ»xææ
¥æñÚ ÐéÝ: ç±àæï¯ ãæçÝ ©ÆæÜUÚ àææïÜUxæíS„ ãæï xæ²æ J

§¨¨ï »ÜU „æï ÐéÚæÝï |ææïxææï¢ ÜïU ¨¢SÜUæÚ …xæ„ï ãñ¢, Ý» ©yÐ‹Ý ãæï„ï ãñ¢
ÐéÝ: ²ãè ¨¢SÜUæÚ ¥æxæï |ææïxææï¢ }æï¢ ÐíïçÚ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J Ã²çQU ÜïU çÎ}ææxæ ¨ï
²ã Ïææ„ Ýãè¢ çÝÜUH„è çÜU }æÝ-Ïæéçh ¥ÐÝï ¥æÐ ç±¯²æï¢ }æï¢ Ýãè¢ …æ„ï
ãñ¢, }æñ¢ ¥ÐÝï §ÓÀæ, Ðí²yÝ ¨ï §ÝÜUæï |æï…„æ ãê¡ J ¥ÐÝï ÜUæï ÜUœææü Ý }ææÝÜUÚ
©ÝÜUæï ÜUœææü }ææÝ Hï„æ ãñ J

çÝÎæÝ – §üEÚ ÜïU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±, ±ïÎ, ¨ëçCRU}æ, «ç¯ÜëU„ xæí‹ƒ,
¥æÆ Ðí}ææ‡æ §ÝÜïU ç±Lh …æï |æè Ïææ„ ãæïxæè, }æñ¢ ©‹ãï¢ Ýãè¢ }ææÝê¢xææ, Ýãè¢
ÜUM¡xææ J ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUæï ÛæêÆæ }ææÝê¡xææ J §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï Ã²çQU ¥ÐÝè Úÿææ
ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

8. ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ }æÝ v²æï¢ Ýãè¢ Hxæ„æ ? §¨ÜïU ÜéUÀ ÜUæÚ‡æ –
1. ¨æ{ÜU §üEÚ ÜUæï ¨}æS„ Îé:¶æï¢ ¨ï Úçã„, çÝy²æÝ‹Î ¨ï ÐçÚÐê‡æü

¥æñÚ ¨}æS„ ÐÎæƒæïZ ¨ï ŸæïD Ýãè¢ }ææÝ„æ ãñ J

2. ¨æ{ÜU ¨}æÛæ„æ ãñ çÜU S±„: ãè ç±¯²æï¢ ÜUè §ÓÀæ ãæï„è ãñ, }æñ¢
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãê¡ J

3. ¨æ{ÜU ¨}æÛæ„æ ãñ çÜU }æÝ ™ï„Ý ãñ ¥æñÚ ™ï„Ý ãæïÝï ¨ï }æÝ S±„:
ãè ç±¯²æï¢ }æï¢ ™Hæ …æ„æ ãñ }æñ¢ Ýãè¢ |æï…„æ J

4. ¨æ{ÜU §üEÚ ÜUè S„éç„-ÐíæƒüÝæ-©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝï ¨ï Ðê±ü ©Ý¨ï ãæïÝï
±æHï Hæ|ææï¢ ¥æñÚ Ý ÜUÚÝï ¨ï ãæïÝï ±æHè ãæçÝ²æï¢ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ J

5. ¨æ{ÜU Ðæ¢™ §ç‹Îí²æï¢ ÜïU ç±¯²-|ææïxæ }æï¢ ç±àæéh ¨é¶ }ææÝ„æ ãñ,
ç±¯²æï¢ }æï¢ ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜïU Îé:¶ ²ƒæ –ÐçÚ‡ææ}æ Îé:¶, „æÐ Îé:¶, ¨¢SÜUæÚ
Îé:¶, xæé‡æ±ëçœæç±Úæï{ Îé:¶ ÜUæï Ýãè¢ }ææÝ„æ J

6. ¨æ{ÜU ¨y²æ¨y², ãæçÝ-Hæ|æ ¥æñÚ ÐÎæƒæïZ ÜïU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±
ÜUæ ç±àæï¯ ÐÚèÿæ‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ, ç…¨ ¨ï ±ã ãæçÝÜUæÚÜU ÐÎæƒæïZ ÜUæï
xæíã‡æ ÜUÚ Hï„æ ãñ ¥æñÚ Hæ|æÎæ²ÜU ¥ƒæü„ì ¨±üŸæïD xæé‡æ²éQU §üEÚ ÜUæï ÀæïÇG
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Îï„æ ãñ J

7. ç…¨ SƒæÝ }æï¢, ¥ƒæü„ì àæÚèÚ }æï¢ NÎ²-Îïàæ }æï¢ §üEÚ ÜUè ÐíæçŒ„
ãæï„è ãñ, ¨æ{ÜU ©¨ SƒæÝ }æï¢ §üEÚ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUæï Ý }ææÝÜUÚ çÜU¨è ÎêÚ
Îïàæ }æï¢ }ææÝ„æ ãñ J

8. ¨æ{ÜU §üEÚ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚÝï ±æHæï¢ ÜUæï Îé:¶è }ææÝ„æ ãñ ¥æñÚ
…æï {Ý-¨}Ðç„, ÚæÁ² ¥æçÎ »ïE²æïZ ÜïU ¥ç{ÜUæÚè ãñ¢ ©ÝÜUæï ¨Ïæ¨ï ¨é¶è
}ææÝ„æ ãñ J

9. ¨æ{ÜU ¥æy}ææ, }æÝ ¥æñÚ Ïæéçh ÐÚ ¨„„ ¥¢ÜéUàæ Ýãè¢ Ú¶„æ ãñ J

10. ¨æ{ÜU ¨¢¨æÚ }æï¢ Ðæ¢™ §ç‹Îí²æï¢ ÜïU ç±¯²æï¢ ÜïU |ææïxæ ÜUæï §üEÚ
¨ï ŸæïD }ææÝ„æ ãñ J

11. ¨æ{ÜU »ï¨æ Ýãè¢ }ææÝ„æ çÜU §üEÚ ¨Îæ çSƒÚ Úã„æ ãñ, ±ã §üEÚ
ÜUæï ™H„æ-çÈUÚ„æ }ææÝ„æ ãñ J

12. ¨æ{ÜU „èÝ »¯‡ææ¥æï¢ ÜUè Ðê<„ ÜUÚÝæ }æéw² }ææÝ„æ ãñ ¥æñÚ §üEÚ
ÜUæï Ðíæ# ÜUÚÝæ xææñ‡æ }ææÝ„æ ãñ J

13. ¨æ{ÜU ²æïxæ ÜïU ²}æ-çÝ²}æ ¥æçÎ ¥æÆ-¥¢xææï¢ ÜUæ }æÝ-±™Ý-
ÜU}æü ¨ï ¨æ±ü|ææñ}æ MÐ }æï¢ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝæ Îé:¶Îæ²è }ææÝ„æ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUï
ç±ÐÚè„ ¥æ™Ú‡æ ÜUæï ¨é¶Îæ²è }ææÝ„æ ãñ J

14. ¨æ{ÜU §üEÚ mæÚæ ÏæÝæ» ÐÎæƒæïZ ÜUæï §üEÚ ÜUæ Ý }ææÝÜUÚ S±²¢
ÜUæï ©Ý ÐÎæƒæïZ ÜUæ S±æ}æè }ææÝ„æ ãñ J

15. ¨æ{ÜU ¨}æÛæ„æ ãñ çÜU §üEÚ ¥ÐÝè §ÓÀæ ¨ï çÜU¨è ÜUæï |æè
¨é¶-Îé:¶ Îï Îï„æ ãñ, {}æü-¥{}æü, ‹²æ²-¥‹²æ² ÜïU ¥Ýé¨æÚ ÈUH Ýãè¢
Îï„æ ãñ J

16. ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ-…è±-ÐíÜëUç„ ÜïU ç±¯² }æï¢ ç}æ‰²æ¿ææÝ ãæïÝï ¨ï
§üEÚ ÜïU ±æS„ç±ÜU S±MÐ ÜïU ç±¯² }æï¢ ¨¢àæ² ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

17. ¨æ{ÜU ©Ðæ¨Ýæ-ÜUæH }æï¢ »ÜU ¥æïÚ „æï §üEÚ-Ðíæç# ÜUè §ÓÀæ
ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ Îê¨Úè ¥æïÚ ¥‹² ¨æ¢¨æçÚÜU ±S„é ÜUè Ðíæç# ÜUè, §¨¨ï ©¨ÜUæ
}æÝ ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ Ýãè¢ Hxæ„æ ãñ J

18. ¨y²æ¨y²-{}ææü{}æü ÜUæï …æÝÝï ÜïU çH» }æã<¯ Î²æÝ‹Î ¨ÚS±„è
…è Ýï ¨y²æƒü ÐíÜUæàæ ÜïU „è¨Úï ¨}æéÌæ¨ }æï¢ …æï Ðæ¢™ ÐíÜUæÚ ÜUè ÐÚèÿææ
çH¶è ãñ, ¨æ{ÜU ©¨ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ, …Ïæ çÜU ©¨ÜïU …æÝï çÏæÝæ ¨y²æ¨y²,
{}ææü{}æü ÜUæ ÐÚèÿæ‡æ Ýãè¢ çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J

19. ç…¨ Ã²çQU Ýï ±ñçÎÜU-Úèç„ ¨ï ²æïxææ|²æ¨ ÜUÚÜïU §üEÚ ÜUæ
¨æÿææyÜUæÚ çÜU²æ ãñ, »ï¨ï xæéL ÜUæï ¥ÓÀï ÐíÜUæÚ ¨ï Ðã™æÝ ÜUÚ ŸæhæÐê±üÜU
©ÝÜUæï ¥ÐÝæ xæéL Ýãè¢ ÏæÝæ„æ ¥ƒ±æ ÏæÝæÜUÚ |æè xæéL ÜïU ¥æÎïàæ ÜUæ
çÝDæÐê±üÜU ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J

20. ¨æ{ÜU ±ïÎ ¥æñÚ ±ïÎæÝéÜêUH «ç¯ÜëU„ xæí‹ƒæï¢ ÜUæï ÐÉGÝï-ÐÉGæÝï ÜïU
Ðpæ„ì |æè ©¨ÜïU ¥Ýé¨æÚ ¥æ™Ú‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J

21. ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜïU ç±¯² }æï¢ ¨¢àæ² ãæï„æ ãñ çÜU v²æ ÜUæï§ü
»ï¨è |æè ±S„é ãæï ¨ÜU„è ãñ ç…¨ÜUæ Îïàæ ¥æñÚ ÜUæH ÜUè ÎëçC ¨ï Ý „æï
¥æçÎ ãñ ¥æñÚ Ý ãè ¥‹„ J

22. ÜéUÀ Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU §üEÚ ¨ëçC ÜUè Ú™Ýæ, ÐæHÝ ¥æñÚ ÐíH²
ÜUÚ„æ ãé¥æ çÎ¶æ§ü „æï Îï„æ Ýãè¢ ãñ J §¨¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï §üà±Ú ÜïU ç±¯²
}æï¢ ¨¢àæ² ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

23. ÜéUÀ Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ¨ëçC ¥ÐÝï ¥æÐ ÏæÝ„è-çÏæxæÇG„è Úã„è
ãñ §¨çH» §üEÚ ÜUæï }ææÝÝæ Hæ|æÐíÎ Ýãè¢¢ ãñ J §¨¨ï ¨æ{ÜU ÜïU }æÝ }æï¢
¨¢àæ² ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

24. ÜéUÀ Hæïxæ ÜUã„ï ãñ¢ çÜU ²ã ¨ëçC ¨Îæ ¨ï ÏæÝè-ÏæÝæ§ü ™Hè
¥æ Úãè ãñ ¥æñÚ Ý ÜU|æè §¨ ¨ëçC ÜUæ ç±Ýæàæ ãæïxææ J §¨çH» §üEÚ ÜUæï
}ææÝÝï ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Ýãè¢ ãñ J ²ã }ææ‹²„æ |æè ¨æ{ÜU ÜïU }æÝ }æï¢ ¨¢àæ²
©yÐ‹Ý ÜUÚ„è ãñ J

25. §üEÚ ÜïU }ææÝÝï ±æHï „æï ÜUã„ï ãñ¢ çÜU §üEÚ ÜUæ Ðíy²ÿæ ãæï„æ
ãñ, ÐÚ‹„é ¨æ{ÜU ¨}æÛæ„æ ãñ çÜU §ç‹Îí²æ¡ „æï §üEÚ ÜUæ Ðíy²ÿæ Ýãè¢ ÜUÚ±æ
¨ÜU„è¢ J §¨çH» §ç‹Îí²æï¢ ¨ï Ðíy²ÿæ Ý ãæïÝï ¨ï §üEÚ ÜUæ Ðíy²ÿæ Ýãè¢ ãæï
¨ÜU„æ J

26. ¨æ{ÜU ÜUæï ¥æ… „ÜU »ÜU |æè }æÝéc² Ýãè¢ ç}æHæ çÜU ç…¨Ýï
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§ç‹Îí²æï¢ ¨ï §üEÚ ÜUæ Ðíy²ÿæ çÜU²æ ãæï ¥æñÚ ¥‹²æï¢ ÜUæï Ðíy²ÿæ ÜUÚ±æ²æ ãæï
J §¨çH» ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜUæ Ðíy²ÿæ ãæïÝï }æï¢ ¨‹Îïã ãæï„æ ãñ J

27. §üEÚ ¨±üàæçv„}ææÝì ¥æÝ‹ÎS±MÐ ãñ „æï çÏæÝæ ÐçÚŸæ}æ ÜïU …è±æï¢
ÜUæï ¥æÝ‹Î v²æï¢ Ýãè¢ Îï„æ ? §¨¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜïU ¥çS„y± }æï¢ ¨¢àæ²
©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

28. ¨æ{ÜU ÜUæï ¨¢àæ² ãæï„æ ãñ çÜU §üEÚ ¿ææÝïç‹Îí²æï¢ ¥æñÚ ÜU}æïüç‹Îí²æï¢
ÜïU çÏæÝæ ÜñU¨ï ¨ëçC ÜUè Ú™Ýæ, ÐæHÝ ¥æñÚ ÐíH² ¥æçÎ ÜUæ²ü ÜUÚ ¨ÜU„æ
ãñ ?

29. §üEÚ ÜUæï }ææÝÝï ±æHï §üEÚ ÜUæï »ÜU ±S„é ÜUã„ï ãñ¢ …æï àæÏÎ,
SÐàæü, MÐ, Ú¨, xæ‹{ ¥æçÎ xæé‡ææï¢ ¨ï Úçã„ ãñ J ¨æ{ÜU ÜUæï ¨¢àæ² ãæï„æ
ãñ çÜU çÏæÝæ àæÏÎæçÎ xæé‡ææï¢ ÜïU ÜUæï§ü ±S„é ÜñU¨ï ãæï ¨ÜU„è ãñ ?

30. §üEÚ ÜUæï }ææÝÝï ±æHæï¢ }æï¢ }æ„|æïÎ ãñ¢ – ÜUæï§ü §üEÚ ÜUæï ¨æÜUæÚ
}ææÝ„æ ãñ, ÜUæï§ü çÝÚæÜUæÚ }ææÝ„æ ãñ J ¨æ{ÜU ÜUæï ¨¢àæ² ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ
çÜU §Ý ÎæïÝæï¢ }æï¢ ¨ï v²æ ¨y² ãñ, çÜU¨ÜUè Ïææ„ }ææÝè …æ» ?

31. §üEÚ ÜïU }ææÝÝï ±æHæï¢ }æï¢ ÜUæï§ü …è± ÜUæï §üEÚ ÜUæ ãè ¥¢àæ }ææÝ„ï
ãñ¢ J ÜéUÀ Hæïxæ ÜïU±H §üEÚ ÜUæï ãè }ææÝ„ï ãñ¢ ÐíÜëUç„ ¥æñÚ …è± ÜUæï Ýãè¢
}ææÝ„ï ãñ¢ - §Ý ÜUæÚ‡ææï¢ ¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜUè ¨œææ ÜïU ç±¯² }æï¢ ¨‹Îïã
©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

32. ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU §üEÚ ¥ÐÝï }æï¢ ï̈ ë̈çC ÜUè Ú™Ýæ ÜUÚ„æ ãñ,
ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU ÐíÜëUç„ ï̈ ë̈çC ÜUè Ú™Ýæ ÜUÚ„æ ãñ J ¨æ{ÜU ÜUæï ¢̈àæ²
ãæï„æ ãñ çÜU §üEÚ ÜïU ç±¯² }æï¢ ÜUæñÝ ¨è Ïææ„ ÆèÜU }ææÝè …æ» ?

33. §üEÚ ÜïU ç±¯² }æï¢ ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU §üEÚ ¨}æ²-¨}æ² ÐÚ
¥±„æÚ HïÜUÚ ÎéCæï¢ ÜUæï }ææÚ„æ ãñ, ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU §üEÚ ¥±„æÚ ãè
Ýãè¢ Hï„æ J ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜïU ±æS„ç±ÜU S±MÐ }æï¢ §¨¨ï |æè ¨¢àæ²
ãæï„æ ãñ J

34. §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝï ¨ï §üEÚ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ, »ï¨æ }ææÝæ
…æ„æ ãñ J …Ïæ §üEÚ …è±æï¢ ÜïU ¥‹ÎÚ ÏææãÚ ç±l}ææÝ ãñ, ¥ƒæü„ì ÏææãÚ-
|æè„Ú Ã²æÐÜU Úã„æ ãñ, „æï Ã²æÐÜU ãæïÝï ¨ï ±ã ÐãHï ãè ¨|æè ÜUæï ÐíæŒ„

ãñ, ÐéÝ: ¨æ{ÜU ÜUæï ¨¢àæ² ãæï„æ ãñ çÜU §üEÚ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜïU çH» ©Ðæ¨Ýæ
ÜUÚÝï ÜUè v²æ ¥æ±à²ÜU„æ ãñ ?

35. ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU §üEÚ Ýï …è±æy}ææ ÜUæï ç…¨ ²æïçÝ }æï¢ »ÜU
ÏææÚ |æï… çÎ²æ ©¨è ²æïçÝ }æï¢ ÐéÝ: ÐéÝ: …æ„æ Úãïxææ J …ñ¨ï …æï …è±æy}ææ
xææ² ÜïU àæÚèÚ }æï¢ ±„ü}ææÝ ãñ, ±ã ¨Îæ xææ² ÜUè ²æïçÝ }æï¢ ãè …‹}æ Hï„æ
Úãïxææ J ÜUæï§ü ÜUã„æ ãñ çÜU §üEÚ ÜU}ææüÝé¨æÚ }æÝéc², Ðàæé-Ðÿæè ¥æçÎ ²æïçÝ²æï¢
}æï¢ …è± ÜUæï |æï…„æ ãñ J §¨¨ï ¨æ{ÜU ÜUæï §üEÚ ÜïU ‹²æ² ÐÚ ¨¢àæ² ãæï„æ
ãñ J

36. §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝï ¨ï …è±æy}ææ ÜUè }æéçQU }ææÝè …æ„è ãñ
¥æñÚ ç…¨ÜUè ¥±ç{ |æè ãñ J ©¨ ¥±ç{ ÜïU ¨}ææ# ãæïÝï ÐÚ …è±æy}ææ
¢̈̈ æÚ ÜïU …‹}æ-}æÚ‡æ ï̈ ãæïÝï ±æHï é̈¶-Îé:¶ }æï¢ ÐéÝ: ¥æ …æ„æ ãñ J ¥Ïæ

¨æ{ÜU ÜUæï ¨¢àæ² ãæï„æ ãñ çÜU ç…¨ }æéçQU ¨ï HæñÅÜUÚ ãè ¥æÝæ ãñ „æï
±ã }æéçQU v²æ ãé§ü ? ¥æñÚ »ï¨è }æéçQU ¨ï v²æ Hæ|æ ãñ ?

* * *

§üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ
1. …Ïæ „ÜU Ã²çv„ §üEÚæïÐæ¨Ýæ, §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ, §üEÚ-¨}æÐü‡æ }æï¢ Úã„æ

ãñ „Ïæ „ÜU vHïàææï¢, Îé:¶æï¢ ¨ï Ïæ™æ Úã„æ ãñ J §üEÚæïÐæ¨Ýæ ¥æçÎ Üï UÀêÅ„ï
ãè © ï̈ vHïàæ ¨„æÝï Hxæ„ï ãñ¢, §¨çH» §ÝÜUæï ÜU|æè Ýãè¢ ÀæïÇGÝæ ™æçã» J

2. …ñ¨ï }ææ¡ ¥ÐÝï ÏæÓ™ï ÜUæï Îê{ |æè çÐHæ„è …æ„è ãñ, ¥‹² ÜUæ²ü
ÜUÚ„è …æ„è ãñ ¥æñÚ ÏæÓ™ï ÜUæ Š²æÝ |æè Ú¶„è ãñ J ±ñ¨ï ãè ²æïxææ|²æ¨è
¥|²æ¨ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï §üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ |æè Úã„æ ãñ ¥æñÚ ¥‹² ÜUæ²ü |æè ÜUÚ„æ
…æ„æ ãñ J

3. …ñ¨ï ¨æ§üÜUH ¨è¶Ýï ±æHæ Ã²çQU ÐíæÚ}|æ }æï¢ ¨æ§üÜUH ™Hæ„ï ¨}æ²
ç±àæï̄  §{Ú-©{Ú Ýãè¢ Îï¶ Ðæ„æ ãñ J ç±àæï̄  §{Ú-©{Ú Îï¶„æ ãñ „æï ¨æ§çÜUH
Ýãè¢ ™Hæ Ðæ„æ J ÐÚ‹„é H}Ïæï ¥|²æ¨ ÜïU Ðpæ„ì ±ãè ¨æ§çÜUH |æè ™Hæ
Hï„æ ãñ ¥æñÚ §{Ú-©{Ú Îï¶„æ …æ„æ ãñ ¥æñÚ ¥æxæï ¥|²æ¨ ãæïÝï ÐÚ ãæƒ
ÀæïÇGÜUÚ |æè ™Hæ Hï„æ ãñ J ±ñ¨ï ãè ²æïxææ|²æ¨è ¥|²æ¨ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï
§üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ |æè Úã„æ ãñ ¥æñÚ ¥‹² ÜUæ²ü |æè ÜUÚ„æ …æ„æ ãñ J
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4. ²ï ¨Ïæ }æñ¢ ¥ÐÝè Ðíàæ¢¨æ ÜïU çH» Ýãè¢ Ïæ„æ Úãæ ãê¡ J ²ï Ý }æïÚï,
Ý ¥‹² çÜU¨è ÜïU xæé‡æ ãñ¢, ¨Ïæ §üEÚ ÜïU ãñ¢ J ²ï ¥æÐÜUæï §¨çH» Ïæ„æ»
…æ„ï ãñ¢ çÜU ¥æÐ |æè »ï¨ï ÏæÝ …æ»¡ J

5. …Ïæ }æñ¢ Ðç‡Ç„ ²éç{çDÚ }æè}ææ¢¨æ …è ¨ï ÎàæüÝ ÐÉG„æ ƒæ „Ïæ ¥æ¡¶ï¢
Ïæ‹Î ÜUÚÜïU §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè çSƒç„ ÏæÝæ²ï Ú¶„æ ƒæ, „Ïæ Ðç‡Ç„ …è
}æïÚè çSƒç„ ÜUæï Ý …æÝÜUÚ ÜUãæ ÜUÚ„ï ƒï çÜU ²ï Ïæíræ™æÚè „æï ¨æï„ï ãè
Úã„ï ãñ¢ J

6. §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ¨ï ²év„ ãæïÜUÚ ¨y²æ¨y², ç±læ-¥ç±læ, ¥ÓÀæ-
ÏæéÚæ ÜUæ çÝ‡æü² ÜUÚï¢xæï „æï çÝçp„ ¥æñÚ Îæï¯-Úçã„ ¿ææÝ ãæïxææ, ¥‹² ¥±Sƒæ¥æï¢
}æï¢ »ï¨æ ¿ææÝ Ýãè¢ ãæïxææ J §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ }æï¢ ¨y² ¨y² ãè çÎ¶ïxææ J

7. §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè ÐíæÚç}|æÜU ¥±Sƒæ }æï¢ S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{ ãÅæ„ï-
ãÅæ„ï …è± ¥ÐÝï ÜUæï |æè |æêH ¨æ …æ„æ ãñ, ÜïU±H §üEÚ ãè §üà±Ú çÎ¶„æ
ãñ J §¨ ¥±Sƒæ }æï¢ ²çÎ ±ñçÎÜU ç¨hæ‹„ ÎëÉG Ý ãæï „æï ÜU§ü ÏææÚ Ã²çQU
§¨ |æíæç‹„ }æï¢ |æè ÐÇG ¨ÜU„æ ãñ çÜU ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ãè ãñ, ¨|æè ÜUæ²ü
§üEÚ ãè ÜUÚ„æ ãñ J ¨}ææç{ ÜUè ©Ó™æ±Sƒæ }æï¢ Ã²çQU ÐéÝ: S±²¢ ¥æñÚ
§üEÚ ÜUæï ÐëƒÜUì-ÐëƒÜUì ¥Ýé|æ± ÜUÚÝï Hxæ„æ ãñ J

8. …Ïæ „ÜU Ã²çQU §üEÚ ¥æñÚ ¥ÐÝïï Ïæè™ ç±l}ææÝ Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU
¨}Ïæ‹{ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ Hï„æ „Ïæ „ÜU §üEÚ ÜUè Ðíæç# Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è ãñ
J v²æï¢çÜU ÐíÜëUç„, ç±ÜëUç„ ¥æñÚ …è± ¨ï §üEÚ Ý ÜU|æè ¥Hxæ ãé¥æ Ý ãñ
Ý ãæïxææ J §¨ çSƒç„ }æï¢ ÜUæï§ü |æè »ï¨æ SƒæÝ ²æ ÜUæH Ýãè¢ ãñ çÜU §üEÚ
¨ï çÀÐÜUÚ ÜUæï§ü ÜUæ²ü ãæï ¨ÜïU J »ï¨æ …æÝÜUÚ Ã²çQU ¨|æè ÜUæ²ü §üEÚ
ÜUæï ¨}æ<Ð„ ÜUÚÜïU §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„æ ãñ J

9.…æï Ã²çQU Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ ÜUæï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï ÏæÝæÜUÚ
¥æ™Ú‡æ }æï¢ Hæ„æ ãñ ±ã ÜU|æè ¨¢àæ² ÜUæï ÐíæŒ„ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J …ñ¨ï çÜU
Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU }ææÝÝï ÐÚ ²ã Ýãè¢ Hxæ„æ çÜU ÜUæï§ü }æïÚï ÜU}ææïZ ÜUæï Îï¶Ýï
±æHæ ãñ ²æ Ýãè¢ ãñ, ÜU}ææüÝé̈ æÚ ‹²æ²Ðê±üÜU ÈUH Îïxææ ²æ Ýãè¢ ? ¥çÐ„é Îï¶Ýï
±æHæ ãñ ¥æñÚ ‹²æ²Ðê±üÜU ÈUH Îïxææ »ï¨æ ãè Îï¶„æ ¥æñÚ ç…¨¨ï ÜU|æè
ÐæÐÜU}æü }æï¢ Ðí±ëœæ Ýãè¢ ãæï„æ ¥æñÚ Îé:¶ vHïàæ ÜUæï Ðíæ# Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J

10. …Ïæ „ÜU ¨±üS± ÜUæ S±æ}æè §üEÚ ÜUæï Ýãè¢ }ææÝ Hï„ï ãñ¢ „Ïæ
„ÜU §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ, ©Ðæ¨Ýæ ¥æçÎ ÆèÜU-ÆèÜU Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J

11. ÐíæÚ}|æ }æï¢ „æï Ã²çQU ÜUæï ¥|²æ¨ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï ÜïU±H §üEÚ ãè
§üEÚ çÎ¶Ýï Hxæ„æ ãñ àæï¯ ÜUæï |æêH ¨æ …æ„æ ãñ J Ïæãé„ ÎæñÇG HxææÝï ÐÚ
|æè ©¨ï §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ ÜéUÀ |æè Ýãè¢ çÎ¶„æ J ¨|æè SƒæÝæï¢ ÐÚ ©¨ÜïU
ãè xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ± çÎ¶æ§ü Îï„ï ãñ¢, ²ã §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè »ÜU çSƒç„
ãñ J

12. §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜïU çH» Ðíƒ}æ §üEÚ ÜUæï, ©¨ÜïU Ýæ}æ ÜUæï ¥æñÚ
©¨ÜïU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ± ÜUæï …æÝÝæ …ñ¨ï xææñ Ðíæ‡æè, xææñ àæÏÎ, xææñ ¨ï ãæïÝï
±æHï Hæ|æ J

13. …æï |æè ÐÉGè-¨éÝè ¥æñÚ ç±™æÚ ÜUè ãé§ü ç±læ ãñ „ƒæ …æï ç±læ²éQU
çÝ<‡æ„ ç±¯² ãñ¢, ©ÝÜUæï ãÚ ¨}æ² }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ ©ÐçSƒ„ Ú¶Ýæ, §¨Üï
¨æƒ ãÚ ¨}æ² §üEÚ ÜUæï }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ ©ÐçSƒ„ Ú¶Ýæ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü
¨æŠ² ãñ J §¨}æï¢ ãÚ ¨}æ² ²éh …ñ¨è çSƒç„ ÏæÝè Úã„è ãñ J §¨ÜïU çH»
ç±àæï̄  S„Ú ÐÚ ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J

14. ¨Îñ± §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ¨ï ²éQU ÚãÝï ÐÚ ¥æÐ }æï¢ ¥ÓÀï xæé‡æ ¥æÝï
Hxæï¢xæï ¥æñÚ Îæï¯ ÀêÅ„ï …æ»¡xæï J ©ÐçÝ¯Îì }æï¢ |æè ÜUãæ ãñ çÜU §üEÚ ãè »ÜU
»ï¨æ ¥æH}ÏæÝ ãñ ç…¨ÜïU Úã„ï ãé» Ã²çv„ ÐæÐ ÜU}ææïZ ¨ï Ïæ™æ Úã„æ ãñ
¥æñÚ Ðé‡²ÜU}ææïZ ¨ï ÐëƒÜUì Ýãè¢ Úã„æ J §¨çH» §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUæï ¥y²‹„
ÐéL¯æƒü ÜUÚÜïU »ï¨æ ç¨h ÜUÚ HïÝæ ™æçã» çÜU »ÜU ÿæ‡æ |æè »ï¨è çSƒç„
Ý ãÅï J

15. ÐæÐ ¨ï Ïæ™Ýï ÜUæ »ÜU}ææ~æ ©Ðæ² §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ãñ J §¨çH»
§¨ÜïU çH» ãè ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ, ¨æÚè àæçv„ §¨è ãï„é HxææÝè, v²æï¢çÜU
§üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÀêÅ xæ²æ „æï vHïàææï¢ ¨ï Ýãè¢ Ïæ™-¨ÜU„ï J

16. ¨ëçC ÜïU ÐÎæƒæïZ }æï¢ §üEÚ ÜUæï ¨±üÐíƒ}æ ç¨h ÜUÚÝæ ÐÇïGxææ, §¨ÜïU
çH» ¥ÐÝè ç±Úæï{è }ææ‹²„æ ÜUæï ãÅæÝæ ÐÇïGxææ J

17. ¨|æè ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãé» §üEÚ Ðíç‡æ{æÝ çSƒÚ ÏæÝæÝï ÜUæ ¥|²æ¨
ÜUÚï¢ v²æïôÜU §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUæï§ü ¨æ{æÚ‡æ ÜUæ²ü Ýãè¢ ãñ ¥æñÚ Ý ãè ÜUæï§ü
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¨æ{æÚ‡æ ÈUH ±æHæ ãñ, ²ã Ïææ„ ã}æïàææ Š²æÝ }æï¢ Ú¶æï J

18. ¨±üÎæ, ¨Ïæ Îïàæ }æï¢, ¨|æè çRU²æ¥æ¢ï = ™ïCæ}ææ~æ }æï¢ §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ
¨ï ²éQU Úãæï J §¨ÜUæ ÈUH ¥ÿæ² ãñ J §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè Ã²æw²æ ²æïxæÎàæüÝ,
|ææc² |æêç}æÜUæ ¥æçÎ }æï¢ çH¶è ãñ J

19. …Ïæ §üEÚ ÀêÅ …æ» ¥æñÚ ¨¢¨æÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …éÇG …æ» „Ïæ v²æ
¨æï™Ýæ ™æçã» ? „Ïæ ²ã ¨æï™Ýæ ™æçã»–

1. ¥Úï, }æñ¢Ýï „æï §üEÚ ¨ï¢ ¨}Ïæ‹{ „æïÇG çH²æ J ÐéÝ: …æïÇê¡xææ J

2. ¨¢¨æÚ ¥çÝy² ãñ, Îé:¶Îæ²è ãñ J

3. }æñ¢Ýï ±ïÎ §üEÚ, «ç¯ ÜUè ¥æ¿ææ ÜUæï |æ¢xæ çÜU²æ ãñ, §¨ÜUæ Î‡Ç
Hê¡xææ J

* * *

²æïxæ}ææxæü ÜïU ¨æ{Ý –

1. §üEÚ ÜUæ ãè ¨Ïæ ÜéUÀ }ææÝÝæ, ç„H}ææ~æ |æè ÐÎæƒü }æïÚæ Ýãè¢ ãñ,
»ï¨æ }ææÝÝæ J

2. „èÝæï¢ ÜUæHæï }æï¢ …æï ¨y² ãñ ÜïU±H ©¨è ÜUæ xæíã‡æ ÜUÚÝæ, ¥‹²
ÜUæï ÀæïÇG ÎïÝæ J

3. |æHï ãè ±„ü}ææÝ }æï¢ §„Ýï ¨¢SÜUæÚ Ý ãæï¢ HïçÜUÝ ¨y² ÜUæ §ÓÀéÜU
¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¨ï ¨Ïæ ÜéUÀ Ðíæ# ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

4. ¥ÐÝï }æÝ ÜUæï çÝ²‹~æ‡æ }æï¢ Ú¶Ýï ÜïU çH» ¨æ¢¨æçÚÜU Ðí±ëçœæ²æï¢,
±S„é¥æï¢ ¨ï Lç™ ãÅæÝè ÐÇGïxæè J §¨ÜïU çH» ©Ý}æï¢ ¥çÝy², ¥àæéç™, Îé¶,
¥Ýæy}ææ ÜUè ÎëçC Ú¶Ýè ãæïxæè J

5. ±ïÎ, §üEÚ ÜUè Ïææ„ ¥¨y² Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è …ÏæçÜU ¥ÐÝè Ïææ„
¥¨y² ãæï ¨ÜU„è ãñ, …ñ¨ï çÜU S±²¢ Ðíy²ÿæ ç±¯² |æè ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ ç}æ‰²æ
HxæÝï Hxæ„æ ãñ J §¨çH» ¥ÐÝè Ïææ„ ±ïÎ, §üEÚ ÜïU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±,
«ç¯²æï¢ ÜïU ç±Lh ãæïxæè „æï ©¨ÜUæï ÛæêÆè }ææÝÜUÚ ÀæïÇGÝæ ãæïxææ ¥æñÚ ±ïÎæçÎ
ÜUè Ïææ„ ª¡™è }ææÝÝè ÐÇGïxæè J

6. …Ïæ „ÜU }æÝ-±™Ý-ÜU}æü ¨ï ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚï¢xæï „Ïæ

„ÜU ¨êÿ}æ Ïææ„ï¢, …æï ²æïxæ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ãñ¢, ±ï ¨}æÛæ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ ¨ÜU„è¢ J

7. …Ïæ Ã²çQU ÜïU ¥æ™Ú‡æ }æï¢ ¨æ±ü|ææñ}ææ ¥ôã¨æ ¥æ …æ„è ãñ „æï
ç±ç™~æ ÐíÜUæÚ ÜUè Ïæéçh ÏæÝ„è ãñ, ç±àæï¯ ÐçÚ¿ææÝ ãæï„æ ãñ J §¨}æï¢ }æñ¢ ¥æñÚ
}æïÚæ ãÅæÜUÚ ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãæï …æ„æ ãñ, ¨æƒ }æï¢ ²ã |æè ç™‹„Ý
Úã„æ ãñ çÜU ¨Ïæ ¥çÝy² ãñ J »ï¨ï ±ñÚæx² ±æHæ Ã²çQU ¥ÜïUHæ |æè ²çÎ
ôã¨ÜU Ðíæç‡æ²æï¢ ÜïU …¢xæH }æï¢ …æ»xææ „æï ©¨ï }æëy²é ÜUæ |æ² Ýãè¢ Úãïxææ,
¥ÐÝè Úÿææ „æï ÜUÚïxææ …ñ¨ï ¨ñçÝÜU ¥ÐÝè }æëy²é ¨æ}æÝï Ú¶ÜUÚ |æè ¥ÐÝè
Úÿææ ÜUÚ„æ ãñ J

8. v²æ ¥æÐÜUæï, ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ, ²ã çÎ¶Ýï Hxæ xæ²æ
ãñ ? ²çÎ »ï¨æ Ýãè¢ çÎ¶„æ ãñ „æï ¥|æè ²æïxæ-}ææxæü ÐÚ Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„ï J
§¨ÜïU çH» ¨æÚè ¨ëçC ÜUæï ÐíH² (ÜUæÚ‡æ) MÐ }æï¢ ÏææñçhÜUS„Ú ÐÚ Hï …æÝæ
ÐÇG„æ ãñ, ÐíÜëUç„MÐ = ¨êÿ}æ MÐ }æï¢ Îï¶Ýæ ÐÇG„æ ãñ J ÐíÜëUç„ ÜïU ¨êÿ}æ
ÜU‡æ ¨y±-Ú…-„}æ ¥ÝæçÎ ãñ¢ ²ï Ý ÜU|æè ÏæÝ„ï ãñ¢ Ý çÏæxæÇG„ï ãñ¢, §ÝÜUæ
MÐæ‹„Ú‡æ ãæï„æ Úã„æ ãñ J

9. ãï²¢ Îé:¶}æÝæxæ„}æì ¨ê~æ ÜUã„æ ãñ çÜU ¥|æè ¨ï ÏæéÚï ÜU}æü ÜUæï
ÀæïÇG Îæï „|æè ¥æÝï ±æHï Îé:¶ ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„ï ãæï J

10. çÜU¨è |æè ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚÝï ï̈ ÐãHï ©¨ ï̈ ãæïÝï ±æHï ãæçÝ-Hæ|æ
ÐÚ ç±™æÚ ÜUÚ HïÝæ ™æçã», v²æï¢çÜU Hæ|æ ÜUæï …æÝÝï ï̈ ©¨ ÜUæ²ü }æï¢ Lç™
¥æñÚ ãæçÝ ÜUæï …æÝÝï ï̈ ©¨ ÜUæ²ü }æï¢ çÝ±ëçœæ = ¥Lç™ ãæï„è ãñ J

11. }æÝéc² ÜUæ ²ãè {}æü ãñ çÜU ±ã ¨Ïæ Ðíæç‡æ²æï¢ ¨ï Ðíï}æ ¨ï ±„ïü,
…ñ¨ï xææ² Ý» …‹}æï ÏæÀÇïG ¨ï Ðíï}æ ÜUÚ„è ãñ ¥‹²ƒæ Ã²çv„ Ðàæé¥æ¢ï ÜïU
¨}ææÝ |æè Ýãè¢ Úã„æ ãñ J

12. ¥ôã¨æ …Ïæ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè ãæï ¥æñÚ ²æïxæ-}ææxæü ÐÚ
ÏæÉGÝæ ãæï „æï ¨y²æƒü ÐíÜUæàæ }æï¢ çH¶æ ãñ çÜU ¨Ïæ Ðíæç‡æ²æï¢ ¨ï ±ñÚ-|ææ±
ÀæïÇG Îï¢J

13. …Ïæ Ã²çv„ ™æÚ ÜU}æü Ÿæ±‡æ, }æÝÝ, çÝçÎŠ²æ¨Ý ¥æñÚ ¨æÿææyÜUæÚ
Ðê±üÜU ç±læçÎ ÐÎæƒü xæíã‡æ ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ ¨æÚæ Ã²±ãæÚ ãè ÏæÎH …æ„æ
ãñ J
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14. }æÝéc² ÜUæ }æÝéc²ÐÝ, {}æü, ÜUœæüÃ² „|æè ç¨h ãñ …Ïæ ±ã »ÜU
ÏææÚ Ïæ„æÝï ¨ï ãè ¨è¶ Hï ¥æñÚ »ÜU Ïææ„ Ïæ„æÝï ¨ï Î¨ Ïææ„ï¢ ¥æñÚ ¨è¶ï
¥æñÚ ¥æxæï |æè ¥ÐÝè ªãæ ¨ï Ý§ü-Ý§ü Ïææ„ï¢ ¨è¶ï J §¨ÜïU çH» ç±læ-
Ðíæç# ÜïU …æï ™æÚ ÜU}æü Ïæ„æ» ãñ¢, Ÿæ±‡æ-}æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææyÜUæÚ, ©ÝÜUæï
ÆèÜU ç±ç{ ÜïU ¥Ýé¨æÚ ¥ÐÝï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ ÐÇG„æ ãñ J

15. ç…¨ ç±¯² }æï¢ ÐÚSÐÚ }æ„|æïÎ ãæï ¥ƒ±æ }æ„|æïÎ ãæïÝï ÜUè ¨}|ææ±Ýæ
ãæï ©¨ ç±¯² ÜUæï ±æ„æüHæÐ/™™æü ÜUæ ç±¯² Ýãè¢ ÏæÝæÝæ ™æçã», © ï̈ „Ïæ
„ÜU ÀæïÇGï Ú¶Ýæ ™æçã» …Ïæ „ÜU çÜU ¥æÐ¨è ¢̈Íæ ǖ, }ææÝç¨ÜU „Ýæ±, HÇGæ§ü-
ÛæxæÇGï ÜUè ¢̈|ææ±Ýæ ÏæÝè Úãï J ¥æxæï ™™æü ÜïU ¥ÝéÜêUH ±æ„æ±Ú‡æ ÏæÝæ„ï Úãï¢xæï,
ÐéÝ: ±æ„æ±Ú‡æ ÏæÝ …æÝï ÐÚ ™™æü ÜUÚÝè ™æçã» §¨ çSƒç„ }æï¢ Ðí}ææ‡ææï¢ ï̈
ÜU¨è ãé§ü Ïææ„ Ïæéçh }æï¢ ÏæñÆ …æ„è ãñ, © ï̈ }ææÝ Hï„ï ãñ¢ J »ï̈ æ ÜUÚÝï ï̈
²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ãæï„æ ãñ ¥‹²ƒæ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J

13. ç…¨ ç±¯² }æï¢ „æH}æïH ãæï, »ÜU}æ„ ãæï, ©¨ ç±¯² ÜUæï ¨æï™„ï,
ç±™æÚ„ï, ™™æü ÜUæ ç±¯² ÏæÝæ„ï ãé» ¥æxæï ÏæÉGÝæ ™æçã» J çÜU¨è ÜUæï
ÏæHæ„ì ¥ÐÝè Ïææ„ }æÝ±æÝï ÜUæ Ðí²æ¨ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» ¥ƒ±æ »ï¨è
çSƒç„ Ýãè¢ ©yÐ‹Ý ÜUÚÝè ™æçã» J ²ã »ÜU Ïæãé„ ÏæÇGæ ç±¿ææÝ ãñ, vHïàææï¢ =
Îé:¶æï¢ ¨ï Ïæ™Ýï ÜUæ J

14. àæ¢ÜUæ – «ç¯ Î²æÝ‹Î …è ¨ï ¨}Ïæç‹{„ »ÜU Ïææ„ ¨éÝÝï }æï¢
¥æ„è ãñ çÜU – ‘±ï ¨}ææç{ ÜUæ ¥æÝ‹Î ÀæïÇGÜUÚ HæïÜU-ÜUË²æ‡æ ÜïU çH»
™H ÐÇGï’  ²ã ÜUãæ¡ „ÜU ¨y² ãñ ?

¨}ææ{æÝ – §¨}æï¢ »ï¨æ ãæï ¨ÜU„æ ãñ ç…¨ ¨}æ² ©‹ãæï¢Ýï ²ã Ïææ„
ÜUãè ²æ çH¶è ©¨ ¨}æ² ©ÝÜUè ¨}ææç{ ÜïU ç±¯² }æï¢ xæH„ }ææ‹²„æ
Úãè ƒè, „ƒæ ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ |æè ©¨ÜUæ ¨é{æÚ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ» ¥ƒ±æ ¨}ææç{
ÀæïÇGÝï ÜUæ ¥ç|æÐíæ² ç±àæï¯ MÐ ¨ï ÏæñÆÜUÚ ¨}ææç{ HxææÝï ÜUæï ÀæïÇGÝæ ãæï
¨ÜU„æ ãñ J ¥‹²ƒæ çÜU¨è Ýï ²æï¢ ãè ©ÝÜï Ýæ}æ ¨ï ²ã Ïææ„ Ðí™çH„ ÜUÚ
Îè, v²æïï¢çÜUUHæïÜU-ÜUË²æ‡æ ÜUæ ÜUæ²ü „æï ²æïxæè ¨}ææç{ }æï¢ ÚãÜUÚ |æè ÜUÚ
¨ÜU„æ ãñ J

²æïxæ}ææxæü }æï¢ ¥æÝï ±æHï Ïææ{ÜU –

1. …æï xæíã‡æ ÜUÚÝï ²æïx² ãñ¢ ©ÝÜUæï xæíã‡æ Ý ÜUÚÝæ J

2. xæéL, ¥æ™æ²ü, «ç¯, ±ïÎ Ýï …æï Ïææ{ÜU ÜUæÚ‡æ Ïæ„æ»¡ ãñ¢ ©ÝÜUæï
Ýãè¢ ÀæïÇG„æ, xæíæs ÜUæï xæíã‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„æJ

2. çÏæÝæ ²æïx²„æ ÜïU ¶‡ÇÝ-}æ‡ÇÝ ÜUÚÝï }æï¢ Ðí±ëçœæ, …ñ¨ï ©¨ÜïU çH»
ÜéU„ÜüU Éê¢É„ï ÚãÝæ „æçÜU Îê¨Úï ÜUæï Ýè™æ çÎ¶æ ¨Üï¢U J

3. Ðê±ü …‹}æ ÜïU ¥æñÚ §¨ …‹}æ ÜïU |ææïxææï¢ ÜïU ¨¢SÜUæÚ J

4. HæñçÜUÜU Ðí±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ¥ÓÀæ }ææÝÝæ ¥æñÚ ©ÝÜUæïï ãÅæÝï ÜïU çH»
¥y²‹„ ÐéL¯æƒü Ýãè¢ ÜUÚÝæ J »ï̈ æ ÜUÚÝï ï̈ Ã²çQU Üï mæÚæ xæé‡ææï¢ ÜUæ xæíã‡æ
ÜUÚÝæ xææñ‡æ ãæï …æ„æ ãñ ¥æñÚ Îæï̄ æïï¢ ÜUæ xæíã‡æ ÜUÚÝæ }æéw² ãæï …æ„æ ãñ J

5. ²æïxæ ÜïU Ïææ{ÜUæï }æï¢ ï̈ »ÜU Ïææ{ÜU ãñ ‘¥ç±Úç„’ ¥ƒæü„ì ç±¯²æï¢
}æï¢ Úæxæ ãæïÝæ ¥æñÚ ±ñÚæx² Ý ãæïÝæ J ç±¯²æï¢ }æï Úæxæ §¨çH» ãæï„æ ãñ çÜU
Ã²çQU Ðê±ü }æï¢ |ææïxæï ãé» Îé:¶ ÜUæï „æï |æêH …æ„æ ãñ ¥æñÚ é̈¶ ÜUæï ²æÎ
Ú¶„æ ãñ J Îé:¶ ÜUæï ±ã ç±±àæ„æ ï̈ |ææïxæ„æ ãñ §¨çH» ©¨ÜïU ¢̈SÜUæÚ
§„Ýï ÎëÉG Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢ …ÏæçÜU é̈¶ ÜUæï „ÌèÝ„æ ï̈, Lç™Ðê±üÜU |ææïxæÝï ï̈
©¨ÜïU ¢̈SÜUæÚ ¥ç{ÜU ÎëÉG ãæï„ï ãñ¢ J §¨çH» é̈¶ ÜïU ÎëÉ ¢̈SÜUæÚ Îé:¶
ÜïU çÝÏæüH ¢̈SÜUæÚæ¢ï ÐÚ ÐíÏæH ãæï …æ„ï ãñ¢ ç…¨ÜïU Ðí|ææ± ï̈ Ã²çv„ ÐéÝ: |ææïxæ
}æï¢ Ðí±ëœæ ãæï …æ„æ ãñ J ²çÎ Ã²çv„ Îé:¶ ÜUæï |æè é̈¶ ÜUè „Úã, ¢̈SÜUæÚ
ÎëÉG ÜUÚÜïU, S}æÚ‡æ Ú¶ï „æï ç±Úç„ ¥ƒæü„ì ±ñÚæx² ãæïxææ J …è±æy}ææ é̈¶ ™æã„æ
ãñ Îé:¶ Ýãè¢ ™æã„æ §¨çH» |æè é̈¶ ÜïU ¢̈SÜUæÚ ÎëÉG ãæï„ï ã¢ñ J

Îæï¯ ÜñU¨ï ÀêÅï ?

1. …æï |æè Ã²çQU ¥ÓÀæ ÏæÝÝæ ™æã„æ ãñ ©¨ï ¥ÓÀï xæé‡æ xæíã‡æ
ÜUÚÝï ¥æñÚ ÏæéÚï xæé‡æ ÀæïÇGÝï ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J ±ã
¨æÚæ ÐéL¯æƒü, ÏæH-¿ææÝ-ç±¿ææÝ ¥ÐÝï Îæï¯ ÀæïÇGÝï }æï¢ Hxææ Îï„æ ãñ J ÐãHï
±ã ¥ÐÝï Îæï¯ ÎêÚ ÜUÚ„æ ãñ, çÈUÚ ¥ÐÝï ç}æ~æ-¨æçƒ²æï¢ ÜïU, çÈUÚ ¨}ææ…
ÜïU Îæï¯ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚ„æ ãñ J çÈUÚ …Ïæ ƒÜU …æ„æ ãñ „æï ç±Ÿææ}æ
ÜUÚ„æ ãñ J ç±Ÿææ}æ ÜïU Ðpæ„ì ÐéÝ: ¥ÐÝï ÜUæ²ü }æï¢ Hxæ …æ„æ ãñ J

2. ²ã ¨æ}ææ‹² çÝ²}æ ãñ çÜU …Ïæ Ã²çQU ¥ÓÀï ÜUæ²ü ÜUÚÝæ ÐíæÚ}|æ
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ÜUÚ Îï„æ ãñ „æï ÏæéÚï ÜUæ²ü S±²}æï± ãè ÀêÅ …æ„ï ã¢ñ J ²çÎ Ã²çQU ²ã ÜUæ²ü
ÜUÚ„æ ãé¥æ çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ÏæÝæ» Ú¶„æ ãñ „æï ±ã Îæï¯ ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ
¨ï ÀæïÇG ¨ÜU„æ ãñ J §¨ÜïU ¨æƒ-¨æƒ ±ã ¨|æè çÜíU²æ-Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãé¥æ
§üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ Úã ¨ÜU„æ ãñ J

3. {}æü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝï ¨ï |æè Ã²çQU ¥{}æü ¨ï Ïæ™æ Úã„æ ãñ J
»ï¨ï ãè ²çÎ ¥ÓÀï ÜU}æü ÜUÚ„æ Úãï „æï ÏæéÚæ§ü ¨ï Ïæ™æ Úã„æ ãñ J ÜéU±ü‹Ýï±ïã
ÜU}ææüç‡æ ..... §¨ }æ‹~æ }æï¢ …è± ÜUæï ©œæ}æ ÜU}æü ¨Îæ ÜUÚÝï ÜUè ÐíïÚ‡ææ
Îè xæ§ü ãñ J

4. Ã²çQU Ðíæ²: §¨ ÐíÜUæÚ ï̈ ¥ÐÝï ¥ÐéL¯æƒü ÜUè ÐéçC ÜUÚ„æ ãñ çÜU
}æïÚï ¢̈SÜUæÚ, ¨æ}æ‰²ü ÜU}æ ã¢ñ ²æ Ýãè¢ ãñ¢, ²ã Îæï̄  ãñ, v²æï¢çÜU …è±æy}ææ ÜU}æü
ÜUÚÝï }æï¢ S±„‹~æ ãñ, ²çÎ ±ã ™æãï „æï ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

5. ¥|æè ²ã Ÿæ±‡æ ï̈ ¥æÝï ±æHè ç±læ ãñ, çÈUÚ §¨ ÐÚ ç™‹„Ý-
}æÝÝ, çÝçÎŠ²æ¨Ý ÜUÚ ¥æxæï ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J §¨è ÐíÜUæÚ ï̈ ¥‹²
ç±læ¥æï¢ ÜUè |æè Ðíæç# ãæï„è ãñ J çÜU‹„é »ï̈ æ ç±àæï̄  Ïæíræç±¿ææÝ …æÝÝï-ÎïÝï
±æHï ÜUæñÝ çÜU„Ýï ãñ¢ ? ¨æ}ææ‹²„²æ © ï̈ …æÝÝï-Ïæ„æÝï ±æHï „æï Ïæãé„ ãñ¢ J

* * *

ÐÆÝ-ÐæÆÝ
ÐÉGÝï-ÐÉGæÝï ±æHæï¢ }æï¢ Lç™ ÐñÎæ ÜUÚÝï ÜïU ™æÚ ©Ðæ² –

1. ç±¯² : …æï ÜéUÀ ÐÉGÝæ-ÐÉGæÝæ ãæï„æ ãñ ¥ƒ±æ àææ› ç…¨ÜUæïï
Ïæ„æ„æ ãñ ©¨ÜUæï ‘ç±¯²’ ÜUã„ï ãñ¢ ¥æñÚ …æï ©¨ÜUæï ÐÉGÝï ±æHæ ãñ ©¨ÜUæï
’ç±¯²è’ ÜUã„ï ãñ¢ J …ñ¨ï ²æïxæÎàæüÝ ÜUæ ç±¯² ²æïxæ ãñ ¥æñÚ ©¨ÜUæï ÐÉGÝï
±æHæ ’ç±¯²è’  ãñ J

2. ¥ç{ÜUæÚè : …æï ÐÉGÝï-ÐÉGæÝï }æï¢ ²æïx², ÐÉGï-¨éÝï ç±¯² ÜUæï ç±™æÚ
}æÝÝ ÜUÚÜïU ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝï ÜïU ²æïx² ãñ ±ã ‘¥ç{ÜUæÚè’ ãæï„æ ãñ J çÜU‹„é
±ã ©HÅæ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝï ±æHæ Ý ãæï J

3. ¨}Ïæ‹{ : …æï ç±¯² ÐÉGæ²æ …æÝï ±æHæ ãñ ±ã Ðíç„Ðæl ¥æñÚ
…æï ÐÉGÝï ±æHæ ãñ ±ã Ðíç„ÐæÎÜU ãñ J §Ý Ðíç„Ðæl ¥æñÚ Ðíç„ÐæÎÜU ÜUæ

¨}Ïæ‹{ …æÝÝæ J

4. Ðí²æï…Ý : …æï ç±¯² ÐÉGæ-ÐÉGæ²æ …æ Úãæ ãñ ±ã çÜU¨ Ðí²æï…Ý
ÜUæï ç¨h ÜUÚÝï ±æHæ ãñ ¥ƒæü„ì ©¨ ç±¯² ÜUæï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝï ï̈ v²æ
ÈUH ãæïxææ J …ñ̈ ï ²æïxæÎàæüÝ ÜUæ ç±¯² ²æïxæ ãñ J ²æïxæ ÜUæ Ðí²æï…Ý ¨}æS„
Îé:¶æï¢ ï̈ çÝ±ëçœæ ¥æñÚ çÝy²æÝ‹Î ÜUè Ðíæç# ãñ J …æï Ã²çQU §Ý ™æÚ ©Ðæ²æï¢
ÜUæï Š²æÝ }æï¢ Ú¶„æ ãñ ±ã ç±læ ÜïU ²ƒæƒü S±MÐ ÜUæï Ðíæ# ÜUÚ„æ ãñ J

±æv²æƒü Ïææï{ }æï¢ ™æÚ ÜUæÚ‡æ ãæï„ï ãñ¢ –

1. ¥æÜUæÑ ìÿææ : ±æv²Sƒ àæÏÎæ¢ï }æï¢ ¥ÐÝï-¥ÐÝï ¥ƒü SÐC ÜUÚÝï
ãï„é ÐÚSÐÚ »ÜU-Îê¨Úï ÜUè ¥Ðïÿææ Úã„è ãñ …ñ¨ï Îï±Îœæ ™Hæ xæ²æ J ²ãæ¡
`Îï±Îœæ' àæÏÎ ÜUæï `™Hæ xæ²æ' àæÏÎ ÜUè ¥æñÚ `™Hæ xæ²æ' àæÏÎ ÜUæï
`Îï±Îœæ' àæÏÎ ÜUè ¥Ðïÿææ ãñ J

2. ²æïx²„æ : ±æv²Sƒ àæÏÎæï¢ }æï¢ ¥ÐÝï-¥ÐÝï ¥ƒü SÐC ÜUÚÝï ÜUè
²æïx²„æ ãæï„è ãñ ¥ƒ±æ ç…¨ àæÏÎ ¨ï …æï ¥ƒü SÐC ãæï ©¨ï ±ñ¨æ ãè
ÜUãÝæ, çH¶Ýæ, ÏææïHÝæ ™æçã²ï J …ñ¨ï …H ¨ï ¨è¢™Ýæ J …H }æï¢ ô¨™æ§ü
ÜUÚÝï ÜUè ²æïx²„æ ãñ, ¥çxÝ }æï¢ Ýãè¢ J

3. ¥æ¨çœæ : ±æv²Sƒ àæÏvcÿæìÎæï¢ }æï¢ ç…¨-ç…¨ àæÏÎ Üï ¨æƒ ç…¨-
ç…¨ àæÏÎ ÜUæ ¨}Ïæ‹{ ãñ ©¨-©¨ àæÏÎ ÜUæï ©¨-©¨ àæÏÎ ÜïU ¨æƒ ÏææïHÝæ,
¥æ¨çœæ ãñ J …ñ̈ ï ‘ÐãæÇG ¶æ²æ ¥çxÝ ±æHï Îï±Îœæ Ýï’²ã ¥Ýæ¨çQU ²éQU
±æv² ãñJ §¨ ±æv² }æï¢ `¥çxÝ ±æHï' àæÏÎ ÜïU ¨æƒ `ÐãæÇG' àæÏÎ ÜUæ ¨}Ïæ‹{
ãñ ¥æñÚ `Îï±Îœæ Ýï' àæÏÎ ÜïU ¨æƒ `¶æ²æ' àæÏÎ ÜUæ ¨}Ïæ‹{ ãñ J

4. „æyÐ²ü : ±v„æ Ýï NÎ² }æï¢ ç…¨ ¥ƒü ÜUæï Ú¶ÜUÚ ±æv² ÜUæ
©Ó™æÚ‡æ çÜU²æ „æï ±ñ¨æ ãè ¥ƒü …æÝÝæ, ÜUãÝæ, „æyÐ²ü ãñ J ©ÎæãÚ‡æ
: ¨Ïæ ¨y² ç±læ ¥æñÚ …æï ÐÎæƒü ç±læ ¨ï …æÝï …æ„ï ãñ¢, ©Ý ¨Ïæ ÜUæ
¥æçÎ }æêH ÐÚ}æïEÚ ãñ J çÜU¨è Ýï §¨ ±æv² ÜUæ „æyÐ²ü ÆèÜU Ý ¨}æÛæ
ÜUÚ ÜUãæ – ²çÎ §üEÚ ÐíÜëUç„ ¥æñÚ …è± ÎæïÝæï¢ ÜUæ ¥æçÎ }æêH ãñ „æï ±ï
¥ÝæçÎ Ýãè¢ Úãï, ÜïU±H §üEÚ ãè ¥ÝæçÎ Úãæ, …Ïæ çÜU ÐíÜëUç„ ¥æñÚ …è±
|æè ¥ÝæçÎ ãñ¢ ? §¨çH» ²ãæ¡ ¥æçÎ}æêH ÜUæ „æyÐ²ü = ±æS„ç±ÜU ¥ƒü
ãñ §üEÚ ©yÐ‹Ý ÐÎæƒæïZ ÜUæ ¥æçÎ }æêH = çÝç}æ„ ÜUæÚ‡æ ãñ, ©ÐæÎæÝ ÜUæÚ‡æ
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Ýãè¢ J ÐíÜëUç„ ¥æñÚ …è± „æï ÜU|æè ©yÐ‹Ý Ýãè¢ ãæï„ï ¥„: ©ÝÜïU ¥æçÎ
ÜUæÚ‡æ ÜUæï Ïæ„æÝï ÜUè ¥Ðïÿææ Ýãè¢ Úã„è ãñ J ´´

çàæcÅæ™æÚ
1. çàæcÅæ™æÚ ÜïU ¥‹„xæü„ ²ã »ÜU Ïæãé„ ÏæÇGæ ç±¿ææÝ ãñ çÜU |ææ¯æ

çÜU¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ÏææïHè …æ» ç…¨¨ï ¨æ}æÝï ±æHï ÜïU NÎ² }æï¢ çSƒ„ ãæï
…æ» ¥æñÚ ©¨ï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï ¨}æÛæ ¥æ …æ» J

2. ¥ç{ÜU ÏææïHÝï ÜUæ ¥|²æ¨ Ýãè¢ ÏæÝæÝæ ™æçã», §¨¨ï Ïææs±ëçœæ
ÏæÝ„è ãñ J Ã²ƒü ÏææïHÝï ±æHæ Ã²çQU ç±±ïÜU-±ñÚæx², §üEÚ ¨ï ÎêÚ ãæï …æ„æ
ãñ J xæ}|æèÚ Úã„ï ãé» ÝÐï-„éHï àæÏÎæï¢ ÜUæ ™²Ý ÜUÚÜïU ÏææïHÝæ ™æçã»,
§¨¨ï ¥æŠ²æçy}æÜU„æ ÏæÝè Úã„è ãñ J ±æ‡æè ÐÚ ²çÎ çÝ²‹~æ‡æ Ýãè¢ Ú¶ï¢xæï
¥ƒæü„ì …ñ¨ï-„ñ¨ï ÏææïH„ï Úãï¢xæï „æï }æÝ ÐÚ çÝ²‹~æ‡æ Ýãè¢ Úãïxææ ¥æñÚ }æÝ
¨ï …ñ¨ï-„ñ¨ï ¨æï™„ï Úãï¢xæï, ±ãè ç±Ýæàæ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ÏæÝ …æ»xææ J §¨çH»
}æÝ }æï¢ ¥ÓÀæ ç±™æÚ ÜUÚÝï ÜUè àæçQU |æè ÏæÉGæ¥æï J

3. |ææ¯æ §¨ ÐíÜUæÚ ÏææïHÝè ™æçã» çÜU ±ã }æèÆè ãæï, ¨y² ãæï, »ÜU-
»ÜU ¥ÿæÚ-ÐÎ-±æv² SÐC ¨éÝæ§ü Îï J Îê¨Úæ ©¨ï ¥ç|æÐíæ² ¨çã„ ¨}æÛæ
…æ», „Ïæ ¨‹„éC ãæïÝæ ™æçã» çÜU ±æ‡æè-Ã²±ãæÚ ÆèÜU ãé¥æ J

4. ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUè ÐéçC ÜïU çH» ÏæH HxææÝæ, ÜUÆæïÚ, ¥çàæC |ææ¯æ
ÏææïHÝæ ÆèÜU Ýãè¢ ãñ J ²ï ¨Ïæ ¥ç|æ}ææÝ ÜïU ¨ê™ÜU ãñ¢ J ¨æ}ææ‹² Ã²çQU
„æï §¨¨ï Ðí|ææç±„ ãæï …æ»xææ çÜU‹„é Ïæéçh}ææÝì Ýãè¢ ãæïxææ J çàæC, Ïæéçh}ææÝì,
{æ<}æÜU Ã²çQU xæ}|æèÚ, }æ{éÚ |ææ¯æ ÜUæï ãè ÆèÜU }ææÝ„æ ãñ J §¨çH» |ææ¯æ
ÜïU Ã²±ãæÚ }æï¢ ¥ç{ÜU Š²æÝ ÎïÝæ ™æçã» J

5. {èÚï-{èÚï SÐC, }æ{éÚ ¥æçÎ ÏææïHÝï ¨ï }æÝ ÐÚ ¨¢²}æ ¥æñÚ
¥æŠ²æçy}æÜU„æ ÏæÝè Úã„è ãñ J „ï…è ¥æñÚ ¥SÐC ÏææïHÝï ¨ï ¨éÝÝï ±æHï
ÜUæï |ææ¯æ ÜUÆæïÚ Hxæïxæè, ©¨ï ¨}æÛæ }æï¢ ÜU}æ ¥æ»xææ J §¨¨ï ¥ôã¨æçÎ
²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ãæïxææ J

6. «ç¯²æï¢ ÜïU ±æv²æï¢ ÐÚ §„Ýè Ÿæhæ ãæïÝè ™æçã» çÜU HxæÝï Hxæï
«ç¯ Ýï …æï çH¶ çÎ²æ, ±ã ÆèÜU ãñ J ²çÎ }æïÚè }ææ‹²„æ ©¨ÜïU ç±Lh
ãñ „æï ±ã xæH„ ãñ J Îê¨Úæ – …æï-…æï ç±læ ÜïU ¥ÝéÜêUH, ¥ÐÝè ¥æy}ææ

ÜUè Ðç±~æ„æ ÜïU ¥ÝéÜêUH ãñ ±ã ±ã xæíæs ãñ J

7. …æï-…æï Ïææ„ï¢ §üEÚ, ±ïÎ, «ç¯, ¨ëçCRU}æ ÜïU ¥ÝéÜêUH ãæïxæè ©¨ï
¥æ™Ú‡æ }æï¢ ©„æÚÝï ÜïU çH» Ðê‡æü ÐéL¯æƒü-¨æ}æ‰²ü ¨ï …éÅ …æª¡xææ J ¥„:
²ã S±|ææ± ÏæÝæ HïÝæ ™æçã» çÜU }æñ¢ ¨Îæ »ï¨æ ãè ÜUM¡xææ J §¨¨ïU ±ã
ÜU|æè |æè {æ<}æÜU„æ ÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇG„æ ãñ J

8. xæéL, ¥æ™æ²ü ÜïU mæÚæ ÏææÚ-ÏææÚ Ã²±ãæÚ, ¨Îæ™æÚ ¥æçÎ ÜUè çàæÿææ
çÎ» …æÝï ÐÚ |æè …æï ¨}æƒü ç±læƒèü ¥æ™Ú‡æ }æï¢ Ýãè¢ Hæ„æ „æï ±ã Ïæéçh}ææÝì,
{æ<}æÜU, xæ}|æèÚ, }æ{éÚ |ææ¯è, çàæC Ã²çQU Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„æ ãñ J v²æï¢çÜU
±ã ²ã Ýãè¢ …æÝ„æ çÜU ©¨ÜïU §¨ Ã²±ãæÚ ¨ï xæéL-¥æ™æ²ü ÐÚ ÎécÐí|ææ±
ÐÇG„æ ãñ ¥æñÚ ±ï ¥æxæï ÜéUÀ Ïæ„æÝï ÜUè ÜëUÐæ Ýãè¢ ÜUÚ„ï ãñ¢, çàæc² ÜUæï
ÜéUÀ Ïæ„æÝï ÜUè ©ÝÜUè §ÓÀæ Ýãè¢ Úã …æ„è ãñ J ©¨¨ï ç±læƒèü ÜUè ©óæç„
LÜU …æ„è ãñ, …æï ÜéUÀ ¨é{æÚ ÜïU ¥±¨Ú ãæï„ï ãñ¢ ±ï |æè ¶æï …æ„ï ãñ¢ J
Ïæéçh}ææÝì ¨y²xæíæãè Ã²çQU §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU |æ²¢ÜUÚ ÐçÚ‡ææ}ææï¢, Ðí|ææ±æï¢ ÜUæï
Îï¶ÜUÚ „éÚ‹„ ¥ÐÝï Ã²±ãæÚ ÜUæï ¨é{æÚ Hï„æ ãñ J ±ã S±²¢ ãè çÏæÝæ çÜU¨è
ÜïU Ïæ„æ» ¥Ýéàææ¨Ý }æï¢ ™HÝï Hxæ„æ ãñ J ¨æƒ ÚãÝï ±æHæï¢ ÐÚ ©¨ÜUæ
»ï¨æ Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ çÜU ¥‹²æï¢ ÜUæï ÐíïÚ‡ææ ÎïÝï ÜïU çH» ±ã ©ÎæãÚ‡æ ÏæÝ
…æ„æ ãñ J ²çÎ ©¨ Ã²çQU ÜUæï ÜUæï§ü ÜUæ²ü ¨æñ¢Ð çÎ²æ „æï ±ã ÜUæ²ü ¨ï
…è Ýãè¢ ™éÚæ„æ ãñ J »ï¨æ Ã²çv„ Ý „æï ™æïÚè ÜUÚ„æ ãñ, Ý ±æ‡æè ¨ï ÜUÆæïÚ
ÏææïH„æ ãñ J

9. §üEÚ |æè Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜïU ÐèÀï ¨¢ÜïU„ ÜUÚ„æ ãñ, ²çÎ Ã²çQU ©¨
¨¢ÜïU„ ÜïU ¥ÝéÜêUH Ã²±ãæÚ Ý ÜUÚÜïU ©¨ÜUè ©Ðïÿææ ÜUÚ„æ ãñ „æï ±ã ¨¢ÜïU„
{èÚï-{èÚï ¨}æÛæ }æï¢ ¥æÝæ Ïæ‹Î ãæï …æ„æ ãñ, |æHï ãè §üEÚ ÜUè Ã²±Sƒæ
ÜïU ¥Ýé¨æÚ ±ã ¨¢ÜïU„ ç}æH„æ Úãïxææ, ÐÚ‹„é ¥æy}æ¨é{æÚ ÜUæ }æêH ¶æï …æ„æ
ãñ J

10. xæéL ÜïU …æï Îæï¯ ãñ¢ ©‹ãï xæíã‡æ }æ„ ÜUÚæï, ÀæïÇG Îæï, ©ÝÜïU xæé‡ææï¢ ÜUæï
xæíã‡æ ÜUÚæï J ²çÎ Îæï¯ ÜUæ xæíã‡æ ÜUÚ„ï ãæï „æï xæé‡ææï¢ ÜUæï v²æï¢ Ýãè¢ xæíã‡æ
ÜUÚ„ï ? §¨ ÐíÜUæÚ ¥ÐÝï …è±Ý }æï¢ Îæï¯æï¢ ÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï ¥æñÚ xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ
ÜUÚÝï ÜïU çH» Ã²çQU Hxæ …æ» „æï ©¨ÜïU Ðæ¨ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü̈ æŠ², „Ð¨æŠ²
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§„Ýï ÜUæ²ü ãæï …æ„ï ãñ¢ çÜU ©¨ï ¥‹² ÜUæï§ü HæñçÜUÜU ²æ Ã²ƒü Ïææ„ ¨æï™Ýï-
ç±™æÚÝï ÜUæ ¨}æ² ãè Ýãè¢ Úã„æ J

11. …æï çÝy² Üï ÜUæ²ü ãñ¢ ©‹ã¢ï |æéHæ ÎïÝæ |æ²¢ÜUÚ Îæï¯ ãñ J ¨æ}æÝï
±æHï ÐÚ §¨ÜUæ v²æ Ðí|ææ± ÐÇGïxææ ? ¨æ}æÝï ±æHæ }æéÛæï HæÐÚ±æã ¨}æÛæïxææ
¥æñÚ }æïÚæ ôÜUç™‹}ææ~ æ |æè ç±Eæ¨ Ýãè¢ ÜUÚïxææ, »ï¨æ ¨æï™ÜUÚ ¨y²xæíæãè Ã²çQU
ÜUæ¢Ð ©Æ„æ ãñ ¥æñÚ »ï¨è |æêH ¥æxæï ÜU|æè Ýãè¢ ÜUM¡xææ »ï¨æ ¨¢ÜUËÐ ÜUÚ„æ
ãñ J

12. ¥~ææçÐ Ýæïv„¢ „~ææçÐ Ýæïv„ç}æç„ çmL v„}æì §¨ Ðí¨¢xæ }æï¢ …ñ¨ï
çàæc² ÜUè Ïæéçh ÐÚ xæéL ÜUæï Ðíàæ¢¨æ ÜUÚÝè ÐÇGè »ï¨è Ïæéçh ãæïÝè ™æçã»,
„Ïæ ²æïxæ }ææxæü ÐÚ ÏæÉG ¨ÜU„ï ã¢ñ J

13. …æï »ÜU Ïææ„ ¨ï ¥ÝïÜU Ïææ„ï¢ ¨è¶ Hï„æ ãñ, ¥ƒæü„ì »ÜU Ïææ„
Ïæ„æÝï ÐÚ ©¨ …ñ¨è ¥‹² Ïææ„ï¢ |æè xæíã‡æ ÜUÚ Hï„æ ãñ ±ã Ïæéçh}ææÝì ç±læƒèü
ãñ J ²çÎ ÜUæï§ü §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ™Hï „æï ƒæïÇGï ÜUæH }æï¢ Ïæãé„ ©ÐHçÏ{ ÜUÚ
¨ÜU„æ ãñ J ÐÚ‹„é ²ï ¨Ïæ ÜUæ²ü ±ãè àæèÍæí„æ ¨ï ÜUÚ„æ ãñ ç…¨ÜUæ ÜïU±H
§üEÚ-Ðíæç# ÜUÚÝæ-ÜUÚ±æÝæ ãè Hÿ² ãæï J ¥‹²ƒæ „æï Ã²çQU ÐçÚ‡ææ}ææï¢, Ðí|ææ±æï¢,
Hæ|æ-ãæçÝ ÜUæï Ý …æÝÜUÚ ÐÇGæ Úã„æ ãñ J

14. Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ãé» ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚæï çÜU ¥æ²ü ¨}ææ… ÜïU
Ðæ¢™±ï¢ çÝ²}æ ÜïU ¥Ýé¨æÚ ÜUæ²ü ÜUÚ Úãï ã¢ñ ²æ Ýãè¢, ²ã ÜUæ²ü §üEÚ-Ðíæç#
}æï¢ ¨ãæ²ÜU ãñ ²æ Ïææ{ÜU ? ²ã çÝ²}æ }æéçQU „ÜU ÜUè Ïææ„ Ïæ„æ„æ ãñ
J

15. ²çÎ ÜUæï§ü ã}ææÚï xæé‡ææï¢ ÜUæï Ïæ„æ„æ ãñ ©‹ãï¢ NÎ² ¨ï §üEÚ ÜUæï
¨}æçÐü„ ÜUÚ ÎïÝæ ™æçã», v²æï¢çÜU ±ï xæé‡æ §üEÚ Üï ãè ãñ¢ J §¨¨ï §üEÚ
Ðí¨‹Ý ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝæ Hï„æ ãñ J ¥ÐÝæ }ææÝï¢xæï „æï §üEÚ ÀæïÇG Îïxææ,
Ýãè¢ ¥ÐÝæ»xææ J

16. Ã²çv„ àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ¥æçÎ ¨ï |æè …æï ÜéUÀ …æÝ„æ ãñ, ±ã |æè
§üEÚ ÜUè ãè ¨ãæ²„æ ¨ï …æÝ„æ ãñ, S±²¢ Ýãè¢ …æÝ ¨ÜU„æ ¥ƒæü„ì ©¨
¿ææÝ }æï¢ |æè ¥ÐÝy± ÜUè |ææ±Ýæ Ý ãæï J

* * *

Ã²±ãæÚ
S±æ}æè …è – ç±læ¨æxæÚ …è ! (±œæü}ææÝ }æï¢ S±æ}æè ±ïÎÐç„ …è)

¥æÐ Ïæãé„ ¨ï ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ã¢ñ, ¨ï±æ ãï„é ÍææïÚ ÐéL¯æƒü |æè ÜUÚ„ï ãñ¢, HïçÜUÝ
¥æÐÜï UÃ²±ãæÚ }æï¢ Ý}æí„æ, Ðíï}æ Ýãè¢ ãñ J

ç±læ¨æxæÚ …è – S±æ}æè …è ! }æñ¢Ýï ¥Ïæ „ÜU §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ã²±ãæÚ
Ý Îï¶æ, Ý ¨éÝæ ãñ J

S±æ}æè …è – |æHï ãè ¥æÐÝï Ýãè¢ Îï¶æ-¨éÝæ ãñ, ÐÚ‹„é ¥æÐÜUæï ²ã
¨æï™Ýæ ãñ çÜU ²ãè §üEÚ ÜUè §ÓÀæ ãñ, ²ã Ã²±ãæÚ §üEÚ ÜUæï ¥ÓÀæ Hxæ„æ
ãñ J }æéÛæï §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ ãñ, »ï¨æ ¨æï™Ýï ¨ï }æÝ }æï¢
¥ç|æ}ææÝ Ýãè¢ ¥æ»xææ J

1. Îê¨Úæï¢ ÜïU Îæï¯æï¢ ÜUæï Îï¶Ýï }æï¢ ÏæH }æ„ Hxææ¥æï J ©ÝÜïU xæé‡ææï¢
ÜUæï Îï¶æï ¥æñÚ ©ÝÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï }æï¢ ÏæH Hxææ¥æï J ç…¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ã²±ãæÚ
}æÝ ¨ï ÜUÚï¢xæï ±ñ¨ï ãè ¨¢SÜUæÚ, Ðí±ëçœæ²æ¡ ãæï¢xæè J ²çÎ Îæï¯ çÎ¶æ§ü Îï¢ „æï
©ÝÜUè ¥æïÚ Š²æÝ ãè Ý ÎïÝæ J

2. ¨|æè §üEÚ ÜïU Ðé~æ ãñ¢, §üEÚ ÜUè ÎëçC }æ¢ï ¨Ïæ ¨}ææÝ ãñ¢, §üEÚ ¨|æè
ÜUæ ¨}ææÝ MÐ ¨ï çã„ ™æã„æ ãñ J »ï¨ï …Ïæ §üEÚ ÜïU ¨}ææÝ ¨±üçã„ÜUæÚè
ÎëçC ÏæÝæ²ï¢xæï „æï Ðíï}æ ÜUè HãÚ ©Æïxæè, ¨Ïæ ÜïU çã„ }æï¢ ¥ÐÝæ çã„ ™æãï¢xæï J
¥æÐ ¨æï™ï¢xæï çÜU Îê¨Úï }æï¢ Îæï¯ ãñ¢ ±ï }æïÚï Îæï¯ ãñ¢ „æï ©¨ï ¨é{æÚÝï ÜUæ Ðí²æ¨
ÜUÚï¢xæï, ¨Ïæ ÜUè ©‹Ýç„ }æï¢ ¥ÐÝè ©‹Ýç„ ¨}æÛæï¢xæï J ±æS„± }æï¢ ¨}ææ…, ÚæcÅî
ÜïU …æï |æè Îæï¯ ãñ¢ ±ã ã}ææÚï ãè ãñ¢ §¨çH» ã}æï¢ ¥ÐÝè ©‹Ýç„ ÜïU ¨æƒ
¨}ææ…, ÚæcÅî, ç±E ÜUè |æè ©‹Ýç„ ÜUÚÝè ãñ J »ï¨ï ç±àææH ÎëçCÜUæï‡æ ¨ï
¨æï™Ýï, ç±™æÚÝï ±æHæ ÜU|æè |æè çÜU¨è ¨ï ÏæéÚæ Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ J

3. ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ¨}æ² ÜUæ²ü }æï¢ Ðí²év„ ãæïÝï ±æHï ¨æ{Ý, ÜUæ²ü
ÜUæï çÜU¨ RU}æ ¨ï ÜUÚÝæ ãñ, §Ý ¨|æè ÜUæ ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï ¿ææÝ ÜUÚ HïÝæ
™æçã» J ©¨}æï¢ |æè v²æ }æéw² ãñ, v²æ xææñ‡æ ãñ ÜUæ çÝ{æüÚ‡æ |æè ¥ÓÀè
ÐíÜUæÚ ¨ï ÜUÚ HïÝæ ™æçã» v²æï¢çÜU §Ý ¨|æè ÜUæ ©Ðæ¨Ýæ ÐÚ Ðí|ææ± ÐÇG„æ
ãñ J …ñ¨ï– ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ §üEÚ ÜUæ Š²æÝ ÜUÚÝæ ƒæ ÐÚ‹„éé Ã²çQU ¥‹² HæñçÜUÜU
±ëçœæ²æï¢ ÜUæï }æéw² }ææÝÜUÚ ©ÝÜUæ ãè Š²æÝ ÜUÚÝæ àæéL ÜUÚ Îï„æ ãñ J »ï¨ï
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ãè ¨ï±æ ÜUÚ„ï ¨}æ² Úæïxæè ÜUè çSƒç„, ¥æ±à²ÜU„æ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ¨æ{Ý-
¨éç±{æ»¡ ©ÐHÏ{ Ú¶Ýï ™æçã» ¥‹²ƒæ »ï¨æ Ý ãæïÝï ï̈ Úæïxæè ÜUè ãæçÝ
ãæï …æ»xæè ¥æñÚ ÜUæ²üÜUœææü Ïæéçh}ææÝì Ýãè¢ ÜUãHæ»xææ J

4. …è±æy}ææ ÜïU »ï¨ï Ïæãé„ ¨ï Ðê±ü Üï UçÜU» ãé» çÝ‡æü² ãæï„ï ãñ¢ ç…ÝÜUæï
±ã ÆéÜUÚæ Îï„æ ãñ ¥æñÚ Ðpæ„ì  ÐÀ„æ„æ |æè ãñ, ¥æŠ²æçy}æÜU S„Ú }æï¢ |æè
‹²êÝ„æ ¥æ„è ãñ, Ïæãé{æ xæH„ çÝ‡æü² ÜUÚ Hï„æ ãñ, §Ý ï̈ ²ã Ïææ„ ç¨h
ãæï„è ãñ çÜU …è± ¥ËÐ¿æ ãñ J §¨çH» ¥ÐÝè Ïææ„ …æï §üEÚ, ±ïÎ ¥æñÚ
«ç¯¥æï¢ ÜïU ç±Lh ãñ ©¨ï ÆéÜUÚæ ÎïÝæ ™æçã» ¥‹²ƒæ ¥ç±læ ¨ï Ýãè¢
çÝÜUH Ðæ»ï¢xæï J

5. ²çÎ ¥æÐÜUæï çÜU¨è »ÜU Ã²çv„ ï̈ |æè |æ² Úãæ „æï ¥ôã¨æ ¥æçÎ
ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J ¥ôã¨æ ÜïU ÐæHÝ ÜUè „æï ²ã |ææ±Ýæ Úã„è
ãñ çÜU ÜñU ï̈ ¨æ}æÝï ±æHæ }æéÛæ ï̈ Ðíï}æ ÜUÚÝï Hxæ …æ», ÜñU ï̈ ¨|æè }æïÚï ç}æ~æ
ÏæÝ …æ»¡, ÜUæï§ü |æè àæ~æé Ý Úãï J ±ã ¨æ}æÝï ±æHï ÜUæï |æè ¥ÓÀæ Ã²çQU
ÏæÝæÜUÚ Îï¶Ýæ ™æã„æ ãñ …ñ̈ ï }ææ¢ ¥ÐÝï Ðé~æ ÜïU Ðíç„ Ðíï}æ ÜUÚ„è, çã„ ™æã„è
ãñ J ©¨ÜUæ ±æ‡æè ÜUæ Ã²±ãæÚ |æè çÜU„Ýæ àæéh, çÝ}æüH, ÜUæï}æH, ¨y² ãæï„æ
ãñJ ¨æ}æÝï ±æHæ ²çÎ ÛæêÆæ ¥æÚæïÐ |æè Hxææ» „æï |æè ÜUãÝæ ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢,
¨}æ² ¥æÝï ÐÚ ¨}æÛæ …æ»xææ J ²çÎ ±ã Îæï̄  Hæïxææï¢ }æï¢ ¨æçÏæ„ |æè Ýãè¢
ãé¥æ „æï ¥ôã¨æ ÐæHÜU ¨æï™„æ ãñ çÜU ÜUãè¢ ©¨ Ã²çQU ÜUæï Îé:¶ „æï Ýãè¢
ãé¥æ çÜU ©¨ÜUæ ¥æÚæïÐ ¨æçÏæ„ Ýãè¢ ãé¥æ J §„Ýè ê̈ÿ}æ„æ ï̈ xæãÚæ§ü ï̈
±ã ¨æï™„æ ãñ, »ï̈ æ Ã²çv„ ãè ²æïxæ }ææxæü ÐÚ çÅÜU ¨ÜU„æ ãñ J

6. ¥ç±læ ¨ï ²év„ ÚãÝæ }æãæ-ÐæÐ ãñ, v²æï¢çÜU ©¨¨ï §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ
|æ¢xæ ãæï„è ãñ, ±S„é ÜïU ²ƒæƒü S±MÐ ÜUæ ¿ææÝ Ýãè¢ ãæï Ðæ„æ ãñ J ¥æñÚ
ç±læ ¥ƒæü„ì ²ƒæƒü¿ææÝ ÜUè Ðíæç# ÐÚ}æ{}æü ãñ J

7. …Ïæ Ã²çQU ¥‹²æï¢ ÜïU ¨æƒ ¥æy}æ±„ì Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ „æï
±ã ¥‹²æï¢ ÜUæï Îé:¶è ÜUÚ„æ ãñ J §¨ÜUæ ¥ƒü ²ã |æè ãñ çÜU ±ã ¥ÐÝï
¨æƒ |æè ©ç™„ Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, §¨çH» S±²¢ |æè Îé:¶è Úã„æ ãñ J

8. ²çÎ Ã²çQU ÏææÚ-ÏææÚ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ |æè Ýãè¢ ¨}æÛæ„æ, çÈUÚ-çÈUÚ
±ãè ~æéçÅ, Îæï̄  ÜUÚ„æ ãñ „æï §¨ÜUæ ¥ƒü ãñ, ©¨ÜUæ é̈ÝæÝï ±æHï }æï¢ ç±Eæ¨

Ýãè¢ ãñ, Ÿæ±‡æ-}æÝÝ-çÝçÎlæ¨Ý ÆèÜU ï̈ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J ¥æñÚ ±ã ©¨ ç±ÐÚè„
Ã²±ãæÚ ï̈ ãæïÝï ±æHï ÐçÚ‡ææ}ææï¢ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ J …æï Ã²çQU §Ý Ïææ„æï¢ ÜUæï
Š²æÝ }æï¢ Ú¶ÜUÚ Ýãè¢ ™H„æ ±ã ÐéÝ: ÐéÝ: ±ãè |æêH ÎæïãÚæ»xææ J

9. ç…¿ææ¨é ¥æñÚ ÐíæÚç}|æÜU ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ¥ÐÝæ Ðÿæ Ú¶ÜUÚ xæéL…Ýæï¢
¨ï ±æÎ-ç±„‡Çæ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

10. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ²æ „æï çÜU¨è ²æïx² ¨y²çÝD }æãæÐéL¯ ÜïU ¨æçÝŠ²
}æï¢ ÚãÜUÚ ¨è¶Ýæ ™æçã» ¥ƒ±æ ©ÝÜïU ¥|ææ± }æï¢ S±²¢ ±ïÎæçÎ àææ›æï¢ ÜUæ
¥æ{æÚ HïÜUÚ ™HÝæ ™æçã» ¥‹²ƒæ ¥æÎàæü Ã²çv„y± ÜUæ çÝ}ææü‡æ Ýãè¢
ãæï Ðæ»xææ J ¥ÐÝæ „Ý-}æÝ-{Ý §¨è ÐíÜUæÚ Hxææ ÎïÝæ ™æçã», çÈUÚ |æè
²çÎ ÜU}æè Úã …æ» „æï ©„Ýæ Îæï¯ Ýãè¢ ãæïxææ J

©ÎæãÚ‡æ : »ÜU ÏææÚ xæéLÜéUH }æï¢ Îæï ç±læçüƒ²æï¢ }æï¢ ç±±æÎ ãæï xæ²æ–
»ÜU Ýï ÜUãæ çÜU }æñ¢Ýï ±ãæ¡ ÐÚ |æïçÇG²æ Îï¶æ ƒæ, Îê¨Úï Ýï ÜUãæ çÜU Ýãè¢
±ã |æïçÇG²æ Ýãè¢, HPUÇGÏæÍÍææ ƒæ J „Ïæ ÐãHï ç±læƒèü Ýï ÜUãæ çÜU }æéÛæï
„æï }æÝéÎï± …è(S±æ}æè …è ÜUæ „yÜUæHèÝ Ýæ}æ) Ýï Ïæ„æ²æ ãñ J „Ïæ Îê¨Úï
ç±læƒèü Ýï „éÚ‹„ }ææÝ çH²æ, ¥ÓÀæ „Ïæ „æï ÆèÜU ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ
¥æÎàæü ãæïÝæ ™æçã» (ç…¨ ÐÚ Îê¨Úï ÜUæï ç±à±æ¨ ãæï±ï) J

11. }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ „Ýæ± Ú¶Ýæ ²ã ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ãè ãñ, ¨æ{ÜU
ÜU|æè Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„æ J §¨¨ï ÜïU±H ãæçÝ ãè ãæïxæè §¨çH» Ðê‡æü ÐéL¯æƒü
¨ï ÀæïÇG ãè ÎïÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU …ñ¨æ Ã²çv„ ÜUæ Hÿ² ãæï„æ ãñ ±ñ¨ï
ãè çRU²æ-ÜUHæÐ, ©Ðæ², ¨æ{Ý …éÅæÝï ™æçã»¡ ¥‹²ƒæ Hÿ² ÜUè ÐíæçŒ„
Ýãè¢ ãæï„è J

12. ã}æÝï xæéLÜéUH }æï¢ ¥Š²²Ý ÜUæH }æï¢ »ï¨ïU ÜU§ü Ðí²æïxæ çÜU²ï …ñ¨ï
¨|æè ¨ï }æèÆæ ÏææïHÝæ, ÀæïÅæï¢ ÜUæï |æè `…è' ÜUãÜUÚ ÏæéHæÝæ, çÜU¨è ¨ï ÜU|æè
}ææÝç¨ÜU „Ýæ± Ýãè¢ Ú¶Ýæ J Hæïxæ }æïÚè ã¢¨è ©ÇGæ„ï ƒï, ¥Ð}ææÝ ÜUÚ„ï
ƒï, çÈUÚ |æè çÜU¨è ¨ï Ðíç„ÜUæÚ ÜUè |ææ±Ýæ Ýãè¢ Ú¶„æ ƒæ J §¨çH» ¥æÐ
ÜUæï ²çÎ ²æïxæè ÏæÝÝæ ãæï „æï §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ã²±ãæÚ ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ
ÐÇïGxææ J

13. ÐíàÝ : S±æ}æè …è ! ¥æÐÝï ²æïxæ ÜïU ç±¯² }æï¢ §„Ýæ ç¨¶æ²æ-
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Ïæ„æ²æ, ¨æÚæ ÐçÚŸæ}æ çÜU²æ, çÈUÚ |æè ÜUæï§ü §üEÚ-¨æÿææyÜUæÚ „ÜU Ýãè¢ Ðãé¡™
Ðæ²æ, §¨ÜUæ v²æ ÜUæÚ‡æ Úãæ ?

©œæÚ – §¨}æï¢ Ðê±ü …‹}ææï¢ ÜïU „è±í ¨¢SÜUæÚ, ç±±ïÜU-±ñÚæx² ¥æçÎ ÜUæ
Ý ãæïÝæ ¥æçÎ, §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ¥ÝïÜU ÜUæÚ‡æ ãæï„ï ãñ¢ J ©Ý}æï¢ »ÜU  ÜUæÚ‡æ
ãæï„æ ãñ xæéL …è ÜUè …æï-…æï Ïææ„¢ï ¥ÐÝïU¥ÝéMÐ ÆèÜU Hxæè¢ ±ã ±ã „æï
}ææÝ Hè J àæï¯ ç…Ý}æï¢ ç±Úæï{, }æ„|æïÎ çÎ¶æ§ü çÎ²æ ±ã Ïææ„ ÜUæÅ Îè
¥æñÚ ¥ÐÝè Ïææ„ }ææÝ Hè J §¨ ÜUæÚ‡æ ¨ï ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG Ðæ„æ J

14. xæéL …è Ýï 20 Ïææ„ï¢ Ïæ„æ§ü J ©Ý}æï¢ ¨ï 2-4 Ïææ„¢ï ¥ÐÝè Ïæéçh
ÜïU ¥Ýé¨æÚ Ý ãæïÝï ¨ï Ýãè¢ }ææÝè „æï ¥æÐÜUè ¨}ææç{ }æï¢ Ïææ{æ ¥æ …æ»xæè
xæéL …è …ñ¨æ ÜUãï¢ ±ñ¨æ }ææÝ HïÝæ ™æçã» J

15. …Ïæ Ã²çQU çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ¨ï±æ ÜUÚ„æ ãñ „æï ¥Ýæç‹Î„
Úã„æ ãñ J …Ïæ ¨ÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ¨ï±æ ÜUÚ„æ ãñ „æï Îé:¶è Úã„æ ãñ J v²æï¢çÜU
±ã {Ý, }ææÝ-¨}}ææÝ ¥æçÎ ÜUè §ÓÀæ Ú¶„æ ãñ J

16. ¥y²‹„ ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ ±æHæ |æè Ã²çQU ²çÎ ¨æƒ Úã„æ ãæï
„æï ©¨ï |æè ¥ÐÝï Ã²±ãæÚ ¨ï ¥ÐÝæ ÏæÝæ²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J ©¨ÜïU ¥ÝéÜêUH
»ï¨æ ¥æ™Ú‡æ ÜUÚï çÜU ©¨ÜïU }æÝ }æï¢ ²ã |ææ±Ýæ ©yÐóæ ãæï …æ» çÜU }æñ¢
§¨è ÜïU ¨æƒ ÚãÝæ ™æã„æ ãê¡ J

17. }æÝ-±™Ý-ÜU}æü ¨ï Ã²çQU ÜUæ ¥æ™Ú‡æ, Ã²±ãæÚ çÜU„Ýæ àæéh,
SÐC, ¨y², ÜUæï}æH ãæïÝæ ™æçã» ²ã Ã²çQU ÜUæï Ðíæ²: Ýãè¢ ç¨¶æ²æ …æ„æ
ãñ ¥æñÚ ²çÎ ç¨¶æ²æ |æè …æ„æ ãñ „æï Ã²çQU ¨è¶Ýæ Ýãè¢ ™æã„æ ãñ J
§¨ çSƒç„ }æï¢ ²æïxæè ÏæÝÝï, §üEÚ-Ðíæç# ÜUÚÝï ÜUè ¥æàææ ÀæïÇG ÎïÝè ™æçã» J
v²æï¢çÜU ²çÎ ²ã Ã²±ãæÚ ãè ÆèÜU Ýãè¢ ãñ „æï ²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢
ãæïxææ J Ã²±ãæÚ ÐÚ ãè ¨æÚæ …è±Ý ¥æ{æçÚ„ ãñ J §¨çH» «ç¯ Ýï Ã²±ãæÚ-
ÐÚÜU ¥æñÚ }ææïÿæ-Ðíæç# ç±¯² ÜUæï ±ïÎ-|ææc² }æïï¢ çH²æJ …æï Ã²çQU «ç¯
ÐÚ Ÿæhæ Ú¶„æ ãæï „æï Ã²±ãæÚ-|ææÝé }æï¢ ¨ÚH |ææ¯æ }æï¢ ç…„Ýè ª¡™è Ïææ„ï¢
çH¶è ãñ¢, ©Ý¨ï ¥y²‹„ Ðí|ææç±„ ãæïxææ J

Ã²çQU Ðíæ²: §¨ }æÝæïç±¿ææÝ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ çÜU …æï |æè ã}æ Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„ï ãñ¢, ©¨ÜUæ ã}ææÚï }æÝ ÐÚ Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ J }æÝ }æï¢ ±ãè Ïææ„ï¢ ™PUÚ

ÜUæÅ„è ã¢ñ, ±ñ¨æ ãè Ã²±ãæÚ ÏæÝ …æ„æ ãñ J ²ï Ðí±ëçœæ²æ¡ Ã²çQU ÜUæï ²æïxæ-
}ææxæü ¨ï ÎêÚ Hï …æ„è ãñ¢ J »ï¨è ¥ÐçÚÐÒ çSƒç„ }æï¢ Ã²çQU ²çÎ ¨yÐéL¯æï¢
ÜïU ¨y¨¢xæ ¨ï ÎêÚ ãæï„æ ãñ „æï çÈUÚ ©¨ÜUæ ¨æÚæ Ã²±ãæÚ çÏæxæÇG …æ„æ ãñ J
MÆÝæ, ÝæÚæ… ãæïÝæ, »ï¢Æ }æï¢ ÚãÝæ, ÜUÆæïÚ ÏææïHÝæ, ¥ç|æ}ææÝ ÜUÚÝæ ¥æçÎ
²ï ¨|æè ²æïxæ ÜïU Ïææ{ÜU „y± ãñ¢ J ²æïxæ-ç…¿ææ¨é ç…¨ÜUè ²æïxæ }æï¢ „è±í
HxæÝ ãñ ±ã ¥ÐÝï Hÿ² ÜïU Ïææ{ÜUæï¢ ÜUæï ÀæïÇG„æ …æ„æ ãñ ¥æñÚ ¨æ{ÜUæï
ÜUæï ÐÜUÇG„æ …æ„æ ãñ J …ñ¨ï Î²æÝ‹Î …è ÜUè ²æïxæ }æï¢ „è±í HxæÝ ƒè „æï
¨æÚï ÐãæÇG ¶æïÎ }ææÚï J …æï |æè ¨æ{é-¨‹„ ç}æH„æ, ©¨¨ï Ý}æí„æÐê±üÜU Ý}æS„ï
ÜUÚÜïU ©ÝÜUè Ïææ„ Š²æÝ ¨ï Ÿæhæ ¨ï ¨éÝ„ï …æ„ï J …æï-…æï Ïææ„ ç±™æÚÝï
ÐÚ ÆèÜU çÎ¶„è ©¨ï „éÚ‹„ xæíã‡æ ÜUÚ„ï, ç±ÐÚè„ ÜUæï ÀæïÇG Îï„ï ƒï J

18. Ã²±ãæÚ }æï¢ …Ïæ Ã²çQU ¨ï ÜUæï§ü ~æéçÅ ãæï„è ãñ „æï ±ã Îé:¶è
ãæï …æ„æ ãñ J ²ã ©ç™„ Ýãè¢ ãñ, ¥çÐ„é »ï¨æ Ðí²æ¨ ÜUÚÝæ ™æçã» çÜU
¥æxæï ¨ï ²ã ~æéçÅ Ýãè¢ ãæïÝï ÎïÝè ãñ J

19. ÜUæï§ü Ã²çQU ¥Ð}ææÝ ÜUÚ„æ ãñ „æï ±„ü}ææÝ }æï¢ „æï ç±ÜUæÚæï¢ ÜUæï
ÚæïÜU Hï„ï ãñ¢, ÐÚ‹„é ±ãè Ã²çQU …Ïæ ÐéÝ: ç}æH„æ ãñ „æï ©¨ÜïU Ðíç„ ÐéÝ:
mï¯ ©yÐóæ ãæï …æ„æ ãñ çÜU ²ã Ã²çQU ¥ÓÀæ Ýãè¢ ãñ, §¨}æï¢ ÜUæÚ‡æ ²ã
ãñ çÜU ±„ü}ææÝ }æï¢ …æï ç±ÜUæÚæ¢ï ÜUæï ÚæïÜU„ï ãñ¢ ©¨}æï¢ ±„ü}ææÝ ÜïU ¥ÓÀï ¨¢SÜUæÚ
ã¢ñ ÐÚ‹„é Ðê±ü…‹}ææï¢ ÜïU …æï ÏæéÚï ¨¢SÜUæÚ ãñ¢ ©ÝÜïU ÜUæÚ‡æ ÐéÝ: ç±ÜUæÚ ©yÐ‹Ý
ãæï …æ„ï ãñ¢ J

20. ¨ï±æ ÜUÚ„ï ãé» ²ã Š²æÝ Ú¶Ýæ ™æçã» çÜU §¨}æï¢ ÜUæï§ü HæñçÜUÜU
ÈUH ÜUè §ÓÀæ Ýãè¢ ÜUÚ Úãæ ãê¡ J ¥‹²ƒæU ±ã ÜU}æü ¨ÜUæ}æ ãæï …æ»xææ
¥æñÚ ©¨¨ï §üEÚ-Ðíæç# Ýãè¢ ãæïxæè J

21. Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü §üEÚ-Ðíæç# ÜïU çH» ãè ÜUÚÝæ ™æçã» J §¨ÜïU çH»
àæéh ¿ææÝ, àæéh ÜU}æü ¥æñÚ àæéh ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè ™æçã» J

22. …æï Ã²çQU §üEÚæïÐæ¨Ýæ ¥æñÚ Ã²±ãæÚ }æï¢ ²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ±ã }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ Îé:¶è Úã„æ ãñ J

23. ²æïxæ-ÎàæüÝ }æï¢ Ïæ„æ²æ ãñ çÜU ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜïU Hæïxæ ãæï„ï ãñ¢ ¨é¶è,
Îé:¶è, Ðé‡²æy}ææ ¥æñÚ ÐæÐæy}ææ J …æï Ã²çv„ §ÝÜï ¨æƒ ÜíU}æàæ:U }æñ~æè,
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ÜUL‡ææ, }æéçÎ„æ ¥æñÚ ©Ðïÿææ ÜUæ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ ±ã Îé:¶è Ýãè¢ ãæï„æ
ãñ J

24. Ðíæ²: Ã²çQU §¨ Ïææ„ ¨ï Îé:¶è Úã„æ ãñ çÜU ¨æ}æÝï ±æHæ »ï¨æ
v²æï¢ ÜUÚ Úãæ ãñ ? }æñï¢ ¥ç{ÜU ÜUæ²ü ÜUÚ Úãæ ãñ, ±ã ¥æÚæ}æ ¨ï ÏæñÆæ ãñ
J §¨ ÐíÜUæÚ ç±™æÚ„æ ãé¥æ ¥ÐÝï mï¯ ÜUæï ÏæÉGæ„æ …æ„æ ãñ ¥æñÚ §üEÚ-
Ðíæç# ¨ï ÎêÚ ãæï„æ …æ„æ ãñ J

25. …æï Ã²çQU »ï¨æ ¨æï™„æ ãñ çÜU “}æ¢ñ ÜUãè¢ |æè ç…ÝÜïU |æè ¨æƒ
Úã Úãæ ãê¡, ©Ý ¨|æè ÜUæï „Ý-}æÝ-{Ý ¨ï ¨é¶ ãè Îê¡xææ, Îé:¶ ÜUÎæçÐ
Ýãè Îê¡xææ” ™æãï }æéÛæï S±²¢ Îé:¶ ©ÆæÝæ ÐÇGï J ±ãè }æãæÐéL¯ ÏæÝ ¨ÜU„æ
ãñ J

26. ²çÎ Ã²çQU ¨êÿ}æ„æ ¨ï ²}æçÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï
±ã Ðíæ²: ¥ç„àæ²æïçQU ÜUÚ„æ ãñ J …æï ±S„é …ñ¨è ãñ ©¨ï ±ñ¨æ ãè ÜUãÝæ
™æçã» J

27. …Ïæ Ã²çQU Ïææs ±ëçœæ²éQU ãæïÜUÚ §{Ú-©{Ú ÜUè Ïææ„ï¢, Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„æ ãñ, „Ïæ ±ã ç±læ, {}æü, §üEÚ ¨ï ÜUæï¨æï¢ ÎêÚ ™Hæ …æ„æ ãñ ¥ƒæü„ì
}ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ Ðç„„ ãæï …æ„æ ãñ J

28. §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ „èÝ ÐÎæƒü }æêH }æï¢ ¥ÝæçÎ ãñ¢ J §¨ çÝ<}æ„
¨ëçC ÜUæ ¥æçÎ }æêH çÝç}æœæ ÜUæÚ‡æ §üEÚ ãñ, »ï¨æ …æÝÝï ¨ï Ã²çQU ÜUæ
¨æÚæ ¥ç|æ}ææÝ ¥æñÚ S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{ ¨}ææ# ãæï …æ„æ ãñ J ±ã ÜïU±H
§üEÚ ¨ï ãè Ðíï}æ ÜUÚ„æ ãñ, Ý ÛæxæÇGæ ÜUÚ„æ ãñ Ý ãæïÝï Îï„æ ãñ J

29. HæñçÜUÜU ÎëçC ï̈ï Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ç±±ïÜU-±ñÚæx² }æï¢ Ïææ{ÜU ãñJ ç±±ïÜU-
±ñÚæx² ÜUè Ðíæç#, ©¨ÜUè Úÿææ ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐçÚŸæ}æ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J
ÐéL¯æƒü ÜïU ™æÚ |æïÎ ãñ – ¥Ðíæ# ÜUè §ÓÀæ, ÐíæŒ„ ÜUè Úÿææ, Úçÿæ„ ÜUè
±ëçh ¥æñÚ ÏæÉGï ãé» ÜUæï {}æü-ÜUæ²æïZ }æï¢ HxææÝæ J §¨ ÐíÜUæÚ ÐçÚŸæ}æ ÜUÚÝï
±æHï ÜUæï „æï HæñçÜUÜU MÐ }æï¢ ç±™æÚÝï ÜUæ ¨}æ² ãè Ýãè¢ Úã„æ J

30. ¥æÐ »ï¨æ Ýãè¢ ¨}æÛæï¢ çÜU }æñ¢ ÜUÆæïÚ ÏææïH„æ ãê¡, ¥ÓÀæ Ã²±ãæÚ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãê¡, ²ã „æï }æïÚæ S±|ææ± ãñ, §¨ï }æñ¢ ÀæïÇG Ýãè¢ ¨ÜU„æ J ±S„é„:
»ï¨æ Ýãè¢ ãñ, …Ïæ ¥æÐÜUæ ÜUæï§ü çÐí² ç}æ~æ ¥æ …æ„æ ãñ „æï ©¨ÜïU ¨æƒ

¥æÐ çÐí², }æèÆæ ÜñU¨ï ÏææïH Hï„ï ãñ¢ ? Ïæ¨ ²ãè Ã²±ãæÚ ¥‹² ¨|æè ÜïU
¨æƒ ÜUÚï¢ J

31. }æãæ|ææÚ„ }æï¢ Ïæ„æ²æ ãñ çÜU Ã²çQU çÎÝ-Úæ„ ¥ƒü ÜU}ææÝï }æï¢
ç…„Ýæ ÜUC ¨ã„æ ãñ, ©¨ÜUæ ²çÎ ÜéUÀ |ææxæ |æè }ææïÿæÐíæç# }æï¢ Hxææ Îï
„æï }ææïÿæ ÜUæï Ðíæ# ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

¥ƒæüƒèü ²æçÝ ÜUCæçÝ }æêÉæïù²¢ ¨ã„ï …Ý: J àæ„æ¢àæïÝæùçÐ }ææïÿææƒèü
„æçÝ ™ï‹}ææïÿæ}ææŒÝGé²æ„ì JJ

¥ƒü - ¥ƒèü ={Ý ÜUæï ™æãÝï ±æHæ {Ý ÜU}ææÝï }æï¢ ç…„Ýæ ÜUC
¨ã„æ ãñ, ©¨ÜUæ ¨æñ±æ¢ ¥¢àæ |æè ²çÎ }ææïÿæ Üï çH» ¨ã Hï „æï }ææïÿæ ¥±à²
ãè ãæï …æ²ï J

32. S±æ}æè …è Ýï Ïæ„æ²æ çÜU …Ïæ „ÜU }æñ¢ §üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ Úã„æ
ãê¡ „Ïæ „ÜU „æï Úæïxæ ÜéUÀ ¨è}ææ „ÜU ÎÏæ …æ„æ ãñ, Ïææç{„ Ýãè¢ ÜUÚ„æ J
§üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ »ÜU ÿæ‡æ |æè ÀæïÇGÝï ÐÚ Îé:¶ Àê …æ„æ ãñ J

33. ¥¨æ±{æÝè ÜïU ÜUæÚ‡æ, ÐéÚæÝï ¥Îx{Ïæè… vHïàææï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ,
„}ææïxæé‡ææ±Sƒæ }æï¢ ÏæÝï Ý»-Ý» ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ Ã²çQU §üEÚ ÜUæï ÀæïÇG
Îï„æ ãñ ¥æñÚ ¥ç±læ }æï¢ ™Hæ …æ„æ ãñ J

34. Ðíy²ïÜU …è± ¥ËÐ¿æ ãñ, Ðíy²ïÜU ¨ï xæHç„²æ¡ ãæï„è ãñ¢ §¨çH»
ÜUæï§ü xæH„è ÜUÚï „æï ÿæéÏ{, Îé:¶è Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã» J …æï xæH„è ¨æ}æÝï
±æHæ ÜUÚ„æ ãñ ±ã ã}æ |æè „æï ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J

35. ²çÎ ¨æ}æÝï ±æHæ Ðíç„ÜêUH Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ „æï ¨æ}æÝï ±æHæ S±„‹~æ
ãñ J ¢̈̈ æÚ ÜUæ »ï̈ æ ãè S±|ææ± ãñ, »ï̈ æ …æÝÜUÚ Îé:¶è Ýãè¢ ãæïÝæ J

36. ç…„Ýæ Ã²çQU }æï¢ àæçQU, ¨æ}æ‰²ü ãñ, ©„Ýæ ãè ÜUæ²ü ÜUÚï J çÈUÚ
|æè ²çÎ ÜUæï§ü ÜU}æè Úãï, ÜUæ²ü çÏæxæÇGï „æï ©¨ÜUè ç™‹„æ Ýãè¢ ÜUÚÝè ™æçã»,
v²æï¢çÜU ±ã ã}ææÚï ãæƒ }æï¢ ãè Ýãè¢ ãñ J }æêH }æï¢ „æï ã}ææÚè àæçQU, ¿ææÝ,
ÏæH ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ãñ, Ý ÐíÜëUç„ ÜUæ ãñ J ¨|æè ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ J
»ÜU-»ÜU ÐíÜëUç„ ÜUæ ÐÚ}ææ‡æé, …è±æy}ææ §üEÚ ÜUæ ãñ „æï ç™‹„æ çÜU¨ Ïææ„
ÜUè ãñ ? ¥ÐÝæ „æï ÜéUÀ çÏæxæÇïGxææ Ýãè¢ J §¨ ÐíÜUæÚ ¨|æè ¨}æS²æ¥æï¢ ÜUæ
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¨}ææ{æÝ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ™æçã» çÜU ¨¢¨æÚ „æï »ï¨ï ãè ™H„æ Úãïxææ, ç±Úæï{
ãæïxææ, ¥‹²æ² ãæïxææ, ¥„: ç™‹„æ Ýãè¢ ÜUÚÝè ãñ J

37. ¨æ}æÝï ±æHæ Ã²çQU }æïÚï ¨æƒ ÐêÚè „Úã ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚï ãè,
}æïÚï }æÝ }æï¢ v²æ ãñ ²ã …æÝ Hï, ã}æÜUæï ÐêÚè „Úã ¨}æÛæ …æ», »ï¨æ ¥¨}|æ±
ãñ, v²æï¢çÜU ±ã ¨±ü¿æ Ýãè¢ ãñ J çÜU¨è ÜUæï ÐêÚè „Úã …æÝÝæ ¥¨}|æ± ãñ
¥„:  ©¨ÜUè ±æ‡æè ¥æñÚ àæÚèÚ ÜïU Ã²±ãæÚ „ƒæ ©Ý ÐÚ ¥æ{æçÚ„ }ææÝç¨ÜU„æ
ÜUæï ÜéUÀ ¨è}ææ „ÜU …æÝ ¨ÜU„æ ãñ J §¨çH» …Ïæ ±ã ÐêÚè „Úã …æÝ
ãè Ýãè¢ ¨ÜU„æ „æï ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ „æï ÜUÚïxææ ãè, çÈUÚ v²æï¢ »ï¨è ¥æàææ
Ú¶ï¢ çÜU ¨æ}æÝï ±æHæ }æïÚï ¨æƒ ÜïU±H ©ç™„ Ã²±ãæÚ ãè ÜUÚï J

38. ¨|æè ÛæxæÇGï, „Ýæ± ÜUæ }æêH ÜUæÚ‡æ ãñ çÜU Ã²çQU S±²¢ ÜUæï
¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ }ææÝ„æ ãñ ¥æñÚ ¥‹²æï¢ ÜUæï ÀæïÅæ }ææÝ„æ ãñ J §¨ÜïU Úã„ï ¨¢xæÆÝ,
Ðíï}æ, ç}æ~æ„æ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J

39. …æï |æè ÜUæ²ü ÜUÚæï ±ã }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ §üEÚ ÜUæï ©ÐçSƒ„ Ú¶„ï
ãé» ÜUÚæï J …æï ÜéUÀ àæçQU, ¨æ}æ‰²ü ãñ ±ã §üEÚ ÜUæ ãñ J ¨|æè ÜUæ²ü §üEÚ
ÜïU }ææÝÜUÚ ™Hæï J §¨¨ï ¥ç|æ}ææÝ Ýãè¢ ãæïxææ J Ã²çQU S±²¢ ÜUæï ÏæÇGæ
}ææÝ„æ ãñ …ÏæçÜU ¨|æè …è±æy}ææ ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü, ¿ææÝ, ÏæH
ÜUè ÎëçC ¨ï ÜéUÀ |æè „æï Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J …æï §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ
±ã ¨}ææç{ ÜUæï Ðíæ# Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J v²æï¢çÜU ²ã ÛæêÆæ Ã²±ãæÚ ãñ çÜU
§üEÚ ÜUè ±S„é ÜUæï ¥ÐÝè ÜUãÝæ J

40. ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ¨ï Œ²æÚ }æ„ ÜUÚæï J …Ïæ Ð„æ ™Hï çÜU ²ã Îæï¯
ãñ ™æãï ¥¨æ±{æÝè ¨ï ãæï ²æ ¥¿ææÝ ¨ï J ©¨ï ÛæÅ S±èÜUæÚ ÜUÚæï ¥æñÚ
¥æxæï ÜïU çH» ¨æ±{æÝ ãæï …æ¥æï J Îæï¯ ç¨h ãæïÝï ÐÚ ©¨ÜïU ¥y²‹„
àæ~æé ÏæÝ …æ¥æï çÜU §¨ï ãÅæÝæ ãè ãñ, „Ïæ Îæï¯ ÎêÚ ãæï¢xæï, ²ã ¨é{ÚÝï ÜUè
àæñHè ãñ J

41. ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ àæÚèÚ ï̈ ¨}Ïæ‹{ „æïÇGÜUÚ ¨è{æ §üEÚ ï̈ ¨}ÐÜüU
…æïÇGÝæ ™æçã», §¨ ï̈ ÐíæÜëUç„ÜU ¨œ±xæé‡æ ÜUæ é̈¶ ç}æHÝï ÐÚ |æè ©¨ÜUè ¥æïÚ
ï̈ Š²æÝ ãÅÜUÚ §üEÚ ï̈ ç}æHÝï ±æHï çÝ„æ‹„ Îé:¶Úçã„ é̈¶ }æï¢ Hxæïxææ J v²æï¢çÜU

±ãè »ÜU »ï¨æ ¥æH}ÏæÝ ãñ çÜU ç…¨ÜïU ¥æŸæ² ¨ï Ã²çQU Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅ

¨ÜU„æ ãñ J

42. …ñ̈ ï ÜUæï§ü Îæï Ã²çQU …æï ÜUæÚ ™HæÝï }æï¢ ¥Ýç|æ¿æ ãñ¢ J ±ï »ÜU
Îê̈ Úï ÜUæï ÜUæÚ ™HæÝï ÜUæ Ðíçàæÿæ‡æ Ýãè¢ Îï„ï ãñ¢ J ²çÎ Îï„ï ã¢ñ „æï ²ã Ã²±ãæÚ
ÆèÜU Ýãè¢ v²æï¢ Îï Ýãè¢ Ðæ»¡xæï J ¥„: …Ïæ ©Ý}æï¢ ï̈ »ÜU ÜUæÚ ™HæÝï }æï¢
ÐçÚÐÒ ãæï …æ„æ ãñ „Ïæ ±ã Îê̈ Úï ÜUæï Ðíçàæÿæ‡æ Îï ¨ÜU„æ ãñ, ²ãè ÆèÜU Ã²±ãæÚ
ãæï„æ ãñ, »ï̈ ï ãè, Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü }æï¢, ÐãHï ¥ÐÝè çSƒç„ ÐçÚÐÒ ãæï …æ» „Ïæ
¥‹²æï¢ ÜUæï Ðíçàæÿæ‡æ ÎïÝï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚÝæ ™æçã», ¥ÐÝè ‹²êÝ„æ ²æ ãæçÝ
ÜUÚÜïU Ýãè¢ J …ñ̈ ï-…ñ̈ ï ç…„Ýè-ç…„Ýè ²æïx²„æ ÏæÝ„è …æ» ©„Ýè-©„Ýè ¥ÐÝè
çSƒç„ ÜUæï ÏæÝæ» Ú¶„ï ãé» Ðíçàæÿæ‡æ Îï„ï …æ» J

43. }æÝ-±æ‡æè-àæÚèÚ ÐÚ ¨¢²}æ Ú¶Ýï ±æHæ Hæ¶æï¢, ÜUÚæïÇæG¢ï }æï¢ ÜUæï§ü
»ÜU ç}æHÝæ |æè ÜUçÆÝ ãñ J Ðíæ²: Ã²çv„ ¨¢²}æ ÜUæ ©Ì¢ÍæÝ ÜUÚ Îï„æ
ãñ J ²çÎ Ã²çv„ ¥ÐÝï …è±Ý ÐÚ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUæ ¥¢ÜéUàæ Hxææ» „æï
ÏæéÚæ§²æï¢ ¨ï Ïæ™ÜUÚ  xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

44. ²çÎ Ã²çv„ ±æS„ç±ÜU MÐ }æï¢ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚï „æï §¨ ÐíÜUæÚ
¨ï ¥ÐÝï …è±Ý ÐÚ ¥¢ÜéUàæ Hxææ Îï„æ ãñ çÜU – …æï ÏæéÚæ ÜUæ²ü ¥æ… „ÜU
çÜU²æ ©¨ï ¥æxæï çÜU¨è |æè çSƒç„ }æï¢ Ýãè¢ ÜUÚïxææ ¥æñÚ …æï ¥ÓÀæ ÜUæ²ü
ÀêÅ xæ²æ ãñ, ©¨ï ¥æxæï Ýãè¢ ÀæïÇGïxææ, ±ã ™æãï çÝcÜUæ}æ-ÜU}æü ãæï, ¿ææÝ-
ÐíæçŒ„ ãæï ±æ ©Ðæ¨Ýæ ãæï J

45. Ðíy²ïÜU ±S„é ÜUæï ©¨ÜïU ÜUæÚ‡æMÐ }æï¢ Îï¶Ýï ÜïU çH» Ýæ}æ ¥æñÚ
MÐ ÜUæï ç}æÅæÝæ ÐÇG„æ ãñ J …ñ¨ï Ýæ}æ = Îï±Îœæ, MÐ = Îï±Îœæ ÜUæ
àæÚèÚ, „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ ²ã Ýæ}æ ¥æñÚ MÐ Ýãè¢ Úãïxææ J Ðíƒ}æ ¥±Sƒæ }æï¢
¥æ#æï¢ ÜïU ±™Ý, ±ïÎ ¥æçÎ àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ¨ëçC ÜUæï ÐíH²
}æï¢ Hï …æÝæ ÐÇG„æ ãñ J

46. …Ïæ ã}æ xæéLÜéUH }æï¢ ÐÉG„ï ƒï „Ïæ ÜU|æè ¥æ™æ²ü …è ¥y²‹„ÜíéUh
ãæï …æ²æ ÜUÚ„ï ƒï „ƒæ ¥‹² Hæïxæ |æè ÎéÃü²±ãæÚ ÜUÚ„ï ƒï, çÈUÚ |æè §üEÚ-
Ðíæç# ÜïU çH» „ÐS²æ }ææÝÜUÚ ¨Ïæ ¨ãÝ çÜU²æ J ç±Úæï{, Ðíç„ÜUæÚ ÜUè
|ææ±Ýæ Ýãè¢ Ú¶è J §¨ çSƒç„ }æï¢ |æè xæéLÜéUH }æï¢ ²çÎ çÜU¨è Ã²çQU ÜUæï
¥ÓÀè ¨éç±{æ»¡ Ðíæ# ãæï„è ƒè „æï }æéÛæï ÏæÇGæ ¥æÝ‹Î ¥æ„æ ƒæ J
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47. S±²¢ ÜUæï ¥‹² …è±æï¢ ¨ï ÐëƒÜìU »ÜU S±„‹~æ …è± ÜïU MÐ }æï¢
Îï¶Ýæ ™æçã²ï ¥æñÚ ¨¢¨æÚ ¨ï ¥çÝy² ¨}Ïæ‹{ ¨}æÛæÝæ ™æçã» J ¨¢¨æÚ
}æï¢ …æï |æè ¨}Ïæ‹{ ãñ¢ ±ï ¨|æè àæÚèÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ ãñ¢ ¥æñÚ ²ã àæÚèÚ ÏæÎH„æ
Úãïxææ, §¨ ÜUæÚ‡æ ¨ï …æï ¨}Ïæ‹{ ãñ¢ ±ï |æè ÏæÎH„ï Úãï¢xæï J §¨çH» }æêH
}æï¢ çÜU¨è |æè …è± ÜUæ ¥‹² çÜU¨è |æè …è± ¨ï ÜUæï§ü çÝy² ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢
ãñ J çÜU‹„é ¨|æè §üEÚ ÜïU Ðé~æ ãæïÝï ¨ï |ææ§ü-|ææ§ü ãñ¢ J

§¨ ÐíÜUæÚ ¨¢¨æÚ ÜUè Ðíy²ïÜU ±S„é ÜïU ¨æƒ ¥ÐÝæ ¨}Ïæ‹{ Îï¶Ýæ
™æçã» çÜU ¥}æéÜU-¥}æéÜU Ã²çv„U± ±S„é ÜïU ¨æƒ }æïÚæ v²æ ¨}Ïæ‹{ ãñ,
çÜU„Ýæ ãñ ¥æñÚ ÜUÏæ „ÜU Úãïxææ ? §¨ ÐíÜUæÚ …æÝÝï ¨ï ²ã çÝçp„ ãæïxææ
çÜU ±æS„± }æï¢ çÜU¨è ÜUæ çÜU¨è ÜïU ¨æƒ ÜUæï§ü çÝy² ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢ ãñ,
¨|æè }æéÛæ¨ï ÐëƒÜìU ãñ¢ J §¨¨ï çÜU¨è ¨ï |æè Úæxæ-mï¯ Ýãè¢ ãæïxææ J §Ý
àæÚèÚæçÎ ¨æ{Ýæï¢ ¨ï ã}ææÚæ …æï |æè ¨}Ïæ‹{ ÏæÝæ ãñ ±ã |æè §üEÚ ÜïU mæÚæ
ãè ÏæÝæ²æ ãé¥æ ãñ J ¥„: ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ, }æïÚæ ÜéUÀ |æè Ýãè¢
ãñ J

48. …Ïæ „ÜU ¨¢¨æÚ ÜUè »ÜU |æè ±S„é }æï¢ }æÝ ¥ÅÜUæ ãé¥æ ãñ,
¥æÜU¯ü‡æ ãñ, „Ïæ „ÜU ²æïxæ ÜïU ÿæï~ æ }æï¢ ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„ï ãñ¢ J

49. ²çÎ »ÜU |æè Ã²çQU ¨ï Úæxæ-mï¯ àæï¯ Úã xæ²æ ¥ƒ±æ çÜU¨è
ÐÚ »ÜU ÏææÚ RUæï{ ÜUÚ çH²æ, ±ãè ²æïxæ }æï¢  Ïææ{ÜU ÏæÝ …æ»xææ J …è±Ý
|æÚ ©¨ï ÀæïÇGÝæ ÜUçÆÝ ãæï …æ»xææ, §¨çH» »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

50. xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï ÜUæ »ÜU ©Ðæ² ²ã |æè ãñ çÜU ±ïÎ, §üEÚ,
¨ëçCRU}æ, «ç¯ ¥æçÎ …æï Ðæ¢™ ÜU¨æñçÅ²æ¢ ãñ¢ ©ÝÜïU ¥Ýé¨æÚ …æï ç±çã„,
¥ƒæü„ì …æï ÜUÚÝæ ãñ ±ã ÜUÚï ¥æñÚ …æï ¥ç±çã„, ¥ƒæü„ì …æï Ýãè¢ ÜUÚÝæ
ãñ, ©¨ïU Ý ÜUÚï J

51. …Ïæ Ã²çv„ §¨ ÐíÜUæÚ ¥‹„²æü}æè Ã²æÐÜU §üEÚ ÜïU ÜU}ææïZ ÜUæï
Îï¶„æ-…æÝ„æ ãé¥æ ²ã çÝçp„ ÜUÚ Hï„æ ãñ çÜU §üEÚ Ðíy²ïÜU ¥ÓÀï-ÏæéÚï
ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH Îïxææ ãè, „æï Ã²çv„ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¨ï }æÝ-±™Ý-ÜU}æü
¨ï ãæïÝï ±æHï ÏæéÚï ÜUæ²æïZ ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ J

52. …Ïæ Ã²çQU ÜUæï ²ã ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ …æ„æ ãñ çÜU ²çÎ }æñ¢Ýï §üEÚ-

ÐíÎœæ }æÝ-±æ‡æè-àæÚèÚ ¥æçÎ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ ©ç™„ ©Ð²æïxæ Ýãè¢ çÜU²æ „æï ©¨ÜUæ
Î‡Ç ç}æHïxææ „Ïæ ±ã ¨æÚæ ÐéL¯æƒü §¨è ÜïU ¨é{æÚ }æï¢ Hxææ Îï„æ ãñ J
…ñ̈ ï çÜU ã}æÝï …æïÚ ¨ï ãæƒ Íæé}ææ²æ „æï ãæƒ }æï¢ ™æïÅ ¥æ xæ§ü „æï §¨ÜUæ
Î‡Ç ç}æHïxææ J |ææï…Ý ¥ç{ÜU ¥ƒ±æ Ðíç„ÜêUH çÜU²æ „æï ÐïÅ ¶ÚæÏæ ãæï
xæ²æ, ©¨ÜUæ Î‡Ç ç}æHïxææ J »ï¨ï ãè }æÝ-§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¥¨¢²}æ ÜUÚÝæ, §üEÚ
ÜUè ©Ðæ¨Ýæ Ý ÜUÚÝæ, ²}æ çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ Ý ÜUÚÝï ¨ï |æ²¢ÜUÚ Î‡Ç
ç}æHïxææ J

53. }æéÛæï 12 ¶ÇGè ¨è¶Ýï ÜïU Ðpæ„ì ¨y²æƒü ÐíÜUæàæ ç}æHæ „æï ©¨}æ¢ï
§„Ýè Ÿæhæ ƒè çÜU »ÜU-»ÜU Ð¢çQU ÜUæï ÐyƒÚ ÜUè HÜUèÚ ¨}æÛæÜUÚ ±ñ¨æ
ãè ¥æ™Ú‡æ ÜUÚ„æ ƒæ ¥æñÚ ©¨ÜïU ç±Lh ¥æ™Ú‡æ ÜUæï }æÝ-±™Ý-ÜU}æü
¨ï ÀæïÇG Îï„æ ƒæ J

54. …Ïæ §ÓÀæ ãæï „|æè ¶æ HïÝæ, ¶ÇGï-¶ÇïG ¶æÝæ ²ï ¨|æè Îæï¯
ãñ¢ J §¨¨ï ¨}ææ… ÐÚ |æè ÏæéÚæ Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ ¥æñÚ ™æïÚè ¥æçÎ ÜUè |æè
¥æÎ„ ÏæÝ„è ãñ,U …ñ¨ï ÜUè ÜUæï§ü ¥ÓÀè ç}æÆæ§ü çÎ¶ xæ§ü „|æè ¶æÝï ÜUè
§ÓÀæ ãæï …æ»xæè ¥æñÚ Ýãè¢ ç}æHè „æï …ñ¨ï-„ñ¨ï ©¨ï Hï HïÝï ÜUæ Ðí²Õ
ÜUÚï¢xæï J

55. ã}æ ¥ÝïÜU ±¯ü „ÜU xæéLÜéUH }æï¢ Úãï ÐÚ‹„é ÜU|æè çÜU¨è ÜïU Ðíç„
}ææÝç¨ÜU „Ýæ± ©yÐóæ Ýãè¢ ãæïÝï çÎ²æ, ±æ‡æè ¨ï „ê-„ê, }æñ¢-}æñ¢ ÜUè çSƒç„
Ýãè¢ ¥æ§ü, àæÚèÚ ¨ï HÇGæ§ü-ÛæxæÇGæ Ýãè¢ çÜU²æ J »ï¨æ Ã²çQU ¨æï™„æ ãñ
çÜU ¨æÚï ÛæxæÇGæ¢ï ÜUæ }æêH ÜUæÚ‡æ „æï ¥ÐÝï ÜUæï ÏæÇGæ }ææÝÝæ „ƒæ ±S„é¥æï¢
ÐÚ ¥ÐÝæ S±æç}æy± …}ææÝæ ãñ J …ÏæçÜU }æñ¢ ãè Ýãè¢ Úãê¢xææ ¥æñÚ ¨æ}æÝï
±æHæ |æè Ýãè¢ Úãïxææ „æï v²æ ÏæÇGŒÐÝ, v²æ S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{ ?

56. »ÜU ÏææÚ …Ïæ Ïæ„æ çÎ²æ çÜU ²ã ÜUæ}æ »ï¨ï ÜUÚæï ¥‹²ƒæ ãæçÝ
ãæï …æ»xæè, çÈUÚ |æè ±ñ¨æ Ý ÜUÚÝæ Ðí}ææÎ ãñ J Ðí}ææÎ ÜïU ÜUæÚ‡æ Ðíæ²:
|æêH ãæï„è ãñ J ²lçÐ ÜUæï§ü |æêH Ýãè¢ ãæïxæè ²ã „æï ¥¨}|æ± ãñ v²æï¢çÜU
…è±æy}ææ ¥ËÐ¿æ ãñ, çÜU‹„é Ã²çQU ¥y²‹„ ¨æ±{æÝ Úãï „æï ÜU}æ |æêHï¢ ãæï¢xæè
J ¥æ²æüç|æç±Ý² }æï¢ çH¶æ ãñ çÜU }æéÛæ¨ï ÜUæï§ü |æêH Ý ãæï, ÜUæï§ü §ÓÀæ |æè
Ý ãæï ÐæÐ-ÜU}æü ÜUè J §¨ÜUæ |æè ¥ç|æÐíæ² ²ãè ãñ çÜU ÏæéçhÐê±üÜU ÜUæï§ü
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|æêH Ý ãæï J §üEÚ ÜUè „Úã ÜU|æè |æêH Ýãè¢ ãæïxæè, »ï¨æ Ýãè¢ ãñ J

57. ²çÎ ÜUæï§ü Ã²çQU ¥ÐÝæ Îæï¯ Ïæ„æ» „æï S±²¢ ÜUæï ©¨ÜUæ ©ÐÜUæÚ
}ææÝÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU ©¨ÜïU Ïæ„ææÝï ÐÚ ²çÎ ±ã Îæï¯ ÐÜUÇG }æï¢ ¥æ
xæ²æ „æï ã}æ ©¨ï ÎêÚ ÜUÚ ¨ÜU„ï ã¢ñ, §¨¨ï ã}ææÚæ ¨é{æÚ ãæïxææ J ²çÎ Îæï¯
Ýãè¢ |æè ãñ „æï |æè ©¨ï ¨ãÝ ÜUÚ Hæï çÜU ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢ xæH„è ãæï xæ§ü
ãñ J ²çÎ ¨æ}æÝï ±æHæ ¨éÝÝæ ™æã„æ ãñ „æï ©¨ï Ðíï}æ ¨ï Ïæ„æ ¨ÜU„ï ãñ¢
çÜU ²ã Îæï¯ }æñ¢Ýï Ýãè¢ çÜU²æ ãñ, ¥æÐÜUæï ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚÝï }æï¢ ÜéUÀ |æêH ãé§ü
ãñ J

58. Îæï¯ Ïæ„æÝï ÜïU çH» |æè Îæï¯ ÜUæ ÆèÜU ¨ï ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ, }æ{éÚ,
¨y² çã„ÜUæÚè MÐ }æï¢ Ïæ„æÝæ ™æçã» J

59. §üEÚ }æï¢ Lç™ ÏæÉGæÝï ÜïU çH» ¨|æè ±S„é¥æï¢ ¨ï ¥ÐÝæ S±-
S±æç}æ-¨}Ïæ‹{ ãÅæÝæ ÐÇGïxææ v²æï¢çÜU ã}æ …è±æï¢ ÜUæ ¿ææÝ, ÏæH Ý ÜïU ÏæÚæÏæÚ
ãñ J ÜïU±H §üEÚ ÐíÎœæ ¨æ{Ýæï¢ ¨ï ãè ÜéUÀ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J

60. …Ïæ „ÜU ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ï̈ xæíã‡æ ÜUÚÝï ²æïx² ÜUæ xæíã‡æ ¥æñÚ ÀæïÇGÝï
²æïx² ÜUæï ÀæïÇG Ýãè¢ Îï„ï ãñ¢, „Ïæ „ÜU ²æïxæ }æï¢ Ðí±ïàæ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J …ñ¨ï
…Ïæ „ÜU »ÜU Ã²çQU ¨ï |æè mï¯ ÜUÚ Úãï ã¢ñ „Ïæ „ÜU ²æïxæ }æï¢ Ðí±ïàæ Ýãè¢
ÜUÚ ¨ÜU„ï J

61. ¥ÐÝï àæÚèÚ, }æÝ ÜUæï çÝ²¢ç~æ„ ÜUÚÜïU ¨|æè ¥æïÚ Îï¶ ÜUÚ ™HÝæ J
§¨¨ï Ã²çQU ÏæÇGè-ÏæÇGè ÎéÍæüÅÝæ¥æï¢ ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ ãñ J ²ãè ÎëçCÐê„¢
‹²¨ïyÐæÎ}æì ÜUæ ¥ƒü ãñ J

62. §üEÚ-Ðíæç# ÜUæ Hÿ² HïÜUÚ ™HÝï ±æHï ÜUæ Ã²±ãæÚ „æï ç±Hÿæ‡æ
ãè ãæï„æ ãñ J ©¨ÜïU çH» …ñ¨æ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ™æçã» ±ñ¨æ ¥æÐ Ýãè¢
ÜUÚ Úãï ãñ¢ J ¥æÐ §Ý ¨æ}ææ‹² Ã²çQU²æï¢ ÜUæï ¥æÎàæü }ææÝÜUÚ }æ„ ™Hï¢
¥‹²ƒæ ¥ÐÝï }ææxæü ¨ï ãè ãÅ …æ»¡xæï J §¨ÜïU çH» çÝ}Ý MÐ ¨ï ™Hï¢
„Ïæ „æï §¨ }ææxæü ÐÚ çSƒÚ ãæïÜUÚ ÜéUÀ ©‹Ýç„ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ –

(1) §üEÚ ÜUæï ¥æÎàæü }ææÝÜUÚ ™Hï¢, ©¨è ÜUæï ¨±üS± }ææÝï¢, ©¨è
ÜUè ¥æ¿ææ ÐæHÝ }æï¢ ¨æÚæ ÐéL¯æƒü ãæï J

(2) …æï ÜUÚæïÇGæ¢ï «ç¯²æï¢ ÜUæ ¥ÝéÜUÚ‡æ ÜUÚÝï ±æHï ãñ¢ ©ÝÜUæï ¥æÎàæü

}ææÝï¢ J

63. ãï²¢ Îé¶}æÝæxæ„}æì §¨ÜUæï ¨}æÛæÝæ, ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ ¥y²‹„
ÐéL¯æƒü ¨æŠ² ãñ J ²ã ¨ê~ æ }æéçQU „ÜU ÜUè Ïææ„ ÜUã„æ ãñ J }æéçQU ÜUè
Ðíæç# ÜïU …æï |æè Ïææ{ÜU ãñ¢ ©ÝÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝæ }æéçQU ÜUè ¥Ðíæç# ¨ï ãæïÝï
±æHï Îé:¶ ÜUæ ÜUæÚ‡æ ãñ ¥ƒæü„ì …Ïæ „ÜU àæÚèÚ }æï¢ Úãï¢xæï, ¨æ¢¨æçÚÜU |ææïxæïÓÀæ
ãñ „Ïæ „ÜU Îé:¶ ¨ï Ýãè¢ Ïæ™ ¨ÜU„ï J §¨çH» §Ý Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅÝï ÜUæ
©Ðæ² }ææïÿæ ãñ J ±„ü}ææÝ }æï¢ ²çÎ }æéçQU ÜïU Ïææ{ÜU ¨¢SÜUæÚ ÏæÝæ»¡xæï „æï
©¨ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ, ÈUH ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æï¢ }æï¢ Îé:¶ |ææïxæÝæ ÐÇGïxææ ¥æñÚ §¨
…‹}æ }æï¢ |æè J §¨çH» ãï²¢ Îé:¶}æÝæxæ„}æì ¥ƒæü„ì ¥æÝï ±æHï Îé:¶ ¨ï
Ïæ™æ …æ ¨ÜU„æ ãñ; §¨ ¨ê~æ ÜUæï ÎëçC }æï¢ Ú¶„ï ãé» ™Hæï J …ãæ¡ „ÜU
ãæï ¨ÜïU ¨¢¨æÚ }æï¢ È¢U¨Ýæ ç…¨¨ï ãæï, ©¨ï ÀæïÇG Îæï J

65. xæéL, ¥æ™æ²ü ÜïU ÏææÚ-ÏææÚ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ ²çÎ çàæc² ÐéÝ: ÐéÝ:
±ãè ~æéçÅ ÜUÚ„æ ãñ „æï xæéL-¥æ™æ²ü ÐÚ ©¨ÜUæ ÏæéÚæ Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ J „ƒæ
§¨ ÐíÜUæÚ ÏææÚ-ÏææÚ ~æéçÅ ãæïÝï ÜïU ÜU§ü ÜUæÚ‡æ ãæï„ï ãñ¢, …ñ¨ï –

1. ¨éÝÝï ±æHï ÜUæï Ïæ„æÝï ±æHï ÜïU Ðíç„ Ÿæhæ-ç±Eæ¨, ¨}}ææÝ ÜUæ
|ææ± Ý ãæïÝæ J ±QUæ ¨y² ÜUã Úãæ ãñ, »ï¨æ Ýãè¢ }ææÝÝæ ¥ƒ±æ ±QUæ
ÜïU ÜUƒÝ ÜUæï ¨æ}ææ‹² }ææÝÜUÚ ÀæïÇG Îï„æ ãñ ©¨ÜUè ÐÚ±æã Ýãè¢ ÜUÚ„æ
ãñ J

2. }æÝ }æï¢ ¨éÝÝï ¥æñÚ Ïæ„æÝï ±æHï ÜïU Ðíç„ ç±Eæ¨Ðæ~æ ÏæÝÝï ÜUè |æè
|ææ±Ýæ Ý ãæïÝæ J

3. ±ã ±QUæ ÜïU ÜUƒÝ ÜUæï ¥ÐÝè ¥Ýé|æêç„ ÜïU ¨æƒ Ýãè¢ …æïÇG„æ J

4. §¨ÜïU çH» Ÿæ±‡æ-}æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææyÜUæÚ, …æï ²ï ™æÚ ÜU}æü
ÜUÚÝï ãæï„ï ã¢ñ, §‹ã¢ï ÆèÜU É¢xæ ¨ï Ýãè¢ çÜU²æ …æÝæ J

4. …Ïæ Ÿæ±‡æ ãè ÆèÜU Ýãè¢ ãñ „æï }æÝÝ, çÝçÎŠ²æ¨Ý, ¨æÿææyÜUæÚ
ÜUè Ïææ„ „æï ÎêÚ Úãè J

66. …Ïæ Ã²çQU ÜïU±H ¥ÐÝè ãè Ïææ„ ÜUæï }ææÝ„æ ãñ çÜU ²ãè ÆèÜU
ãñ, ²ã ™æãï ±ïÎ, §üEÚ, «ç¯²æï¢ ÜïU ç±Lh ãñ, „æï ²ã ãÆ„æ ¥æñÚ ¥ç|æ}ææÝ
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MÐ }ææÝç¨ÜU„æ ãñ, §¨ï ÀæïÇG ÎïÝæ ™æçã» J

67. …Ïæ „ÜU Ã²çQU ÐÉGæÝï ±æHï ¥ƒ±æ ©ÐÎïàæÜU ÜUè àæñHè Ýãè¢
…æÝ„æ çÜU ±ã ÜñU¨ï ÏææïH„æ, çH¶„æ, Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ „Ïæ „ÜU ©¨ÜUè
Ïææ„ ÜUæï ÐêÚè „Úã Ýãè¢ ¨}æÛæ ¨ÜU„æ J »ï¨ï }æï¢ ±ã ¥ÐÝè àæñHè ¨ï ™Hïxææ J
©¨ÜïU ¥ÝéÜêUH Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚïxææ J §¨¨ï ¨æ}æÝï ±æHï ÜUè ãæçÝ |æè
ãæï ¨ÜU„è ãñ J

68. ¥ÐÝï Hÿ² ÜUæï ÐêÚæ ÜUÚÝï ÜïU çH» …æï „ÇGÐ, …æï ¥æxæ ç±àæï¯
ãæïÝè ™æçã» ±ã ²çÎ ÜU}æ ãñ ¥æÐ }æï¢ „æï Ã²çQU ¥æÎàæü ÏæÝ …æ» »ï¨æ
¨}|æ± Ýãè¢ J S±²¢ ÜUæï ²æïxæè ÏæÝæÝï ÜïU çH», ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæï ÏæH±æÝì,
¨éÎëÉG, ÎèÍææü²é ÏæÝæÝï ÜïU çH» ¥æñÚ çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ÐÚæïÐÜUæÚ ÜUÚÝï çH»
¿ææÝ ¥æñÚ ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUè ¥æxæ, „ÇGÐ ÐñÎæ ÜUÚæï, „|æè ÜéUÀ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢
J ±ã „ÇGÐ ²ã ãñ çÜU “¥|æè „æï …è±Ý ãñ, ¨æ¢¨ ™H Úãè ãñ, …æï ÜéUÀ
ÜUÚÝæ ãñ ¥|æè ÜUÚ Hæï, ¥æxæï …è±Ý Úãï ²æ Ý Úãï J”

69. Ã²çQU Ú…æïxæé‡æ ± „}ææïxæé‡æ ¨ï Ðí|ææç±„ ãæïÜUÚ Îæï¯, ¥çÝC ÜUæ²ü
…æÝ„æ ãé¥æ |æè ÜUÚ Hï„æ ãñ J çÝ²}æ, ¥Ýéàææ¨Ý }æï¢ Ýãè¢ ™H„æ, §¨¨ï
²ã ãæçÝ ãæï„è ãñ çÜU ±ã ¥ç{ÜUæÚè Hæïxææï¢ ÜUæ ç±Eæ¨Ðæ~æ Ýãè¢ ÏæÝ„æ,
©¨ÜUæ ÀæïÅè ¨è Ïææ„ }æï¢ |æè ç±Eæ¨ Ýãè¢ ãæï„æ J ©¨¨ï ¥æñÚ ÏæÇGè-ÏæÇGè
ãæçÝ ãæïÝï ÜUè ¨}|ææ±Ýæ Úã …æ„è ãñ, …ñ¨ï ç…¨ÜUæ ÜUæï§ü ç±Eæ¨ Ýãè¢
ÜUÚ„æ ±ã …è„ï-…è }æÚæ ¨}æÛææ …æ„æ ãñ J §¨ÜïU ¥ç„çÚQU ±ã ¥Ýéàææ¨Ý
¨ï ãæïÝï ±æHï xæé‡ææï¢ ¥æñÚ ¥Ýé¨æàæÝ-ç±ãèÝ„æ ¨ï ãæïÝï ±æHè ãæçÝ ÜUæï Ýãè¢
…æÝ„æ ¥æñÚ ç±±ïÜU-±ñÚæx², ²æïxæè ÏæÝÝï, ¨}ææç{ HxææÝï ¨ï Ïæãé„ ÎêÚ ™Hæ
…æ„æ ãñ J

70. ²çÎ ÜUæï§ü ¨æ}æÝï Îæï¯ Ïæ„æ Úãæ ãæï ¥æñÚ ±ã Îæï¯ |æè ÆèÜU
ãñ „æï ©¨ï „yÜUæH S±èÜUæÚ ÜUÚ HïÝæ ™æçã» ¥æñÚ Îæï¯ Ïæ„æÝï ÜïU çH»
¨æ}æÝï ±æHï ÜUæ {‹²±æÎ ¥æñÚ ÜëU„¿æ„æ ÐíÜUÅ ÜUÚÝè ™æçã» J ©¨ Îæï¯
ÜUæï ¥æxæï Ý ÜUÚÝï ÜUæ Ðí²æ¨ |æè ÜUÚÝæ ™æçã» J

71. Ïæ„æÝï ±æHæ ™æãï Îæï¯ çÎ¶æÝï ÜUè ÎëçC ¨ï, ÜUÆæïÚ |ææ¯æ }æï¢
ÜUã Úãæ ãæï „æï |æè ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢ J }æéw² ãñ …æï Îæï¯ Ïæ„æ²æ xæ²æ ãñ,

©¨ï ÎêÚ ÜUÚÝæ ãñ J Ïæ„æÝï ±æHï ÜUæï |æè »ï¨æ Ýãè¢ ¨æï™Ýæ ™æçã» çÜU
¨æ}æÝï ±æHæ ÐéÝ: Îæï¯ Ýãè¢ ÜUÚïxææ, v²æï¢çÜU ±ã ¨±ü¿æ Ýãè¢ ãñ, ÐéÝ: ÜUÚ
¨ÜU„æ ãñ J §„Ýæ ¨Ïæ ÜéUÀ ãæïÝï ÐÚ |æè Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ¨ï Îæï¯ ÎêÚ ÜUÚÝæ
™æçã» J

72. ¨æƒ ÚãÝï ±æHæ Ã²çQU ²çÎ ¥ÓÀæ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ, çÈUÚ |æè
©¨¨ï Îé:¶è, ¥Ðí¨óæ ÚãÝæ çÏæxæÇGÝï ÜUæ ¨Ïæ¨ï ÏæÇGæ ÜUæÚ‡æ ãñ J ¥ƒ±æ
±ã çÏæxæÇGæ ãé¥æ Ã²çQU ãñ J ²æïxæÎàæüÝ }æï¢ }æñ~æè, ÜUL‡ææ, }æéçÎ„æ, ©Ðïÿææ
²ã ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ã²±ãæÚ ©Ý¨ï ¨}Ïæç‹{„ Hæïxææï¢ ¨ï ÜUÚÝæ ™æçã» J çÜU¨è
ÜïU ¨æƒ ©Ðïÿææ ÜUÚÝï ÜïU ÐèÀï }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ Ïæãé„ ÏæÇGæ |ææxæ Úæxæ-
mï¯ ÜUæ ãæï„æ ãñ, ±ã Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã» ¥çÐ„é ÜUË²æ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ ãæïÝè
™æçã» J

73. ¨æ}æÝï ±æHæ ²çÎ Îæï¯ ÜUÚ„æ ãñ „æï ã}æ v²æï¢ Îé:¶è ãæï¢ J ²çÎ
Îé:¶è ãæï¢xæï „æï ã}æ |æè Îæï¯è ãñ¢ v²æï¢çÜU §¨¨ï ¥ôã¨æçÎ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢
ãæïxææ J ¨æ}æÝï ±æHï ÜïU Îæï¯ ÜUæ ÈUH §üEÚ ¥ƒ±æ ¥‹² ÜUæï§ü Îï Îïxææ,
ã}æï¢ ©¨}æï¢ Ýãè¢ È¢U¨Ýæ J ²ã ÜñU¨è }æê¶æü„æ ãñ çÜU xæH„è ÜUæï§ü ÜUÚï ¥æñÚ
Îé:¶è ã}æ ãæï …æ»¡ J ²ï „æï »ï¨è Ïææ„ ãé§ü çÜU ã}æ ©¨ÜïU çÝ²‹~æ‡æ }æï¢
ÜUÆÐé„Hè ÜUè „Úã ãñ …ñ¨æ ¨æ}æÝï ±æHæ ÜUÚ±æÝæ ™æãïxææ, ã}æ ±ñ¨è ãè
ÜUÚÝï Hxæï¢xæï J

74. ¨æƒè ç…„Ýæ ¥ç{ÜU ç±Lh S±|ææ± ±æHæ ãæïxææ ©„Ýæ ãè }æïÚæ
¥ç{ÜU ÜUË²æ‡æ ãæïxææ, »ï¨æ ²æïxææ|²æ¨è ¨æï™„æ ãñ J v²æï¢çÜU ç…„Ýæ Ðíç„ÜêUH
S±|ææ± ãæïxææ ©„Ýè ãè }æïÚè ¨ãÝ-àæçQU ÏæÉïGxæè J ±„ü}ææÝ }æï¢ ±ã Ã²±ãæÚ
|æHï ãè ç±¯ ÜïU „éË² çÎ¶„æ ãæï ÐÚ‹„é ©¨ÜïU ÎêÚxææ}æè ÐçÚ‡ææ}æ ¥}æë„
ÜïU „éË² ãæï¢xæï J §¨ÜïU ¥ç„çÚQU ¨æ}æÝï ±æHï ÜïU Ðíç„ÜêUH Ã²±ãæÚ ¨ï Ý
„æï ã}ææÚè ¥æy}ææ ÜUè ãæçÝ ãæïxæè ¥æñÚ Ý ãè àæÚèÚ ÜUè J

76. ±æS„± }æï¢ Ã²çQU Îé:¶è „Ïæ ãæï„æ ãñ …Ïæ »ï¨æ ¨}æÛæ„æ ãñ
çÜU }æñ¢ ÆèÜU ÜUÚ Úãæ ãê¡ ¥æñÚ ¨æ}æÝï ±æHæ xæH„ ÜUÚ Úãæ ãñ J ²ã Ã²çQU
ÜUè ¥ç|æ}ææÝ ÜUè çSƒç„ ãñ ç…¨ÜïU |æ¢xæ ãæïÝï ÐÚ Ã²çQU ÜUæï ÜUC, Îé:¶
ãæï„æ ãñ J
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77. Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãé» }æÝ }æï¢ »ï¨è |ææ±Ýæ Úãï çÜU }æïÚï ÜUæÚ‡æ àææÚèçÚÜU
¥æñÚ }ææÝç¨ÜU MÐ }æï¢ |æè çÜU¨è ÜUæï ¥‹²æ² Ðê±üÜU ÜUæï§ü ÜUC, Ïææ{æ „æï
Ýãè¢ ãæïxæè ? |æHï ãè }æéÛæï ÜUC ãæï …æ» J §¨ S„Ú ÜUæ ãè Ã²çQU ª¡™ï
S„Ú ÐÚ ²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J ¥‹²ƒæ Ã²çQU ÜUæï Ð„æ
ãè Ýãè¢ Úã„æ çÜU çÜU¨ ÐíÜUæÚ }æñ¢ ôã¨æçÎ Îæï¯ ÜUÚ Úãæ ãê¡ J çÜU¨è Ã²çQU
ÜUæï ã}ææÚï ç±¯² }æï¢ ²ã Ý ¨æï™Ýæ ÐÇïG çÜU ²ã Ã²çQU ¥ÓÀæ Ýãè¢ ãñ,
»ï¨æ ¨æï™-ç±™æÚ ÜUÚ ™HÝï ±æHæ Ã²çQU ãè ¨æ±ü|ææñ}æ MÐ }æï¢ ²}æ-çÝ²}ææï¢
ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

78. Ã²±ãæÚ ÜUæH }æï¢ ¥ÐÝï Ã²±ãæÚ ÜUæï Ðíæ}ææç‡æ„ ÜUÚÜïU ™Hæï çÜU
}æïÚæ Ã²±ãæÚ {}æü, ç±læ, §üEÚ-Ðíæç# }æï¢ ¨ãæ²ÜU ãñ ²æ Ýãè¢ ? S±ñçÓÀÜU
Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ, çÏæÝæ ÐêÀï ÜUæ²ü ÜUÚÝæ, ²ã ¨Ïæ ¥Ýéàææ¨ÝãèÝ„æ ãñ J §¨¨ï
²æïxæ }æï¢ ©‹Ýç„ Ýãè¢ ãæïxæè J §üEÚ ÜUæï ¨}}æé¶ Ú¶ÜUÚ ©¨ÜïU ¥Ýéàææ¨Ý
}æï¢ ™Hæï J »ï¨ï ãè }æÝ ÜUæï |æè ¥Ýé¨æàæÝ }æï¢ Ïææ¢{ÜUÚ ™Hæï „Ïæ ãè ²æïxæ
}æï¢ ©‹Ýç„ ãæï ¨ÜU„è ãñ J

79. ²çÎ ¨æ}æÝï ±æHæ ÛæêÆæ ¥æÚæïÐ Hxææ„æ ãñ „æï {ñ²üÐê±üÜU ¨éÝÜUÚ
¨ãÝ ÜUÚ Hæï J ÐíæÚç}|æÜU ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ©¨}æï¢ ÜUæï§ü ©œæÚ Ðíy²éœæÚ Ýãè¢
ÎïÝæ ™æçã» J ¨æ}æÝï ±æHæ S±„‹~æ ãñ J ²çÎ ±ã Îæï¯ ¥ÐÝï }æï¢ çÎ¶„æ
ãñ „æï ©¨ï ÎêÚ ÜUÚ Hï¢ J ²çÎ Îæï¯ Ýãè¢ ãñ „æï ÜUæï§ü Ïææ„ Ýãè¢, ¨æ}æÝï
±æHæ Îæï¯ ÜUÚ Úãæ ãñ J ²çÎ ã}æ SÐCèÜUÚ‡æ ÜUÚÝï Hxæï „æï ã}ææÚæ |æè
Îæï¯ ÐíæÚ}|æ ãæï …æ»xææ J

80. ²çÎ ¨æƒ ÚãÝï ±æHï Ã²çQU ÜïU Ðíç„ÜêUH Ã²±ãæÚ ¨ï ¥æÐ Îé:¶è
ãæï …æ„ï ãñ¢ „æï ¥|æè „Ð }æï¢ ÜU}æè ãñ J §¨¨ï ¥ôã¨æçÎ ±í„æ¢ï ÜUæ ÐæHÝ
Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ ¥æñÚ ©¨ÜïU çÏæÝæ ²æïxæè ÏæÝÝæ, §üEÚ ÜUè Ðíæç# ÜUÚÝæ ¨}|æ±
Ýãè¢ ãæïxææ J

81. Îæï¯ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ ²çÎ ÿææï|æ ãæï„æ ãæï „æï ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU
ãñ, §¨çH» ²ã ç±™æÚÝæ ™æçã» çÜU ÿææï|æ ÜUÚÝæ ãæçÝÜUæÚÜU ãñ ¥æñÚ ÿææï|æ
Ýãè¢ ÜUM¡xææ „æï }æéÛæï Hæ|æ ãæïxææ J „Ïæ „æï ±ã ÿææï|æ ÜUÚÝï ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ
ãñ J

82. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæ »ÜU Hÿæ‡æ ²ã ãñ çÜU ±ã ¨|æè ÐçÚçSƒç„²æï¢
}æï¢ ¥æÎàæü ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„ï ãé» ¥æxæï ÏæÉG„æ …æ„æ ãñ J

83. ¥æÎàæü „æï »ï¨æ ãæïÝæ ™æçã» çÜU àæ~æé |æè, …æï çÏæËÜéUH ç±ÐÚè„
ç±™æÚ{æÚæ ±æHæ ãñ ±ã |æè ç±à±æ¨ ÜUÚï çÜU ²ã Ã²çQU ±æS„± }æï¢ ¨Ó™æ
ãñ, ¨Îæ ¥æÎàææïZ ÐÚ ¥çÇxæ Úã„æ ãñ J

84. ²æïxææ|²æ¨è ²çÎ }ææÝç¨ÜU „Ýæ± Ú¶„æ ãñ „æï ¨}ææ… ÐÚU ÏæéÚæ
Ðí|ææ± ÐÇG„æ ãñ, ©¨ÜïU Ðíç„ ¨}ææ… ÜUè Ÿæhæ |æè Ýãè¢ Úã„è J ±ñ¨ï }ææÝç¨ÜU
„Ýæ± Ý „æï Ã²çQUxæ„ MÐ }æï¢ ¥ÓÀæ ãñ Ý ãè §üEÚ ÜUè ÎëçC ¨ï J §¨
}ææÝç¨ÜU „Ýæ± ÜUæ }æéw² ÜUæÚ‡æ ²ã Úã„æ ãñ çÜU Ã²çQU ¨æï™„æ ãñ çÜU
}æñ¢ ÏæÇGæ ãê¡, }æñ¢ ¥ç{ÜU ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãê¡, ¨æ}æÝï ±æHæ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J

85. ¨æ}ææç…ÜU ÿæï~æ }æï¢ »ï¨è ÜUæï§ü |æè ~æéçÅ, Ã²±ãæÚ Ý ãæï çÜU ç…¨¨ï
¨}ææ… ÜUè ÎëçC ¨ï xæéL-¥æ™æ²ü ÜïU ¨}}ææÝ }æï¢ ÜU}æè ¥æ» J §¨çH» Ðíƒ}æ
„æï §üEÚ, çÈUÚ xæéL-¥æ™æ²ü ÜïU ¥Ýé¨æàæÝ }æï¢ ÚãÝæ ¥æ±à²ÜU ãñ J

86. }æïÚï çH²ï }æã<¯ Î²æÝ‹Î …è Üï xæí‹ƒæï¢ ÜUè »ÜU-»ÜU Ïææ„ ÐyƒÚ
ÜUè HÜUèÚ ƒè J ²ã àæÏÎ Ðí}ææ‡æ ãñ, §¨ÜïU ç±Lh ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚÝæ J …Ïæ-
…Ïæ ÜUæï§ü ¨ç‹Îx{ ç±¯² ©ÐçSƒ„ ãæï„æ ãñ „æï àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ¨ãæ²„æ ÜUÚ„æ
ãñ J §¨çH» àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ Ÿæhæ ãæïÝè ™æçã» J

87. àæ¢ÜUæ – «ç¯ Î²æÝ‹Î …è ±ïÎ, §üEÚ ÜUæï S±„: Ðí}ææ‡æ }ææÝ„ï
ãñ¢ ¥æñÚ ©ÝÜïU ç±Lh }æï¢ ™æãï çÜU¨è ÜUè Ïææ„ ãæï, ©¨ï ¥Ðí}ææ‡æ }ææÝ„ï
ãñ¢, §¨}æï¢ ©ÝÜUè S±²¢ ÜUè Ïææ„ï¢ |æè ¥æ …æ„è ãñ¢ J

¨}ææ{æÝ –  S±æ}æè …è ÜUè |æè ±ïÎ-ç±Lh Ïææ„ï¢ Ðí}ææ‡æ-ÜUæïçÅ }æï¢
Ýãè¢ ¥æ»xæè, ±ïÎæÝéÜêUH „æï }ææ‹² ãè Ú¤ï¢xæè J

88. «ç¯²æï¢ Ýï ÜUãæ Ÿæ±‡æ-}æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææyÜUæÚ §Ý ™æÚ
ÐíÜUæÚ ¨ï ç±læ ¥æ„è ãñ J ÜïU±H Ÿæ±‡æ}ææ~æ ¨ï Ýãè¢ ¥æ„è, ²ã ÜUƒÝ
±æS„ç±ÜU ãñ ÜïU±H ÜUƒÝ }ææ~æ Ýãè¢ ãñ J …Ïæ „ÜU ¥æ™Ú‡æ Ý çÜU²æ
…æ» „Ïæ „ÜU ç±læ ¨ÈUH Ýãè¢ }ææÝè …æ„è ãñ J

´ …æï Ã²çQU Ðê‡æü Ÿæhæ ¨ï ±ïÎ, §üEÚ, «ç¯²æï¢ ÜïU ±æv²æï¢ ÜUæ Ÿæ±‡æ-
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}æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý ÜUÚ çÈUÚ ¨æÿææ„ì ÜUÚÝï }æï¢ Hxææ Úã„æ ãñ ©¨ï ¥‹² ÜéUÀ
¨æï™Ýï-ç±™æÚÝï ÜUæ ¨}æ² ãè Ýãè¢ ç}æH„æ J v²æï¢çÜU ç…¨ Hÿ² ÜUæï Ðíæ#
ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ ÜUæï HïÜUÚ Ã²çQU ™H„æ ãñ, ©¨è ÜïU ¥ÝéÜêUH ¨æ{Ý »ÜUç~æ„
ÜUÚÝï ÐÇG„ï ãñ¢ ¥æñÚ Ïææ{ÜUæï¢ ÜUæï ÀæïÇGÝï ÐÇG„ï ãñ¢, ¥‹²ƒæ Îéxæüç„ ãæï„è ãñ
J

89. »ÜU Ïæíræ™æÚè ƒæ ¥æLç‡æ J »ÜU ÏææÚ ¶êÏæ ±¯æü ãé§ü, ¶ï„ ÜUè
ÏææÇG ÜUÅ xæ§ü, ÐæÝè ÏææãÚ …æÝï Hxææ „Ïæ ±ãè Ïæí.= çàæc² S±²¢ àæÚèÚ
ÜUæï ç}æ^è ÜUè „Úã ÏææÇG ÏæÝÜUÚ ¶ï„ }æï¢ HïÅ xæ²æ J …Ïæ xæéL …è Éê¡ÉGÝï
Hxæï „æï ±ã çàæc² ¶ï„ }æï¢ HïÅæ ç}æHæ J »ï¨è ãæï„è ãñ Ÿæhæ-|æçQU J

* * *

ç¨hæ‹„
1. ¨ñhæç‹„ÜU ç±¯²æï¢ ÜUæ çÝp²æy}æÜU ¥æñÚ ±æS„ç±ÜU ¿ææÝ ãæï J

2. ¥ÐÝæ ¥æ™Ú‡æ, Ã²±ãæÚ àææ›æÝéÜêUH »±¢ §üEÚ ÜïU ¥ÝéÜêUH ãæï J

3. ÐÆÝ-ÐæÆÝ ÜUè ç±ç{, àæñHè ÜUæ ÆèÜU-ÆèÜU ¿ææÝ ãæïÝæ J

4. §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUè Ðhç„, ç±ç{ ÜUæ ¨êÿ}æ„æ ¨ï ¿ææÝ ãæïÝæ J

5. ¨ï±æçÎ ÜUæ²æïZ ÜUæï çÝcÜUæ}æ„æ ¨ï ÜUÚÝï ÜUæ ¿ææÝ ãæïÝæ J

6. ÐíàÝ – v²æ ÜUæï§ü »ï¨æ |æè ÐÎæƒü ãñ …æï ÜU|æè ©yÐ‹Ý Ýãè¢
ãæï„æ, ÐÚ‹„é ÝC ãæï …æ„æ ãñ ?

©œæÚ – ãæ¡ ! ÍæÇGï ÜUæ Ðíæxæì ¥|ææ±, …æï ¥ÝæçÎ ãæï„æ ãñ ¥ƒæü„ì ©yÐ‹Ý
Ýãè¢ ãæï„æ ãñ, ÍæÇGï ÜïU ©yÐóæ ãæïÝï ÜïU Ðê±ü„: ç±l}ææÝ ãæï„æ ãñ, ÐÚ‹„é ÍæÇGï
ÜïU ©yÐóæ ãæï„ï ãè ÝC ãæï …æ„æ ãñ J

7. ÐíàÝ – v²æ ÜUæï§ü »ï¨æ |æè ÐÎæƒü ãñ …æï ©yÐ‹Ý „æï ãæï„æ ãñ
ÐÚ‹„é ÝC Ýãè¢ ãæï„æ ãñ ?

©œæÚ – ãæ¡ ! ÍæÇGï ÜUæ ÐíŠ±¢¨ ¥|ææ±, …æï ÍæÇGï ÜïU ÝC ãæïÝï ÐÚ ©yÐóæ
ãæï„æ ãñ ÜU|æè ÝC Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J

8. …æï ÐÎæƒü ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ ©¨ÜUæ ç±Ýæàæ |æè ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ©yÐ‹Ý

ÐÎæƒæïZ ÜUæ ¥ç‹„}æ ç±Ýæàæ ÜïU±H §üEÚ ãè ÜUÚ„æ ãñ J

9. ç…¨ ÐÎæƒü ÜUè ©yÐçœæ ÜïU „èÝ ÜUæÚ‡æ – ©ÐæÎæÝ, çÝç}æœæ ¥æñÚ
¨æ{æÚ‡æ ÜUæÚ‡æ Ýãè¢ ãæï„ï ãñ¢ ±ã ±S„é ÜUæH ÜUè ÎëçC ¨ï ¥ÝæçÎ ãæï„è
ãñ …ñ¨ï §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ J

10. ç…¨ ±S„é ÜUæ »ï¨æ ÜUæï§ü çÜUÝæÚæ Ýãè¢ ç}æH„æ ç…¨¨ï ÜUãæ
…æ²ï çÜU ²ãæ¡ ¨ï §¨ÜUæ ¥æÚ}|æ ãæï„æ ãñ, ±ã ±S„é Îïàæ ÜUè ÎëçC ¨ï ¥ÝæçÎ
ãæï„è ãñ J …ñ¨ï §üà±Ú J §üEÚ ÜUæ »ï¨æ ÜUæï§ü çÜUÝæÚæ Ýãè¢ ç}æH„æ ç…¨¨ï
ÜUãæ …æ²ï çÜU ²ãæ¡ ¨ï §üà±Ú ÜUæ ¥æÚ}|æ ãæï„æ ãñ, §¨çH» ±ã Îïàæ ÜUè
ÎëçC ¨ï ¥ÝæçÎ ãñ J …è± ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ÜUæ „æï »ï¨æ çÜUÝæÚæ ç}æH„æ ãñ
¥„: ²ï ÎæïÝæï¢ Îïàæ ÜUè ÎëçC ¨ï ¥ÝæçÎ Ýãè¢ ãñ¢ J

11. ç…¨ ±S„é ÜUæ »ï¨æ ÜUæï§ü çÜUÝæÚæ Ýãè¢ ç}æH„æ ç…¨¨ï ÜUãæ
…æ²ï çÜU ²ãæ¡ ¨ï §¨ÜUæ ¥‹„ ãæï„æ ãñ, ±ã ±S„é Îïàæ ÜUè ÎëçC ¨ï ¥Ý‹„
ãæï„è ãñ J …ñ¨ï §üà±Ú J §üEÚ ÜUæ »ï¨æ ÜUæï§ü çÜUÝæÚæ Ýãè¢ ç}æH„æ ç…¨¨ï
ÜUãæ …æ²ï çÜU ²ãæ¡ ¨ï §üà±Ú ÜUæ ¥‹„ ãæï„æ ãñ, §¨çH» ±ã Îïàæ ÜUè
ÎëçC ¨ï ¥Ý‹„ ãñ J …è± ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ÜUæ „æï »ï¨æ çÜUÝæÚæ ç}æH„æ ãñ ¥„:
²ï ÎæïÝæï¢ Îïàæ ÜUè ÎëçC ¨ï ¥Ý‹„ Ýãè¢ ãñ¢ J

12. ÐíàÝ – ²çÎ ÜUæï§ü »ï¨æ ÜUãï çÜU §üEÚ ¨æÚè ÐíÜëUç„ }æï¢ Ã²æÐÜU
ãñ ¥æñÚ ©¨¨ï ÏæÇGæ |æè ãñ, ÐÚ‹„é ©¨ÜUæ ¥‹„ ãñ „æï ©¨ÜUæ v²æ ¨}ææ{æÝ
ãæïxææ ?

©œæÚ – ÜïU±H ÜUƒÝ}ææ~æ ¨ï ÜUæï§ü Ïææ„ ç¨h Ýãè¢ }ææÝè …æ„è ãñ
©¨}æï¢ Ðí}ææ‡æ |æè ÎïÝæ ÐÇG„æ ãñ, ¥‹²ƒæ ÜUæï§ü |æè ÜéUÀ |æè ÜUã Îïxææ J
§üà±Ú ÜïU ¥‹„ ÜUƒÝ }æï¢ ÜUæï§ü Ðí}ææ‡æ Ýãè¢ ãñ J

13. àæÚèÚ ÜUè Ú™Ýæ, Ã²±Sƒæ, ÜUæ²ü ¥æçÎ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ²ã çÝà™²
ãæï„æ ãñ çÜU §¨ÜUæï ÜUÚÝï ±æHæ ÜUæï§ü Ïæéçh}ææÝì ÜUœææü ¥±à² ãè ãñ J çÈUÚ
²ï HæïÜU-HæïÜUæ‹„Ú, ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æ¡, ¨ëçC ÜUè Ã²±Sƒæ ¥æçÎ ÜUæ²ü çÏæÝæ
çÜU¨è ¨±ü¿æ, ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±üàæçQU}ææÝì, ‹²æ²ÜUæÚè ÜïU Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„ï J §¨¨ï
ÝæçS„ÜU }æ„ ÜUæ ¶‡ÇÝ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ¥ÐÝï |æè …æï ç±ÐÚè„ ç±™æÚ ©Æ„ï
ãñ¢, ©ÝÜUæ çÝÎæÝ ãæï„æ ãñ J …Ïæ Ã²çQU ±ïÎ, §üEÚ, ¨ëçCRU}æ, «ç¯ ¥æçÎ
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ÜïU ç±Lh ÜUæï§ü ç±™æÚ ©Ææ Hï „æï ©¨ÜUæ §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï ¶‡ÇÝ ÜUÚ ¨}ææ{æÝ
ÜUÚÝæ ™æçã» J

14. ÜUæï§ü ÜUãï çÜU §üEÚ Üï çÜU¨è ¥æïïÚ-ÀæïÚ ÜUæ Ð„æ Ýãè¢ ™H„æ
çÜU ÜUãæ¡ ¨ï ÐíæÚ}|æ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÜUãæ¡ ÐÚ ¨}ææ# ãæï„æ ãñ, §¨ ÐíÜUæÚ
ç…¨ÜUæï ã}æ ÐêÚæ Ýãè¢ …æÝ„ï çÈUÚ |æè ©¨ÜUè ¨œææ ÜñU¨ï }ææÝ Hï¢ ? „æï
©¨ÜUæ ©œæÚ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ÎïÝæ ™æçã» çÜU – …ñ¨ï àæÚèÚ ÜUè Ú™Ýæ, …è±æï¢
ÜUè ¨¢w²æ, HæïÜU-HæïÜUæ‹„Úæï¢ ÜUè ¨¢w²æ ¥æçÎ ÜUæï ÐêÚè „Úã Ýãè¢ …æÝ„ï
ãñ¢, „Ïæ |æè „æï ã}æ ©ÝÜUè ¨œææ }ææÝ„ï ãñ¢ ! §¨è ÐíÜUæÚ ¨ï §üà±Ú ÜUè
¨œææ ÜUæï }ææÝÝæ ™æçã²ï J §¨¨ï Ã²çQU ÜUè ÝæçS„ÜU„æ ÎêÚ ãæï„è ãñ J

15. …ñ¨ï ¨}æéÎí }æï¢ Úï„ ÜUæ çÅÌæ Ú¶ çÎ²æ …æ» „æï ¨}æéÎí (ÐæÝè)
çÅÌï ÜïU ¥‹ÎÚ Ã²æÐÜU ãæïxææ ¥æñÚ Úï„ ÜUæ çÅÌæ Ã²æŒ² ãæïxææ, »ï¨æ §üà±Ú-
…è± ¥æñÚ ¨ëçC }æï¢ §üà±Ú ÜïU ¨æƒ Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU-¨}Ïæ‹{ ãñ J

16. …è± Ã²æŒ² ãñ ¥æñÚ …è± }æï¢ §üEÚ Ã²æÐÜU ãñ J …ãæ¡ …è± ãñ
±ãæ¡ §üEÚ ãñ ¥æñÚ …ãæ¡ …è± Ýãè¢ ãñ ±ãæ¡ |æè §üEÚ ãñ J »ï¨ï ãè …ãæ¡
„ÜU ²ã ¨ëçC ãñ ±ãæ¡ „ÜU §üEÚ ãñ ¥æñÚ …ãæ¡ ¨ëçC Ýãè¢ ãñ ±ãæ¡ |æè §üEÚ
ãñ J ¥ƒæü„ì …ãæ¡ }æêH ÐíÜëUç„ ãñ ±ãæ¡ |æè §üEÚ ãñ ¥æñÚ …ãæ¡ }æêH ÐíÜëUç„
Ýãè¢ ãñ ±ãæ¡ |æè §üEÚ ãñ J §üEÚ ÜïU »ÜU ÐæÎ }æï¢ ¨æÚè ¨ëçC ãñ ¥æñÚ „èÝ
ÐæÎ ¥æÝ‹Î }æï¢ |æÚï ãñ¢ J ²ã ç¨hæ‹„ Ïæãé„ xæ}|æèÚ ãñ J ÜïU±H àææçÏÎÜU
MÐ }æï¢ Ýãè¢, àæ„-Ðíç„àæ„ »ï¨æ çÝ‡æü² ãæïÝæ ™æçã» J

17. …è±æïï¢ ÜïU …æï ¥ÓÀï-ÏæéÚï ÜU}ææïZ ÜUæ Ðê‡æü ‹²æ²æÝé¨æÚ ÈUH ÎïÝæ
ãæï„æ ãñ ±ã |æè ÜïU±H §üEÚ ãè Îï ¨ÜU„æ ãñ, v²æï¢çÜU ÜUæï§ü |æè …è± ¥ÐÝï
¨æ}æ‰²ü ¨ï ¥ÐÝï ¨æÚï ÜU}ææïZ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ ¨ÜU„æ, Ý ãè ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü
¨ï Ðê‡æü ‹²æ² ãè ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

18. §¨ àæÚèÚ ÜUæï Ý „æï ÜUæï§ü …è± ÏæÝæ ¨ÜU„æ, Ý ãè ÐíÜëUç„ ÜïU
ÐÚ}ææ‡æé ÏæÝæ ¨ÜU„ï ãñ¢, ÜïU±H §üEÚ ãè ÏæÝæ ¨ÜU„æ ãñ, §¨¨ï ²ã ç¨hæ‹„
¥æ²æ çÜU –

1. Ðíæç‡æ-çÝç}æü„ ¨ï ç|æóæ …æï |æè ©yÐ‹Ý ÐÎæƒü ãñ¢ ©Ý ¨Ïæ ÜUæ ÏæÝæÝï
±æHæ ÜïU±H §üEÚ ãè ãñ J

2. §Ý ¨|æè ©yÐ‹Ý ÐÎæƒæïZ ÜUæ }æéw² S±æ}æè §üEÚ ãñ J ã}æï¢ „æï §üEÚ
Ýï ²ï ÐÎæƒü Ðí²æïxæ ÜUÚÝï ÜïU çH» çÎ²ï ãñ¢ J ã}æ §ÝÜïU xææñ‡æ S±æ}æè ãñ¢,
§¨çH» ã}æ¢ï §Ý ÐÎæƒæïZ ÜUæ Ðí²æïxæ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææÝé¨æÚ ãè ÜUÚÝæ ™æçã» J

19. Ð¢çv„²æï¢ Üï ¥ƒüç±àæï¯ ¥ç|æÐíæ², |ææ¯æ-ç±¿ææÝ ¥æçÎ ²ï ¨Ïæ
±ïÎæçÎ àææ›æï¢ ± §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ÐíæŒ„ ãæï„ï ãñ¢ J

20. …Ïæ „ÜU ÏææÚ-ÏææÚ çÝçÎŠ²æ¨Ý mæÚæ çÜU¨è ç±¯² ÜUæï ÐPUæ Ýãè¢
ÜUÚ çH²æ …æ„æ, „Ïæ „ÜU ©¨ ç±¯² }æï¢ ¨¢àæ² ãæïÝï ÜUè ¨¢|ææ±Ýæ ÏæÝè
Úã„è ãñ J §¨çH» çÝçÎŠ²æ¨Ý }æï¢ Ð²üæ# ¨}æ² HxææÝæ ™æçã» J

21. …Ïæ „ÜU Ã²çQU ÐÚèÿææ Ðê±üÜU çÝçÎŠ²æ¨ÝæçÎ ï̈ §üEÚ ÜUæï ‹²æ²ÜUæÚè
ç¨h Ýãè¢ ÜUÚ Hï„æ „Ïæ „ÜU Ý „æï ÐæÐ ÜUæïï ÀæïÇG Ðæ„æ ãñ ¥æñÚ Ý Ðé‡²
ÜUæï ÐÜUÇG Ðæ„æ ãñ J …Ïæ §üEÚ ÜUæï ‹²æ²ÜUæÚè ç¨h ÜUÚ Hï„æ ãñ „Ïæ ©¨ÜUè
ÎæïÝæï¢ Ðí±ëçœæ²æ¡ ÐíæÚ}|æ ãæï …æ„è ã¢ñ J

22. §üEÚ Üï ‹²æ²ÜUæÚè ç¨h ãæï …æÝï ÐÚ |æè Ã²çQU Ú…æïxæé‡æ, „}ææïxæé‡æ
¥æñÚ §ç‹Îí²æï¢ ÜïU Îæï¯²év„ ãæïÝï …æÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥ÐÝï mæÚæ çÜU» çÝ‡æü²
¨ï ©HÅæ Îï¶„æ ãñ, „Ïæ |æè ©¨ï §üEÚ ÜïU ‹²æ² ÐÚ ¨¢àæ² ãæï„æ ãñ J §¨
çSƒç„ }æï¢ Ã²çQU ¥ÐÝï ©HÅï ç±™æÚæï ¨ï ²éh ÜUÚ„æ ãñ J ±ã ÜUã„æ ãñ
çÜU }æïÚè Ïææ„ „æï Ðæ¢™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ¨ï ÐÚèÿææ ÜUÚÝï ÐÚ ¥¨y² ç¨h ãæï
Úãè ãñ §¨çH» §¨ï ÀæïÇG Îï„æ ãê¡ J §¨ ÐíÜUæÚ Ã²çQU Ðê‡æü ÐéL¯æƒü, ¨¢Íæ¯ü
¨ï ¥ÐÝè ç}æ‰²æ Ïææ„ ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ J

´ …Ïæ Ã²çQU §Ý Ïææ„æï¢ ÜUæï Ã²±ãæÚ }æï¢ Hæ„æ ãñ „æï ç±àæï¯ ¨é¶
àææç‹„ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ãæï„è ãñ ¥‹²ƒæ „æï Ã²çv„ ²çÎ §üEÚæïÐæ¨Ýæ Ýãè¢ ÜUÚ„æ
±ã ƒæïÇGæ ¨æ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãé¥æ ¥ÐÝï ÜUæï ÏæÇGæ }ææÝÝï Hxæ„æ ãñ J ±ã
¨ï±æ ÜUÚ„æ ãé¥æ |æè Îé:¶è Úã„æ ãñ J

23. §üEÚ …è±, }æêH ÐíÜëUç„ ¥æñÚ ¨ëçC ÜïU ÐÎæƒæïZ ÜïU ¥‹ÎÚ-ÏææãÚ
ç±l}ææÝ ãñ ¥æñÚ …ãæ¡ ÐíÜëUç„-ç±ÜëUç„ ¥æñÚ …è± Ýãè¢ ãñ¢ ±ãæ¡ |æè ç±l}ææÝ
ãñ, ²ã ç¨hæ‹„ ã}æïàææ }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ ÎëÉG ãæïÝæ ™æçã» ¥‹²ƒæ Ã²çQU
²æïxæ-}ææxæü ÐÚ Ýãè¢ ™H ¨ÜU„æ J

24. ÐíàÝ – §üEÚ, …è± ÐíÜëUç„ „èÝæï¢ »ÜU SƒæÝ ÐÚ ÜñU¨ï Úã …æ„ï
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ãñ, »ÜU-Îê¨Úï ÜUæï ÚæïÜU„ï v²æï¢ Ýãè¢ ãñ¢ ?

©œæÚ : ç…¨}æï¢ SÐàæü xæé‡æ ãæï„æ ãñ ±ã ±S„é SƒæÝ ÍæïÚ„è ãñ, ç…¨}æï¢
SÐàæü xæé‡æ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ ±ã ±S„é SƒæÝ Ýãè¢ ÍæïÚ„è ãñ J §üEÚ ¥æñÚ …è±
}æï¢ SÐàæü xæé‡æ Ýãè ãñ ¥„: ²ï ÎæïÝæï¢ SƒæÝ Ýãè¢ ÍæïÚ„ï ãñ¢ J ÐíÜëUç„ ÜïU ÐÚ}ææ‡æé
}æï¢ SÐàæü xæé‡æ ãñ ¥„: ÐíÜëUç„ SƒæÝ ÍæïÚ„è ãñ J §¨¨ï ÐíÜëUç„ ÜïU ÐÚ}ææ‡æé
ÐÚSÐÚ ÜUæï ÚæïÜU Hï¢xæï, »ÜU SƒæÝ }æï¢ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„ï çÜU‹„é §üEÚ, …è±
ÜïU ¨æƒ »ÜU SƒæÝ ÐÚ Úã ¨ÜU„æ ãñ J

25. ÐíàÝ – §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ „èÝæï¢ ¨æƒ-¨æƒ Úã„ï ãé» |æè v²æï¢
Ýãè¢ ÍæéH„ï-ç}æH„ï¢ ãñ¢ ? ±S„é„: ÍæéHÝæ-ç}æHÝæ v²æ ãñ ?

©œæÚ – …Ïæ ÜU}æ ¨ï ÜU}æ ÜUæï§ü Îæï ±S„é»¡ ç}æHÜUÚ ©Ý ÎæïÝæï¢ ¨ï
ç|æóæ ÜUæï§ü „è¨Úè ±S„é ÏæÝ …æ» „æï ©¨ï ÍæéHÝæ-ç}æHÝæ ÜUã„ï ãñ¢, …ñ¨ï
HS¨è ÏæÝæÝï ÐÚ Îê{ ¥æñÚ ÐæÝè »ÜU ãæï …æ„ï ãñ¢ ¥ƒæü„ì ÍæéHç}æH …æ„ï
ãñ¢ J §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ }æï¢ §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè çSƒç„ Ýãè¢ ÏæÝ„è ãñ ¥„:
©Ý}æï¢ ÍæéHÝæ-ç}æHÝæ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ, „ƒæ ÍæéHÝæ ç}æHÝæ …ÇG ÎíÃ²æï¢ }æï¢ ãæï„æ
ãñ, ™ï„Ýæï¢ }æï¢ Ýãè¢ J

26. ÐíàÝ – Ã²çv„ ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæï, ©ÝÜïU Hæ|ææï¢ ÜUæï …æÝ„æ ãé¥æ
©ÝÜUæï v²æï¢ |æéHæ Îï„æ ãñ ?

©œæÚ – ¥ÐÝï ÐéL¯æƒü ÜUè ÜU}æè ÜïU ÜUæÚ‡æ, §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè ÜU}æè
ÜïU ÜUæÚ‡æ „ƒæ Ïææsxæé‡ææï¢ ¨ï Ðí|ææç±„ ãæïÜUÚ ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæï |æéHæ Îï„æ ãñ
J Ã²çv„ …Ïæ §üEÚæïÐæ¨Ýæ ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ „Ïæ ¥ç±læ ¨ï çÍæÚ …æ„æ
ãñ „ƒæ ÜéU¨¢SÜUæÚæï¢  »±¢ xæé‡ææï¢ ¨ï Ðí|ææç±„ ãæïÜUÚ ç±læ ÜUæï çSƒÚ Ýãè¢
Ú¶ Ðæ„æ ãñ ¥æñÚ …æÝ„æ ãé¥æ |æè ÏæéÚï ÜUæ²ü ÜUÚ Hï„æ ãñ J §¨çH» Ã²çv„
ÜUæï ÐêÚè àæçv„ §üEÚæïÐæ¨Ýæ ÜUè ç¨çh ¥æñÚ §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ÜUè çSƒÚ„æ }æï¢
ãè Hxææ ÎïÝè ™æçã» J §¨ÜïU çH» çÎÝ-Úæ„ »ÜU ÜUÚ ÎïÝæ ™æçã» J

27. ¥æ™æ²ü çàæc² ÜUæï ¥ÐÝï xæ|æü }æï¢ „èÝ çÎÝ, „èÝ Úæ„ Ú¶„æ
ãñ §¨ÜUæ ¥ƒü ãñ – „èÝ ÐíÜUæÚ ÜUè çàæÿææ ÎïÝæ J …ñ¨ï xæ|æüSƒ çàæàæé ÜUæï
}ææ„æ ãÚ ÐíÜUæÚ ¨ï ¨éÚçÿæ„ Ú¶„è ãñ ±ñ¨ï ¥æ™æ²ü |æè ç±læƒèü ÜUæï ¨éÚçÿæ„
Ú¶ï „æï ²ã xæ|æü }æï¢ {æÚ‡æ ÜUÚÝï ÜïU ¨}ææÝ ãñ J

28. }ææÝç¨ÜU MÐ }æï¢ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÜïU ¥ÜUæÅK ç¨hæ‹„ çÝçp„
ÜUÚ HïÝï ™æçã»¡ „æçÜU ¥æÐçœæ ÜUæH }æï¢ ±ï ã}ææÚè Úÿææ ÜUÚ ¨Üï¢U J

29. »ï¨ï Ðí}ææ‡æ, ç¨hæ‹„ çÝ±æüç™„ ÜUÚÝï ÐÇïG¢xæï ç…¨ÜUæ S±²¢ |æè
¶‡ÇÝ Ý ÜUÚ ¨Üï¢U J ±ïÎ ¥æñÚ «ç¯ ÜUè Ïææ„ ¨Ó™è ãñ …æï ©ÝÜïU ç±Lh
}æïÚè Ïææ„ ÛæêÆè ãñ v²æï¢çÜU }æñ¢ „æï ¥ÝïÜU ÏææÚ »ï¨æ çÝ‡æü² ÜUÚ Hï„æ ãê¡ …æï
¥ÐÝï çH²ï |æè ¥çã„ÜUÚ ãæï„æ ãñ „æï }æïÚè Ïææ„ Ðíæ}ææç‡æÜU ÜñU¨ï ãæï ¨ÜU„è
ãñ ?

30. ±„ü}ææÝ }æï¢ …æï ±S„é ç¨h ãñ ©¨¨ï ©¨ ±S„é ÜUæ |æê„ ¥æñÚ
|æç±c² |æè ç¨h ãæï„æ ãñ J …ñ¨ï …è±æy}ææ ¥æ… àæÚèÚ ¨ï ¨}Ïæh ãñ, §¨¨ï
ç¨h ãñ çÜU ÐãHï |æè ƒæ, ¥æxæï |æè ãæïxææ J »ï¨ï ãè …‹}æ-}æëy²é ¥æçÎ
ãñ¢ J ÐÚ‹„é §¨¨ï Ðê±ü §üEÚ ¥æñÚ …è± ÜïU çÝy²y± ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ÜUæ çÝy²y±
ç¨h ÜUÚÝæ ¥æ±à²ÜU ãñ, çÈUÚ ²ï Ïææ„ï¢ ç¨h ãæï¢xæè J

31. »ï¨æ |æè Ýãè¢ }ææÝÝæ ™æçã» çÜU …æï Ïææ„ »ÜU ÏææÚ Ðí}ææ‡ææï¢
¨ï ç¨h ãæï xæ§ü ¥æxæï |æè ±ã ©¨è ÐíÜUæÚ ç¨h Úãïxæè ²æ ¥æ™Ú‡æ }æï¢
S±„: ¥æ …æ»xæè, ¥çÐ„é §¨ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü, ¥|²æ¨ ÜUè
¥æ±à²v„æ ãæï„è ãñ J

32. Ã²çQU ¨¢Íæ¯ü ÜUÚ„ï ãé» ã…æÚæï¢-Hæ¶æï¢ ÏææÚ çxæÚ„æ-©Æ„æ ãñ J
ÜU§ü ÏææÚ »ï¨è |æè çSƒç„ ¥æ …æ„è ãñ çÜU ±ã ¨æï™Ýï Hxæ„æ ãñ v²æï¢
}æñ¢ §¨ ÛæxæÇïG }æï¢ È¢U¨æ ãê¡, ¨æ¢¨æçÚÜU Hæïxæ „æï ¶êÏæ ¥æÝ‹Î Hï Úãï ãñ¢, ¨é¶è
ãñ¢ J ÐÚ‹„é ²çÎ ©¨ÜUè ±ïÎæï¢, «ç¯¥æï¢ }æï¢ Ÿæhæ ãæï „æï ±ãè Îï¶„æ ãñ çÜU
«ç¯²æï¢ Ýï „æï ÜUãæ ãñ çÜU ÜéU~ææçÐ ÜUæïùçÐ ¨é¶è Ý, Îé:¶ÏæãéH: ¨¢¨æÚ:
ãï²: „Ïæ ±ã ¥ÐÝè xæH„ }ææ‹²„æ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ Ðí}ææ‡ææï¢ ¨ï ç¨h ©ç™„
}ææ‹²„æ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ„æ ãñ J

33. …è±æy}ææ ¥ÝïÜU ÏææÚ xæH„ çÝ‡æü² ÜUÚ Hï„æ ãñ, ¥ÐÝæ ¥çã„
|æè ÜUÚ Hï„æ ãñ, ÐÚ‹„é §üEÚ ÜU|æè xæH„ çÝ‡æü² Ýãè¢ ÜUÚ„æ J …è±æy}ææ
ÜUæï …æï ÜU}ææüÝé¨æÚ Îé:¶-¨é¶ MÐè ÈUH |ææïxæÝï ãï„é ¥ÝïÜU ²æïçÝ²æï¢ }æ¢ï
…æÝæ ÐÇG„æ ãñ, ±ã …è±Ý ÜUè Ã²±Sƒæ ÜïU çH» ãñ J §¨ Ã²±Sƒæ ÜïU
çÏæÝæ …èÝæ ÜUçÆÝ ãæï …æ»xææ, §¨çH» ²ãè }ææÝÝæ ©ç™„ ãñ çÜU §üEÚ
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…è± ÜUæ ¨Îæ çã„ ãè ™æã„æ ãñ, ¥ÐÝï çH» ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚ„æ J

34. ÏææãÚ çÎ¶Ýï }ææ~ æ ¨ï Ã²çv„ »¯‡ææ-Úçã„ ãæï »ï¨æ ¥æ±à²ÜU
Ýãè¢, çÜU‹„é }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ »¯‡ææ¥æï¢ ¨ï çÍæÚæ ãæï ¨ÜU„æ ãñ J

35. …Ïæ „ÜU HæñçÜUÜU »¯‡ææ»¡ Ýãè¢ ãÅï¢xæè, „Ïæ „ÜU §üEÚ »¯‡ææ
Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J

§Ý ¨ÏæÜïU çH» »ÜU ãè ©Ðæ² ãñ çÜU Ã²çQU ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÜïU
§üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ, §üEÚæïÐæ¨Ýæ ÜUæï ç¨h ÜUÚï, v²æï¢ çÜU §¨è »ÜU ¥æH}ÏæÝ
¨ï Ã²çQU Îé:¶æ¢ï, vHïàææï¢ ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ ãñ J

36. ²ã àæÚèÚ ç…Ý ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï ÏæÝæ ãñ, ÝC ãæïÝï ÐÚ ÐéÝ: ©‹ãè¢
ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï ±ãè àæÚèÚ Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„æ J §¨ àæÚèÚ ÜïU çÝ}ææü‡æ }æï¢ Ïæéçh
¥æñÚ ÏæH ÜUæ ÜUæ²ü ãñ …æï çÏæÝæ §üEÚ ÜïU ¥‹² çÜU¨è }æï¢ Ýãè¢ ãñ¢ J …è±æy}ææ
çÏæÝæ §¨ àæÚèÚ ÜïU ÜéUÀ ÜUÚ Ýãè¢ ¨ÜU„æ J §¨ ÐíÜUæÚ ç±™æÚ ç™‹„Ý ÜUÚÝï
ÐÚ Ã²çQU ÜUæ S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{, ¥ç|æ}ææÝ ÅêÅ …æ„æ ãñ J

37. ‹²æ²ÎàæüÝ ÜïU 16 ÐÎæƒæïZ }æï¢ ¨ï Ð¢™æ±²± »ÜU »ï¨æ ÐÎæƒü ãñ
ç…¨¨ï Ã²çQU çÜU¨è Ïææ„ ÜUæï ç¨h ÜUÚ Hï„æ ãñ „æï ±ã ¨è{è }æçS„cÜU
}æï¢ ÏæñÆ …æ„è ãñ, ©¨ÜUæ ÜUæï§ü ¶‡ÇÝ Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ„æ ¥æñÚ ¥æxæï ÜUæ }ææxæü
¶éH …„æ ãñ, …ñ¨ï çÜU àæÚèÚ ÜUæï Ýàææ±æÝì ç¨h ÜUÚ çH²æ „æï ™æÚ }æï¢
¨ï »ÜU ¥ç±læ ÝC ãæï …æ»xæè, §¨¨ï ç±±ïÜU ©yÐ‹Ý ãæïxææ, çÈUÚ ¥‹²
¥ç±læ |æè ÝC ãæï …æ»¡xæè, çÈUÚ ±ñÚæx², çÈUÚ ©Ó™ ¥|²æ¨ ©yÐ‹Ý ãæïxææ,
çÈUÚ ¨}ææç{, ©¨¨ï §üEÚ ¨æÿææyÜUæÚ ãæïxææ J

38. ‹²æ²ÎàæüÝ }æï¢ Ðê±üÐÿæ - ¥æÐ ÜUã„ï ãæï çÜU ±œæü}ææÝ }æï¢ Ðíy²ÿæ
ãæï„æ ãñ, …Ïæ çÜU ±œæü}ææÝ „æï ãæï„æ ãè Ýãè¢ ãñ, ÜïU±H |æê„-|æç±c² ãæï„ï
ã¢ñ J …ñ¨ï ÐïÇG ¨ï ¥æ}æ çxæÚæ J ¥æ{ï ÚæS„ï „ÜU ç…„Ýæ ¥æ²æ ©„Ýæ |æê„,
¥æxæï ç…„Ýæ …æ²ïxææ ©„Ýæ |æç±c² ãæïxææ, „æï ±œæü}ææÝ ÜUãæ¡ Úãæ ?

©œæÚ : ²çÎ ±œæü}ææÝ Ýãè¢ }ææÝæïxæï „æï |æê„, |æç±c² |æè Ýãè¢ ç¨h
ãæï¢xæï, v²æï¢çÜU ±œæü}ææÝ ÐÚ ãè |æê„, |æç±c² ¥æ{æçÚ„ ãñ¢ J ¥æñÚ ²çÎ ±œæü}ææÝ
ãñ „æï |æê„ |æç±c² |æè ¥±à² ãæï¢xæï v²æï¢çÜU ÜUæH ÜUæ çÝ{æüÚ‡æ çÜíU²æ ÜïU
¥æ{æÚ ÐÚ ãæï„æ ãñ J ç…„Ýè-ç…„Ýè çÜíU²æ çÜU¨è ±S„é }æï¢ ãæï xæ§ü ±ã

|æê„ ãñ, …æï ãæï Úãè ãñ ±ã ±œæü}ææÝ ãñ, ç…„Ýè çÜíU²æ ãæïÝï ±æHè ãñ ±ã
|æç±c² ãñ J

39. çSƒç„ = ÆãÚÝæ |æè »ÜU çÜíU²æ ãñ J ¥æ… ±œæü}ææÝ }æ¢ï ²ã
àæÚèÚ ç}æHæ ãñ J »ï¨ï ãè |æê„ }æï¢ ç}æHæ ƒæ, ¥æxæï |æè ç}æHïxææ J ¥æ…
…è±æy}ææ ãñ ±ã |æê„ }æï¢ ƒæ ¥æñÚ |æç±c² }æï¢ |æè ãæïxææ J §¨¨ï ©¨ÜUæ
¥ÝæçÎy± ç¨h ãæï„æ ãñ J

40. ‹²æ²ÎàæüÝ }æï¢ ²ã Ïææ„ ©Ææ§ü çÜU ¥çxÝ xæ}æü v²æï¢ ãæï„è ãñ ?
ÐæÝè àæè„H v²æï¢ ãñ ? „æï ©¨ÜUæ ¨}ææ{æÝ çÜU²æ xæ²æ çÜU ©ÝÜUæ S±|ææ±
ãè »ï¨æ ãñ ¥æñÚ ±S„é ¥ÐÝï S±|ææ± ÜUæï ÜU|æè Ýãè¢ ÀæïÇG„è ãñ J §¨çH»
ÐÎæƒæïZ ÜïU S±æ|ææç±ÜU xæé‡æ }æï¢ v²æï¢ ÜUæ ÐíàÝ çÝÚæ{æÚ ãñ J ²çÎ ÀæïÇG Îï±ï
±S„é ãè Ýãè¢ Úãïxæè, §¨çH» ã}æÜUæï ™æçã» çÜU ©¨ ±S„é ÜUæï ±ñ¨æ ãè
…æÝï¢, }ææÝï¢ ¥æñÚ ©¨ÜïU ¥ÝéÜêUH Ã²±ãæÚ ÜUÚï¢, ©¨ÜïU ç±ÐÚè„ Ý …æÝï¢, Ý
}ææÝï¢ ¥æñÚ Ý Ã²±ãæÚ ÜUÚï¢, „Ïæ Hæ|æ ãæïxææ ¥‹²ƒæ ãæçÝ ãæïxæè J

41. çÜU¨è S±æ|ææç±ÜU çÜíU²æ ¨ï …Ïæ „ÜU ÜUæï§ü ãæçÝ Ý ãæï „Ïæ
„ÜU ©¨ÜïU ÜUÚÝï }æï¢ ÜUæï§ü Îæï̄  Ýãè¢ ¥æ„æ, …ñ̈ ï ¥æ¡¶ ÜUè ÐHÜU ÜUæ ÛæÐÜUæÝæ J
ÐÚ‹„é ÏææÚ-ÏææÚ ÛæÐÜUæÝï ¨ï ²çÎ ¥æ¡¶ }æï¢ ÎÎü ãæïÝï Hxæï „æï ±ñ¨æ ÜUÚÝæ
§üEÚ ÜUè ÎëçC }æï¢ Îæï¯²év„ ãæïxææ J v²æï¢çÜU ©¨¨ï §üEÚ ÜïU çÎ» ¨æ{Ýæï¢
ÜUè ãæçÝ ãé§ü ãñ ¥æñÚ ±ã ¨}æ² …æï çÜU¨è ©œæ}æ ÜUæ²ü }æï¢ HxææÝæ ƒæ
±ã |æè Ã²ƒü xæ²æ J …ñ¨ï ã}æÝï ²ã ãæƒ »ï¨ï Íæé}ææ çÎ²æ ç…¨¨ï ãæƒ
Îé¶Ýï Hxææ „æï ²ã |æè Îæï¯ }ææÝæ …æ»xææ J §¨ ÐíÜUæÚ …Ïæ Ã²çQU ¨æï™„æ-
ç±™æÚ„æ ãñ „æï ±ã »ÜU ÿæ‡æ ÜïU çH» |æè ÜUæï§ü Ã²ƒü ÜUæ²ü Ýãè¢ ÜUÚ„æ
¥ƒ±æ ÜUÚÝæ ™æã„æ J ±ã ¨Îæ ©œæ}æ ÜUæ²æïZ }æï¢ ãè Hxææ Úã„æ ãñ J

42. ¨Ïæ ¨y² ç±læ ¥æñÚ …æï ÐÎæƒü ç±læ ¨ï …æÝï …æ„ï ãñ¢, ©Ý
¨ÏæÜUæ ¥æçÎ }æêH ÐÚ}æïEÚ ãñ J ²ãæ¡ ¨Ïæ ¨y² ç±læ ÜUæ ¥ƒü ¨Ïæ ²ƒæƒü-
¿ææÝ, ¥æñÚ ©¨ ²ƒæƒü ¿ææÝ ¨ï …æï ÎíÃ², xæé‡æ, ÜU}æü …æÝï …æ»¡ ±ï ÐÎæƒü
ãñ¢ J §üEÚ ÜUè ¨æÚè ç±læ ÜïU±H ¨y² ãè ãñ J …è± ÜUè »ï¨è Ýãè¢ ãñ
v²æï¢çÜU ©¨ÜUæï „æï ÜU|æè ¨è{æ çÎ¶„æ ãñ ÜU|æè ©HÅæ çÎ¶„æ ãñ J §¨çH»
…è± ÜUè ç±læ»¡ ¨Ó™è |æè ãñ¢, ÛæêÆè |æè ãñ¢ J ÜU|æè ç…¨ÜUæï ¨Ó™æ }ææÝÜUÚ
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™H„æ ãñ ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ ±ãè ÛæêÆæ ç¨h ãæï …æ„æ ãñ J ÜU|æè ç…¨ÜUæï ÛæêÆæ
}ææÝÜUÚ ™H„æ ãñ ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ ±ãè ¨y² ç¨h ãæï …æ„æ ãñ J §¨çH»
…æï-…æï ¨Ó™æ ¿ææÝ ãñ ±ã-±ã §üEÚ ÜUæ ãñ, §üEÚ ãè ©¨ÜUæ ÎïÝï ±æHæ
ãñ ¥æñÚ ¨Ïæ ¨y² ç±læ „ƒæ ©¨ ç±læ ¨ï …æï …æÝï xæ» ÐÎæƒü ãñ¢ ©ÝÜUæ
¥æçÎ }æêH §üEÚ ãè ãñ J

43. ç…¨ÜïU ¥æçŸæ„ xæé‡æ ¥ƒ±æ çRU²æ ¥ƒ±æ xæé‡æ ¥æñÚ çÜíU²æ ÎæïÝæï¢
Úã„ï ãæï¢, ±ã ÐÎæƒü = ±S„é ÜUãHæ„æ ãñ J …æï Ïæéçh}ææÝì ãæï„æ ãñ ±ãè
ÐÎæƒü ÜïU xæé‡ææï¢ ÜUæï …æÝÜUÚ ©Ý¨ï Hæ|æ Hï Hï„æ ãñ J …ñ¨ï §üEÚ, …è±,
ÐíÜëUç„, §Ý „èÝæï¢ ÜUæï ²ƒæƒü …æÝÜUÚ ©Ý¨ï ²ƒæ²æïx² Ã²±ãæÚ ÜUÚÜïU ¥ç{ÜU
¨ï ¥ç{ÜU Hæ|ææç‹±„ ãæï …æ„æ ãñ J ÐÚ‹„é §Ý „èÝæï¢ ÜUæ ²ƒæƒü çÝp²
ÜUÚÝæ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü-¨æŠ² ãñ J

44. ²ã }æïÚè ±S„é ãñ §¨¨ï }æñ¢ ÏæÇGæ ãæï …æ©¡xææ, ²ã |ææ±Ýæ Ðíæ²:
¨|æè }æï¢ ç}æH„è ãñ J Hæ¶æï¢ }æï¢ |æè ÜUæï§ü Éê¢ÉÝï ¨ï »ÜU-¥æ{ ç}æH ¨ÜU„æ
ãñ …æï §¨ |ææ±Ýæ ¨ï Úçã„ ãæï J ¥ÐÝï }æï¢ Îï¶æï çÜU »ï¨è Ðí±ëçœæ ãñ ²æ
Ýãè¢ ? ¥æñÚæï¢ ÜUæï ÀæïÇGæï, ©Ý ÐÚ ã}ææÚæ ¥ç{ÜUæÚ Ýãè¢ ãñ ±ï S±„‹~æ ãñ¢
J §¨ Ðí±ëçœæ ÜïU ÎêÚ çÜU» çÏæÝæ §üEÚ-Ðíæç# ¨}|æ± Ýãè¢ ãñ v²æï¢çÜU ²ï ÎæïÝæï¢
ãè Ã²±ãæÚ ¥¨y² ãñ¢ J v²æï¢çÜU Ý ÜUæï§ü ±S„é çÜU¨è ÜUè ãñ ¥æñÚ Ý ãè
ÜUæï§ü §¨¨ï ÏæÇGæ ãæï ¨ÜU„æ ãñ J §¨ ¥¨y² Ã²±ãæÚ ¨ï §üEÚ ÜUè ¥æïÚ
¨ï ç}æHÝï ±æHæ ¿ææÝ, ¥æÝ‹Î, {}æü ÜUè çàæÿææ, ÏæH, ©y¨æã ¥æçÎ Ýãè¢
ç}æH„ï ãñ¢ J §¨çH» §¨ Ðí±ëçœæ ÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝæ ãè ÐÇïGxææ J

45. …æï ±S„é ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ, ±ã ÝC |æè ãæï„è ãñ ¥æñÚ …æï ±S„é
ÝC ãæï„è ãñ ±ã ©yÐ‹Ý |æè ãæï„è ãñ, …ñ¨ï ²ã àæÚèÚ J ±ñ¨è ãè ²ã }æéçQU
|æè ãñ J …Ïæ §¨ÜUæ ¥æÚ}|æ ãé¥æ ãñ „Ïæ ¨}ææç# „æï ãæïxæè ãè J ²çÎ }æéçQU
¨}ææ# ãæï …æ²ïxæè §¨çH» Ýãè¢ Ðíæ# ÜUÚÝè ™æçã²ï „Ïæ „æï …è±Ý |æè ¨}ææ#
ãæïxææ „æï §¨ï v²æï¢ Ú¶Ýæ ²æ ÐæÝæ ™æã„ï ãñ¢ ? ±S„é„: ²ãæ¡ §¨ ÐíÜUæÚ
¨ï ¨æï™Ýæ ™æçã» çÜU …Ïæ „ÜU }æéçQU ÜUæ ÜUæH ãñ „Ïæ „ÜU „æï …‹}æ-
}æÚ‡æ ÜïU Îé:¶æï¢ ¨ï ÀêÅï Úãï¢xæï J …Ïæ }æéçQU ÜUè ¥±ç{ ÐêÚè ãæï …æ»xæè ÐéÝ:
…‹}æ Hï¢xæï ¥æñÚ ÐéÝ: ÐéL¯æƒü ÜUÚÜïU ÐéÝ: }æéçQU }æï¢ ™Hï …æ²ï¢xæï J ±S„é„:

}æéçQU Ý ™æãÝï ÜUæ Ïæãé„ ÏæÇGæ ÜUæÚ‡æ ²ã ãñ çÜU Ã²çQU ÜïU }æÝ }æï¢ Ðíæ²:
²ã Ïææ„ Ýãè¢ ÏæñÆ„è ãñ çÜU }æñ¢ …è±æy}ææ çÝy² ãê¡, }æÚÝï ÜïU ÐèÀï |æè ç±l}ææÝ
Úãê¡xææ ¥æñÚ ¥xæHè ²æïçÝ }æï¢ …æª¡xææ J „ƒæ §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï çÝ‡æèü„ „ƒæ
™çÚ„æƒü  ÜUÚÝï ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¥Ðïçÿæ„ ãñ J ÏææÚ-ÏææÚ ÜUÚÝï
ÜïU Ðpæ„ì |æè çÝ‡æü² ÏæÎH …æ„æ ãñ J §¨ÜïU çH» §üEÚ, ±ïÎ, «ç¯, ¨ëçCRU}æ,
Ðíy²ÿææçÎ Ðí}ææ‡ææï¢ ÜïU ¥æxæï ¥ÐÝè }ææ‹²„æ ÜUæï ÆéÜUÚæÝæ ÐÇG„æ ãñ J

46. çÜU¨è Îé:¶ ¥ƒ±æ ÏæéÚæ§ü ÜUæï ÀæïÇGÝï ÜïU çH» ²æ „æï ©¨ÜUæ
S±²¢ Ðíy²ÿæ ãæï ²æ çÈUÚ àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ ç±Eæ¨ ãæï „Ïæ „æï Ã²çv„ LÜU
¨ÜU„æ ãñ, ¥‹²ƒæ „æï »ï¨ï ãè ™H„æ …æ»xææ J …ñ¨ï ÜUæï§ü Ã²çv„ ¥ç{ÜU
MÐ±æÝì ãñ „æï ©¨ï Îï¶ÜUÚ ÀêÝï, |ææïxæÝï ÜUè ™ïCæ }æÝ }æï¢ ãæï„è ãñ, §¨
ÏæéÚæ§ü ÜUæï ±ãè ãÅæ Ðæ²ïxææ …æï ÐãHï |ææïxæÜUÚ ©¨¨ï Îé:¶ ©Ææ ™éÜUæ ãæï,
²æ Îê¨Úæ àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ ç±Eæ¨ ãæï çÜU ²ã }æãæ-ÐæÐ ãñ J ¥‹²ƒæ „æï
|ææïxææï¢ ÜUè ÎHÎH }æï¢ È¢U¨æ Úãïxææ J

47. àæ¢ÜUæ – §üEÚ ¨ëçC ÜUæ ÐíH² v²æï¢ ÜUÚ„æ ãñ, …è± ÏæïÜUæÚ ÐÇGï
Úã„ï ãñ¢, Ý „æï ¨ëçC ÜUæ ¨é¶ |ææïxæ ¨ÜU„ï ãñ¢, Ý ãè §üEÚ ÜUæ ¨é¶ |ææïxæ
¨ÜU„ï ãñ¢, §¨çH» ¥ÓÀæ ²ãè ãæï„æ çÜU ¨ëçC ÜUæï ²æï¢ ÏæÝè ÚãÝï Îï„æ J

Ðíƒ}æ ¨}ææ{æÝ – àæÏÎÐí}ææ‡æ ÜïU ¥Ýé¨æÚ §üEÚ ¨±ü¿æ ãñ §¨çH» ±ã
ÜUæï§ü xæH„è Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J ¨ëçC ÜUæ ÐíH² ÜUÚÝæ ÜUæï§ü xæH„è „æï ãñ
Ýãè¢ J

Îê¨Úæ ¨}ææ{æÝ – ¨ëçC ÜUæ §„Ýæ ãè ¨æ}æ‰²ü ãñ çÜU §„Ýï ¨èç}æ„
ÜUæH „ÜU ™H ¨ÜU„è ãñ, ¨Îæ-¨±üÎæ ™H„è Úãï ²ã ¨}|æ± Ýãè¢, ¥„:
ÐéÚæÝï ÜUæï „æïÇGÜUÚ Ý²æ ÏæÝæÝï }æï¢ ÜUæï§ü Îæï¯ Ýãè¢ ãñ J ¥ƒ±æ …ñ¨ï çÜU¨è
|æêç}æ ÐÚ ÏææÚ-ÏææÚ ¶ï„è ÜUÚÝï ¨ï ±ã |æêç}æ ÈU¨H ÎïÝæ Ïæ‹Î ÜUÚ Îï„è
ãñ, ÜéUÀ ç±Ÿææ}æ ç}æH …æÝï ÐÚ ÐéÝ: ÈU¨H ÎïÝï ²æïx² ãæï …æ„è ãñ, ¥„:
©¨ï ç±Ÿææ}æ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è ãñ J §¨è ÐíÜUæÚ ¨ëçC ÜUæï ¥æxæï ÜUæ²ü
ÜUÚÝï ÜïU çH» ç±Ÿææ}æ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ Úã„è ãñ ¥æñÚ ÐíH² ãè ©¨ÜUæ
ç±Ÿææ}æ ãñ J »ï¨ï ãè ¨ëçC ÜUæï ç±Ÿææ}æ ç}æH …æÝï ÐÚ ±ã ÐéÝ: ¥ÐÝï
¨æ}æ‰²æüÝé¨æÚ |ææïxæ-¥Ð±xæü ÜUæï ÎïÝï ²æïx² ãæï …æ„è ãñ, ¥„: ÐíH² ÜUÚÝæ
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ÜUÚÝæ ©ç™„ ãñ

48. çÜU¨è Ïææ„ ÜUæï ç¨h ÜUÚÝï ÜïU çH» „ÜüU-Ðí}ææ‡æ ÜUè ¥æ±à²v„æ
ãæï„è ãñ ÐÚ‹„é ©¨ÜïU ¨æƒ Ðê‡æü Ÿæhæ-ç±Eæ¨ |æè ãæïÝæ ¥æ±à²ÜU ãñ, ¥‹²ƒæ
ÜïU±H àææçÏÎÜU ¿ææÝ }ææ~æ ãè Úã …æ»xææ J

49. ¨ëçC ÜïU ÐÎæƒæïZ ÜUè Ú™Ýæ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ©¨ÜïU Ú™ç²„æ §üEÚ ÜUæ
Ïææï{ ãæï„æ ãñ v²æï¢çÜU ÐíÜëUç„ ¥æñÚ …è± ÜUæ ¨æ}æ‰²ü „æï ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ãñ
J …Ïæ Ã²çQU »ï¨æ ¨æï™„æ ãñ „æï ©¨ï §üEÚ }æï¢ Ÿæhæ ¥æñÚ ç±±ïÜU-±ñÚæx²
ÜUè Ðíæç# ãæï„è ãñ, ¥‹²ƒæ „æï ÜïU±H àææçÏÎÜU ¿ææÝ}ææ~æ ÏæÉGæÜUÚ »¯‡ææ¥æï¢
}æï¢ È¢U¨æ Úã„æ ãñ J

50. çÜU¨è |æè ÐÎæƒü }æï¢ ÜïU±H »ÜU xæé‡æ Ýãè¢ ãæï„æ ¥æñÚ ÜUæï§ü ÐÎæƒü
xæé‡ææï¢ ¨ï ÐëƒÜìU Ýãè¢ ãæï„æ J

51. §üEÚ ™ï„Ý}ææ~æ ±S„é ãñ, §¨ ÜUƒÝ }æï¢ ÜïU±H §üEÚ ÜïU …ÇGy±
ãæïÝï ÜUæ çÝ¯ï{ ãñ, ¥‹² ¿ææÝ, ÏæH ¥æçÎ ÜUæ Ýãè¢ J …ñ¨ï ÐyƒÚ …ÇG
ãñ, ©¨}æï¢ ™ï„Ýæ çÏæHÜéUH Ýãè¢ ãñ J §¨ ÜUƒÝ ¨ï ÐyƒÚ ÜïU ¥‹² xæé‡ææï¢
…ñ¨ï |ææÚ, MÐ, Ú¢xæ ¥æçÎ ÜUæ çÝ¯ï{ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ, »ï¨ï ãè §üEÚ ÜïU ç±¯²
}æï¢ ¨}æÛæÝæ ™æçã» J

52. ¥æçS„ÜU Ã²çQU ±ã ãñ …æï ²ã }ææÝ„æ ãñ çÜU – §üEÚ ãè §¨
¨ëçC ÜUæ Ú™ç²„æ, ÐæHÝÜU„æü, ÐíH²ÜU„æü ãñ, ±ãè …è±æï¢ ÜUæï ‹²æ²æÝé¨æÚ
Ðíy²ïÜU ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH Îï„æ ãñ, ±ïÎæï¢ï ÜUæ ¿ææÝ Îï„æ ãñ J

53. §¨ ÐêÚï |æêxææïH }æï¢ ²çÎ »ÜU Ã²çQU ÜïU ¨æƒ |æè ±ñÚ|ææ± ÏæÝæ
Úãæ „æï …è±Ý ÏæïÜUæÚ Úãïxææ J

54. ²çÎ çÜU¨è HæñçÜUÜU ¨é¶ ¥æñÚ ¨é¶-¨æ{Ý }æï¢ ¨é¶ Hï çH²æ
„æï ©¨ÜUæ ¨¢SÜUæÚ ÏæÝ …æ»xææ J ±ã ¨¢SÜUæÚ ©¨ ¨é¶ ¥æñÚ ¨é¶-¨æ{Ý
ÜUè Ðíæç# ÜïU çH» ÐéÝ: ÐíïçÚ„ ÜUÚïxææ, ²ã ÐçÚ‡ææ}æ Îé:¶ ãñ J …æï ÜUæï§ü
©¨ HæñçÜUÜU ¨é¶ ¥æñÚ ¨é¶-¨æ{Ý ÜUè Ðíæç# }æï¢ ¨ãæ²ÜU ãæï„æ ãñ, ©¨ÜïU
Ðíç„ Úæxæ ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ ¥æñÚ …æï ÜUæï§ü Ïææ{ÜU ãæï„æ ãñ, ©¨ÜïU Ðíç„ mï¯
©yÐóæ ãæï„æ ãñ J ©¨ Úæxæ-mï¯ ¨ï {}ææü{}æü ÜïU ÜU}ææüàæ² ÐñÎæ ãæï¢xæï …æï
…‹}æ-}æÚ‡æ ÜïU Ïæ‹{Ý }æï¢ Ïææ¢{ Îï¢xæï J

55. ¨Îæ }æÝ-}æçS„cÜU }æï¢ ²ã ÐæÆ Ú¶Ýæ ©ÐçSƒ„ ™æçã²ï - ¥xÝï
±í„Ð„ï ±í„¢ ™çÚc²æç}æ „ÓÀÜïU²¢ „‹}æï ÚæŠ²„æ}æì §Î}æã}æÝë„æy¨y²}æéÐñç}æJJ
²…é±ïüÎ 1/5J  ãï §üEÚ ! }æñ¢ ¨y² ±í„ ÜUæï {æÚ‡æ ÜUÚ„æ ãê¡ J ¥æÐÜUè
ÜëUÐæ ¨ï ãè }æñ¢ ¨y² ÜïU ÐæHÝ }æï¢ ÜéUÀ |æè ¨}æƒü ãæï ¨ÜU„æ ãê¡ J §¨çH»
¥æÐ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ÜëUÐæ ÜUÚ¢ï J

56. Ã²çv„ ÜUæï «ç¯²æï¢, ±ïÎæïï¢, §üEÚ ¥æñÚ ¥‹² Ðí}ææ‡ææï¢ ÜUè Ïææ„
§¨çH» ¥ÓÀè Ýãè¢ Hxæ„è çÜU ±ã S±²¢ ÜUæï ©Ý¨ï ¥ç{ÜU Ïæéçh}ææÝì }ææÝ„æ
ãñ, ©ÝÜUæï ¥ÐÝï ¨ï Ýè™æ }ææÝ„æ ãñ J Îê¨Úæ ÜUæÚ‡æ ãñ ©ÝÜUè Ïææ„æï¢ ÜUæï
Ðíy²ÿæ ÜUÚÜïU Ýãè¢ Îï¶„æ §¨çH» |æè ©ÝÜUè Ïææ„æï¢ ÐÚ Ÿæhæ ©yÐ‹Ý Ýãè¢
ãæï„è ãñ J …Ïæ „ÜU Ã²çv„ Ÿæ±‡æ ÜUæï }æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææyÜUæÚ „ÜU
Ýãè¢ Ðãé¡™æ„æ „Ïæ „ÜU §ÝÜUæï …æÝ-¨}æÛæ Ýãè¢ ¨ÜU„æ J

57. ¥ç±læ, ¥¿ææÝ ÜUè ¥±Sƒæ }æï¢ Ã²çQU ç±¯²æï¢ ÜUæï |ææïxæÜUÚ …Ïæ
¨é¶ ÜUæ ¨¢SÜUæÚ ÏæÝæ Hï„æ ãñ „æï ±ãè ¨¢SÜUæÚ ©¨ï ÐéÝ: ¥ç±læ ©yÐ‹Ý
ÜUÚ |ææïxææï¢ }æï ¨é¶ çÎ¶æ„ï ãñ, …ÏæçÜU ±ã ÐãHï ©Ý}æï¢ Îé:¶ |ææïxæ ™éÜUæ
ãñ J

58. §ç‹Îí²-Îæï¯, ¨¢SÜUæÚ-Îæï¯ ¥æñÚ „}ææï-xæé‡æ ¨ï ¥ç±læ ©yÐ‹Ý ãæï„è
ãñ J Ú…æïxæé‡æ |æè ¥ç±læ ©yÐ‹Ý ÜUÚ„æ ãñ ÐÚ‹„é ©¨ÜUæ ÐçÚ‡ææ}æ „}ææïxæé‡æ
¨ï ÜéUÀ ¥ÓÀæ ãæï„æ ãñ J

59. …è±æy}ææ ÜUæ ç…„Ýæ ¨æ}æ‰²ü ãñ ©„Ýæ ãè ±ã §üEÚ ÜUæ ¨æÿææ„ì
ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ©¨¨ï ¥Hxæ ç…„Ýæ |æè ÿæï~æ ãñ ©¨}æï¢ ±ã §üEÚ ÜUæï ±ñ¨æ
ãè }ææÝ„æ ãñ J ¥ƒæü„ì …è±æy}ææ ¥ÐÝï }æï¢ ç±l}ææÝ §üEÚ ÜïU |ææxæ ÜUæ
¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚ„æ ãñ àæï¯ ç…„Ýæ §üEÚ ©¨¨ï ÏææãÚ ãñ, ±ã ©¨ÜUæï ±ñ¨æ
ãè }ææÝ„æ ãñ J

60. …æï …‹}æ Hï„æ ãñ ±ã }æÚ„æ |æè ãñ, …æï }æÚ„æ ãñ ±ã …‹}æ
|æè Hï„æ ãñ, ²ã …æÝÜUÚ Ã²çQU ÜUæï Ïæãé„ {ñ²ü ¥æñÚ ¨ãÝàæçQU ç}æH„è
ãñ J

* * *
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±ñÚæx²

ç±±ïÜU-±ñÚæx², ¨}ææç{-Ðíæ# ²æïxæè ÜïU Hÿæ‡æ –

1. …Ïæ çÜU¨è ÜUæï ±ñÚæx² ãæï„æ ãñ „Ïæ ±ã HæñçÜUÜU ÎëçC ¨ï ©¨ï
Ðíæ²: ÐæxæH ¨}æÛææ …æ„æ ãñ, ÐÚ‹„é §¨ÜUè ©¨ï ÜUæï§ü ç™‹„æ Ýãè¢ ãæï„è,
±ã „æï ¥ÐÝï Š²æÝ-|æ…Ý }æï¢ }æxÝ Úã„æ ãñ „ƒæ §¨ÜUæï ÀæïÇG |æè Ýãè¢
¨ÜU„æ, v²æï¢çÜU ÀæïÇG„ï ãè ©¨ï vHïàæ ¨„æ„ï ãñ¢ J ÐÚ‹„é ±ñÚæx²±æÝì ÜUæï Hæïxææ¢ï
ÐÚ Î²æ ¥æ„è ãñ çÜU }æñ¢ |æè ÐãHï »ï¨æ ãè ƒæ J

2. ©¨ï §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚQU ¥‹² ÜUæï§ü ±S„é çÐí² Ýãè¢ Hxæ„è, §üEÚ
ÜïU „éË² ±æ ¥ç{ÜU çÜU¨è ±S„é ÜUæï Ýãè¢ }ææÝ„æ J ±ã „Ý-}æÝ-{Ý ¨ï
S±²¢ ÜUC ©ÆæÜUÚ çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ¥‹²æï¢ ÜUæï ¨é¶ Îï„æ ãñ, ¨ï±æ ÜUÚ„æ
ãñ J

3. …ñ¨ï ©¨}æï¢ ç±±ïÜU-±ñÚæx² ¥æñÚ çÝcÜUæ}æ„æ ÜUè çSƒç„ ãæï„è ãñ,
©¨ÜUæï §üEÚ ÜUè ÐíæçŒ„, ¨}ææç{ ÜUè ÐíæçŒ„ ¥ÓÀè Hxæ„è ãñ, ±ñ¨æ ãè ¥‹²æï¢
ÜUæï |æè ÏæÝæÝæ ™æã„æ ãñ J

4. }æïÚïU ç±±ïÜU-±ñÚæx² ÜUè ÐíæÚç}|æÜU çSƒç„ ÜUè Ðíæç# }æï¢ }æéw² ™æÚ
ÜUæÚ‡æ Úãï –

1. Ðê±ü-…‹}æ ÜïU ¨¢SÜUæÚ J

2. §¨ …‹}æ }æï¢ §üEÚ ÜUæï ãè çÐí² }ææÝÝæ, ©¨ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUè „è±í
§ÓÀæ, ¨Ïæ ÜéUÀ ©¨è ÜUæ }ææÝÝæ J

3. ¥ç‹„}æ ¨y² ÜUè ¶æï… ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ J

4. …Ïæ }æéÛæï ±ñÚæx² ãé¥æ ƒæ „æï ©¨ ¨}æ² ²ã ç™‹„æ Ýãè¢ Úã„è
ƒè çÜU ¥|æè „æï |ææï…Ý ç}æHæ ãñ ¨æ²¢ ÜUæï ç}æHïxææ ²æ Ýãè¢ J ç}æHæ „æï
ÆèÜU, Ýãè¢ ç}æHæ „æï ÆèÜU J ÍæÚ }æï¢ |æè ÜïU±H …æÜUÚ ÏæñÆ …æ„æ ƒæ, ç…¨Ýï
ç…„Ýæ Îï çÎ²æ ©„Ýæ ãè ¶æ çH²æ, Ý ¥ç{ÜU ÜUè §ÓÀæ ÜUè, Ý }ææ¢xææ
J ¥ÐÝï ç}æ~ææï¢ ÜïU Ðæ¨ ãè ¨æï …æ„æ ƒæ, ©‹ãæï¢Ýï ÜéUÀ Îï çÎ²æ „æï ±ãè
Ðí²æïxæ ÜUÚ çH²æ J ÜïU±H »ÜU ™æÎÚ ¥æñÚ »ÜU H¢xææïÅ ÐãÝÜUÚ Íæê}æ„æ
Úã„æ ƒæ J Hæïxæ ÐæxæH ÜUã„ï ƒï J Îæï ±¯ü „ÜU §¨è ãè çSƒç„ }æï¢ ÍæÚ

}æï¢ Úãæ J ¨æÚæ çÎÝ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ Úã„æ ƒæ J »ï¨æ ±ñÚæx² ¥æÐ Hæïxææï¢
ÜUæï „æï ôÜUç™„ì }ææ~æ |æè Ýãè¢ Àê Úãæ ãñ J

5. …Ïæ ã¢¨Ýæ-ã¢¨æÝæ, Ã²ƒü ÜUè Ïææ„ï¢ ÜUÚÝæ, ç±¯²-|ææïxææï¢ }æï¢ ÐÇGï
ÚãÝæ ¥æçÎ „ƒæ ¨¢¨æÚ ÜUè ¥‹² ¨|æè ±S„é¥æï¢ ¨ï ±ñÚæx² ãæï„æ ãñ, „Ïæ
Ïææs-±ëçœæ Ýãè¢ ÏæÝ„è ãñ ¥æñÚ §üEÚ Ýãè¢ ÀêÅ„æ ãñ J ±ã S±²¢ ÜUæï vHïàææ¢ï
¨ï }æév„ Îï¶„æ ãñ J ¨æ¢¨æçÚÜU Hæïxææï¢ ÜUæï ¥ÐÝï ¨ï ç±ÐÚè„ ™H„ï ¥æñÚ
vHïàææï¢ ¨ï çÐ¨„ï Îï¶„æ ãñ J

6. §üEÚ ÜUæï ÐæÝæ ãè xæíã‡æ ÜUÚÝï ²æïx² ãñ ¥æñÚ ¥‹² ¨Ïæ ¨æ¢¨æçÚÜU
Ïææ„ï¢ ÀæïÇGÝï ²æïx² ãñ¢ J

7. çÜU¨è |æè ¨é‹ÎÚ Ã²çQU ÜUæï ²çÎ »ÜU ÏææÚ ¨é¶ |ææïxæÝï ÜUè ÎëçC
¨ï Îï¶ çH²æ „æï ±ã ¥æÜU¯üÜU-±ëçœæ ¨}ææç{ }æï¢ …æÜUÚ Ïææ{ÜU ÏæÝ …æ»xæè
J »ï¨ï ãè Ÿæë¢xææÚ ÜUè ÎëçC ¨ï àæÚèÚ ÜUæï ¨…æÜUÚ Ú¶„ï ãñ¢ „æï ±ã ²æïxæ
}æï¢ Ïææ{ÜU ãæï …æ»xææ, ¨æÚæ Ïæíræ™²ü, ²æïxææ|²æ¨ çÀ‹Ý-ç|æ‹Ý ãæï …æ»xææ J
ÐÚ‹„é ²çÎ ¨éÚÿææ ÜUè ÎëçC ¨ï àæÚèÚ }æï¢ »ï¨æ ÜéUÀ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï §üEÚ ¨ï
…éÇGÝï }æï¢ ¨æ{ÜU Úã¢ïxæï J §üà±Ú ¨ï …éÇGï ÚãÝï ÐÚ ¨|æè Ïææ{ÜU Ðí|ææ±ãèÝ
Úãï¢xæï J

8. …Ïæ Ã²çQU Îï¶„æ ãñ çÜU ç…¨ï }æñ¢ ¥ÐÝæ ÜUã„æ ãê¡ …ñ¨ï ²ã
àæÚèÚ ãñ, ²ã }æëy²é ÜïU Ðpæ„ì Ýãè¢ Úãïxææ ¥ƒæü„ì }æïÚæ ÜéUÀ ãñ ãè Ýãè¢, ¨Ïæ
ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ J §„Ýæ ãè Ýãè¢ §¨ ¨¢¨æÚ }æï¢ ÜUæï§ü |æè „æï »ï¨æ
Ýãè¢ çÎ¶„æ …æï ¨Îæ ¨ï ™Hæ ¥æ Úãæ ãæï ¥æñÚ ¥æxæï |æè Úãïxææ J §¨
ÐíÜUæÚ Îï¶Ýï ÐÚ }æñ¢ ¥æñÚ }æïÚï ÜUæ ¨}Ïæ‹{ ãÅ …æ„æ ãñ, ÐéÝ: Ã²çQU ÜUæï
¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü ÜUæ Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU }æñ¢ „æï ¥ËÐ¿æ ãê¡, }æïÚæ ¿ææÝ, ÏæH
Ïæãé„ ‹²êÝ ãñ, çÏæÝæ ¨æ{Ýæï¢ ÜUè ¨ãæ²„æ ¨ï „æï ¥ÐÝæ |æè ¿ææÝ Ýãè¢ ÜUÚ
¨ÜU„æ J

9. ¨¢¨æÚ ÜUè ²ƒæƒü„æ ÜUæï …æÝÜUÚ ©¨ÜUè §ÓÀæ}ææ~æ |æè ÀæïÇG ÎïÝæ
¥æñÚ §üEÚ-ÐíæçŒ„ ÜUè „è±í §ÓÀæ ãæïÝæ ãè }æé}æéÿæéy± ãñ J

10. ²ã àæÚèÚ Ýæàæ±æÝì ãñ, §¨}æï¢ Úæïxæ-ç±²æïxæ ¥æçÎ çSƒç„²æ¡ ¥æ»¡xæè
ãè J ²ï §üEÚ ÜïU çÝ²}æ ã¢ñ, ²ï ã}ææÚï ÜUË²æ‡æ ÜïU çH» ãè ãñ¢ ¥ÜUË²æ‡æ
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ÜïU çH» Ýãè¢ J ²ï çÝ²}æ ¥ÅH ãñ¢ J »ï¨æ ÜïU±H ã}ææÚï ¨æƒ ãè Ýãè¢,
¥çÐ„é àæÚèÚ {æÚ‡æ ÜUÚÝï ±æHï ¨|æè …è±æï¢ ÜïU ¨æƒ ãæïxææ, ¥ÝæçÎÜUæH
¨ï »ï¨æ ãè ™Hæ ¥æ Úãæ ãñ J

11. àæÚèÚ Úæïxææï¢ ÜUæ ÍæÚ ãñ J ÜU|æè çÜU¨è Úæïxæ, ÎéÍæüÅÝæ ¥æçÎ ÜïU ÜUæÚ‡æ
²ã ÏæïÜUæÚ ÏæÝ ¨ÜU„æ ãñ J ÐéÝÚçÐ §üEÚ ÜUè ¨}Ðçœæ }ææÝÜUÚ ¨Îñ± §¨ÜUè
Úÿææ ÜUÚÝè ™æçã» J ²ã çÝ²}æ Ã²±ãæÚ }æï¢ ¥æÝï ÐÚ ¨‹„æï̄  ãæïxææ J

12. …è± çÜU„Ýè ãè ÏææÚ }æÚ„æ-…è„æ ãñ, ÐÚ‹„é …è±æy}ææ ÜïU ¥ÝæçÎ
ãæïÝï §¨ÜUè ÜUæï§ü ¨è}ææ Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„è ãñ ¥ƒæü„ì §„Ýè ÏææÚ …è²æ-}æÚæ,
»ï¨æ ÜUƒÝ ¨¢|æ± Ýãè¢ ãñ, v²æï¢çÜU ¥ÝæçÎ „y± }æï¢ `§„Ýè ÏææÚ' ÜUƒÝ
Ýãè¢ ãæï„æ  ãñ J §üEÚ …è± ÜUæï »ï¨æ ãè …æÝ„æ ãñ ¥æñÚ ¥ÝæçÎ ÜUæï ¥ÝæçÎ
…æÝÝæ ãè ¿ææÝ |æè ãñ J

13. ±ñÚæx² ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚ„ï-ÜUÚ„ï »ï¨è çSƒç„ ÏæÝ …æÝè ™æçã»
çÜU ¨}}ææÝ ÏæéÚæ HxæÝï Hxæï ¥æñÚ ¥Ð}ææÝ ¥ÓÀæ HxæÝï Hxæï J §¨ÜïU ÐèÀï
²ï ç¨hæ‹„ ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãñ¢ –

1. ¨|æè …è±æy}ææ ç}æHÜUÚ ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü ¨ï ç„H}ææ~æ Ý ÏæÝæ ¨ÜU„ï,
Ý ÐæHÝ ÜUÚ ¨ÜU„ï, Ý ãè ÐíH² ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J

2. „èÝæï¢ ÜUæHæï }æï¢ ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ, çÜU¨è ÜUæ ÜéUÀ |æè
Ýãè¢ J §Ý ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæï }æÝ-±™Ý-ÜU}æü ¨ï ¥ÓÀï ÐíÜUæÚ ¨ï …æÝ HïÝï ÐÚ
}ææÝ-¥Ð}ææÝ ¨Ïæ ÀêÅ …æ„æ ãñ J

14. „}ææï, Ú…æï xæé‡æ ÜUè ¥±Sƒæ }æï¢ …æï ç±ÜUæÚ ©yÐ‹Ý ãæï„ï ãñ¢  ¥æñÚ
}ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ ÏæéÚï ¨¢SÜUæÚ ©Æ„ï ãñ¢, ©ÝÜUæï |æè ¥|²æ¨-±ñÚæx² ÜïU mæÚæ
ÚæïÜUæ …æ ¨ÜU„æ ãñ J ÐÚ‹„é ±ã ¥|²æ¨ ÎèÍæüÜUæH „ÜU, çÝÚ‹„Ú, ŸæhæÐê±üÜU
ãæïÝæ ™æçã» J

15. ¥æÐÜUæï ¥ÐÝæ Îæï¯ ¨éÝ„ï ¨}æ² ¨é¶ ãæï„æ ãñ ²æ Îé:¶ ? ²çÎ
Îé:¶ ãæï„æ ãñ „æï ¥æÐ ¥|æè ¨y² ÜUæï Ýãè¢ …æÝ Úãï ãñ¢ J …Ïæ Ã²çv„
¨}}ææÝ ¨ï ç±¯ ÜïU „éË² ÇÚ„æ ãñ ¥æñÚ ¥Ð}ææÝ ÜUè ¥}æë„ ÜïU „éË² §ÓÀæ
ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨¨ï ç…„Ýæ ¨é¶, Ðí¨‹Ý„æ, ¥æÝ‹Î ç}æH„æ ãñ ©„Ýæ §¨
ç¨hæ‹„ ÜïU ç±ÐÚè„ ÜU|æè Ýãè¢ ç}æH ¨ÜU„æ J ²ã ¨é¶ »ÜU „æï ¨y²

ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï ¨ï }æÝ }æï¢ ¨y² ÜUæ ÐíÜUæàæ ãæïÝï ¨ï ãæï„æ ãñ, Îê¨Úæ §üEÚ
ÜUè ¥æ¿ææ ÐæHÝ ÜUÚÝï ¨ï §üEÚ Îï„æ ãñ J …æï Ã²çv„ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ,
±ã ²æïxæè, {æ<}æÜU, ç±mæÝì Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„æ ãñ J §¨}æï¢ Ðí}ææ‡æ –

1. ¨}}ææÝæÎì Ïæíæræ‡ææï çÝy²}æéçm…ï„ ç±¯æçÎ± J ¥}æë„S²ï±
™æÜUæÑì ÿæïÎ±}ææÝS² ¨±üÎæ JJ }æÝé

|ææ±æƒü – Ïæíæræ‡æ ¨}}ææÝ ¨ï ç±¯ ÜïU „éË² ÇÚ„æ ¥æñÚ ¥Ð}ææÝ
ÜUè ¥}æë„ ÜïU „éË² §ÓÀæ ÜUÚ„æ ãñ J …æï §¨ÜïU ç±ÐÚè„ Úã„æ ãñ ±ã ¨æ}ææ‹²
Ã²çQU ÜUè „Úã Úã„æ ãñ J

3. „ï tæÎÐçÚ„æÐÈUHæ: Ðé‡²æÐé‡²ãï„éy±æ„ì JJ 2/14 J …è±ÝÜUæH
}æï¢ …æï |ææïxæ ãæï„æ ãñ ±ã ²çÎ Ðé‡² ¨ï ç}æHæ „æï ¨é¶ Îïxææ, ²çÎ ÐæÐ
¨ï ç}æHæ „æï Îé:¶ ÎïxææUJ

4. „ÎçÐ Îé:¶àæÏæHç}æç„ Îé:¶Ðÿæï çÝçÿæÐ‹„ï ç±±ï™ÜUæ:J
¨æ¢w².6/8J

|ææ±æƒü – ¨é¶ |æè Îé:¶ ¨ï ²év„ ãæïÝï ¨ï ç±±ïÜUè ÜïU çH» ¨Ïæ
ÜéUÀ Îé:¶ ãè ãñ J

5. ÜéU~ææçÐ ÜUæïùçÐ ¨é¶è Ý JJ ¨æ¢w².6/7 J çÜU¨è |æè HæñçÜUÜU
¥±Sƒæ }æï¢ ¨±üƒæ ¨é¶è ÜUæï§ü Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J

²çÎ Ã²çv„ §¨ ¥æÎàæü, ¨y² ÜUæï {æÚ‡æ ÜUÚ„æ ãñ „æï §üEÚ ¨¢ÜUËÐ
}ææ~æ ¨ï ©¨ÜUè ¨}ææç{ Hxæ±æ Îï„æ ãñ J ±ã ¥y²‹„ ²æïx², ©Ó™ ÜUæïçÅ
ÜUæ ç±mæÝì, ç±±ïÜUè-±ñÚæxæè Ã²çQU ãæï …æ„æ ãñ …æï §¨ çSƒç„ ÜUæï Ðíæ#
ÜUÚ Hï„æ ãñ J ²çÎ §¨ ¨y² ÜUæï xæíã‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï §Ý ç±àæï¯„æ¥æï¢
¨ï ±¢ç™„ Úã …æ„æ ãñ J

16. ç…¨ÜUæ }æéw² Hÿ² §üEÚ-ÐíæçŒ„ ãæï„æ ãñ, ©¨ÜUè Ðíy²ïÜU ¨æ¢̈  §üEÚMÐè
Hÿ² ÜïU çH» ãè Ðí±ëœæ ãæï„æ ãñJ …æï-…æï §üEÚ-ÐíæçŒ„ ÜïU ¨æ{Ý ãñ¢ ±ã ©Ý-
©Ý ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ„æ …æ„æ ãñ ¥æñÚ Ïææ{ÜUæï¢ ÜUæï ÀæïÇG„æ …æ„æ ãñ J

17. ²çÎ ¥æÐÜUè ²æïxæ }æï¢ „è±í §ÓÀæ ãñ „æï ¥æÐÜUæï ²æïxæ }æï¢ …æï-
…æï Ïææ{ÜU ÜUæÚ‡æ ãñ¢ ©ÝÜUæï ÀæïÇGÝæ ¥æñÚ …æï-…æï ¨æ{ÜU ÜUæÚ‡æ ã¢ñ ©ÝÜUæï
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xæíã‡æ ÜUÚÝæ ÐÇïGxææ J …ñ¨ï ¨}}ææÝ ÜUè §ÓÀæ ÜUÚÝæ, HæñçÜUÜU ¥æ™Ú‡æ,
HæñçÜUÜU ç±¯²|ææïxæ ¥æçÎ ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ã¢ñ, ‘¥Ð}ææÝ ÜUè §ÓÀæ ÜUÚÝæ’
²æïxæ }æï¢ ¨æ{ÜU ãñ ¥ƒæü„ì ¥Ð}ææÝ ãæïÝï ÐÚ |æè Ðí¨‹Ý ÚãÝæ, ²æïxæ ÜïU ¥ÝéÜêUH
¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝæ J »ï¨ï ãè ¥‹² ç±¯²æï¢ }æï¢ …æÝÝæ ™æçã» J

18. Ã²çv„ ÜïU }æÝ }æï¢ ¨êÿ}æ ²æ SƒêH MÐ }æï¢ ²ã |ææ±Ýæ Úã„è
ãñ çÜU Îê¨Úï Hæïxæ }æéÛæï ¥ÓÀæ }ææÝï¢, }æñ¢ ¥ÓÀï ¨ï ¥ÓÀæ ÜUæ²ü ÜUM¡ ç…¨¨ï
}æïÚè Ðíàæ¢¨æ ãæï„è Úãï, çÜU‹„é §¨ÜUæ ÐÚèÿæ‡æ „Ïæ ãæï„æ ãñ, …Ïæ ©¨ ÜUæ²ü
ÜïU Ý ãæïÝï ÐÚ ¥ç„ ÿææï|æ, Îé:¶ ãæï„æ ãñ J §¨ÜïU ¨æƒ ²ã Îï¶æ …æ„æ
ãñ çÜU Ðíàæ¢¨æ ÜïU ¥|ææ± }æï¢ Ã²çQU ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï ÆèÜU É¢xæ ¨ï Ýãè¢ ÜUÚ„æ,
ÅæH„æ Úã„æ ãñ, ²ƒæ-„‰ææ Ðí²yÝ ÜUÚ„æ ãñ, §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ |æ¢xæ ÜUÚ„æ
ãñ J

19. …Ïæ „ÜU ¥Ð}ææÝ ÜUè §ÓÀæ Ý ãæïÝï Hxæï „Ïæ „ÜU ±ñÚæx² Ýãè¢
ãæï ¨ÜU„æ J v²æï¢çÜU ²çÎ ¨}}ææÝ ¨ï ¨é¶ Hï¢xæï, ¨}}ææÝ ÜUè §ÓÀæ ÜUÚï¢xæï
„æï Úæxæ ãæïxææ ¥æñÚ ™æÚ ÐíÜUæÚ ÜïU Îé:¶ |ææïxæÝï ÐÇGï¢xæï „ƒæ ¥Ð}ææÝ ãæïÝï
¨ï ¨é¶ Ýãè¢ Hï¢xæï ¥æñÚ ±ñÚæx² ÏæÉGïxææ J

20. ¨œ±xæé‡æ ÜUè Ðí{æÝ„æ }æï¢ ¿ææÝ, ç±±ïÜU-±ñÚæx² ¥æñÚ {}æü ¥æçÎ
©yÐ‹Ý ãæï¢xæï ÐÚ‹„é ÜUæHæ‹„Ú }æï¢ Ú…æïxæé‡æ ¥æñÚ „}ææïxæé‡æ ©¨ï ÎÏææ Î¢ïxæï, ²ã
xæé‡æ-±ëçœæ-ç±Úæï{ ÜUãHæ„æ ãñ, ²ã Ïæãé„ ¨êÿ}æ çSƒç„ ãñ J …Ïæ Ã²çv„
ç±àæï̄  Š²æÝ-}æÝÝ-çÝçÎŠ²æ¨Ý-¨æÿææ„ì ¥æçÎ ÜUÚÜïU §¨ÜUæï Ðíy²ÿæ Îï¶ Hï„æ
ãñ „Ïæ ©¨}æï¢ ç±±ïÜU-±ñÚæx² ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ J

21. ¥æy}ææ ÜUæï ±àæ }æï¢ Ý ÜUÚ ¨ÜUÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ Ã²çQU Îé:¶è Úã„æ
ãñ J ç…„Ýæ ¨}æ² Ã²çQU §üEÚ ¨ï …éÇGæ Úãïxææ ©„Ýï ÜUæH „ÜU ¨¢¨æÚ }æï¢
Îé:¶ çÎ¶ïxææ J …æï Ã²çQU ç…„Ýæ ¥‹„}æéü¶è Úãïxææ ©„Ýæ ãè §Ý ¨êÿ}æ
ç±¯²æï¢ ÜUæï ÐÜUÇG ¨ÜïUxææ J Ïææs±ëçœæ ±æHæ Ã²çQU §Ý ç±¯²æï¢ ÜUæï ÐÜUÇG
Ýãè¢ ¨ÜU„æ ¥æñÚ ¥æy}ææ ÐÚ çÝ²¢~æ‡æ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

22. §¨ ²æïxæ-}ææxæü ÐÚ ™HÝï ÜïU çH» „æï ÐêÚæ …è±Ý ãè ÏæÎHÝæ
ÐÇG„æ ãñ J ¥y²‹„ „Ð, y²æxæ, ¨¢Íæ¯ü ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J ¥ÐÝï ÐéÚæÝï, ÏæéÚï
¨¢SÜUæÚ …æï ²æïxæ Ðƒ ÐÚ ÏæÉGÝï Ýãè¢ Îï„ï ©Ý¨ï çÝÚ‹„Ú, çÎÝ-Úæ„ …êÛæÝæ

ÐÇG„æ ãñ, „Ïæ …æÜUÚ …è±Ý }æï¢ ÜUæï§ü ç±àæï¯ ÐçÚ±„üÝ ¥æ„æ ãñ J ²çÎ ¥æÐ
Ýï |æè »ï¨æ Ýãè¢ çÜU²æ „æï ¥æŠ²æçy}æÜU }ææxæü }æï¢ ÜUæï§ü ©óæç„ Ýãè¢ ãæïxæè
¥æñÚ |ææïxæ-ç±¯²æï¢ ÜïU ¨¢SÜUæÚ ÎëÉG ãæï„ï Úãï¢xæï J »ï¨è |æè çSƒç„ ¥æ ¨ÜU„è
ãñ çÜU ¥æÐ Ðê‡æü MÐï‡æ |ææïxææ¢ï ÐÚ ÅêÅ ÐÇGï¢xæï J „Ïæ ¨Ïæ çÜU²æ-ÜUÚæ²æ ç}æ^è
}æï¢ ç}æH …æ»xææ J

23. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ²æïxæ ÜïU ç±¯² }æï¢ …æÝÝï ÜUè „è±í §ÓÀæ-„ÇGÐ
ãæïÝè ™æçã» „ƒæ ¶‡ÇÝ-}æ‡ÇÝ, „ÜüU-ç±±æÎ ¥æçÎ }æï¢ ç±àæï¯ Lç™ Ýãè¢
Ú¶Ýè ™æçã» J

24. …Ïæ „ÜU Ã²çQU S±²¢ ¥æÎàæü Ýãè¢ ÏæÝ …æ„æ, „Ïæ „ÜU ±ã
Îê¨Úæï¢ ÜUæ çÝ}ææü‡æ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

25. …Ïæ Ã²çQU ÜUè ¨æÚè HæñçÜUÜU §ÓÀæ»¡ ÀêÅÜUÚ, ÜïU±H §üEÚ ÜUè
ãè §ÓÀæ Úã …æ„è ãñ, „Ïæ ¨¢‹²æ¨ ÜUè ²æïx²„æ ÏæÝ„è ãñ J

26. ²çÎ „èÝæï¢ »¯‡ææ¥æï¢ ç±œæñ¯‡ææ, Ðé~æñ¯‡ææ ¥æñÚ HæïÜñU¯‡ææ }æ¢ï ¨ï
»ÜU |æè »¯‡ææ çÎ¶æ§ü Îï„è ãñ „æï ¨}æÛæÝæ ™æçã²ï ¥‹² Îæï |æè ãñ¢ J ²çÎ
ÜïU±H §üEÚñ¯‡ææ çÎ¶æ§ü Îï „æï ¨}æÛæÝæ ™æçã²ï ¥‹² „èÝæï¢ Ýãè¢ ãñ¢ J

§¨ ÐíÜUæÚ Ã²çv„ ÏææÚ-ÏææÚ ¥|²æ¨ ÜUÚ„æ ãé¥æ ç±ÐÚè„ ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï
}ææÚ„æ ãñ ¥æñÚ …æï Ðíy²ÿææçÎ Ðí}ææ‡ææï¢ ¨ï ç¨h ãæï„æ ãñ ©ÝÜUæï ÆèÜU }ææÝ„æ
ãñ J

27. ²ã ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ J …æï Hæïxæ {Ý, ¨}Ðçœæ, |æêç}æ
¥æçÎ ÜUæ S±æ}æè S±²¢ ÜUæï }ææÝ„ï ãñ¢, }æÚÝï ÜïU Ðpæ„ì »ÜU ç„ÝÜUæ |æè
©ÝÜUæ Ýãè¢ Úã„æ J

28. ¨æÚæ ¨¢¨æÚ ç±ÝC ãæïÝï ±æHæ ãñ v²æï¢çÜUU ¨¢²æïxæ-…‹² ãñ J …æï
ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï ÏæÝæ ãñ ©¨ÜUæ ç±|ææxæ |æè ãæïxææ ãè, ÐÚ‹„é ¥y²‹„ ¥|ææ±
Ýãè¢ ãæïxææ, v²æï¢çÜUU ¥|ææ± ¨ï |ææ± ©yÐ‹Ý Ýãè¢ ãæï„æ J

29. ÐíH²æ±Sƒæ }æï¢ ²ãæ¡ „ÜU çSƒç„ ÏæÝæÝè ÐÇG„è ãñ çÜU }æñ¢ Ýãè¢ ãê¡
¥ƒæü„ì Ý ÜïU ÏæÚæÏæÚ ãê¡, ¥ÐÝæ ¥çS„y± |æè |æêH ¨æ …æÝæ ÐÇG„æ ãñ J

30. §¨ ÐíÜUæÚ ç±™æÚ, ç™‹„Ý-}æÝÝ ¥æçÎ ÜUÚÝï ÐÚ ¥æÜUæàæ±„ì çSƒç„
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¥æ„è ãñ, …ãæ¡ ÜUæï§ü |æè ±S„é Ýãè¢ ãñ ÜUæï§ü ¥çS„y± Ýãè¢, »ï¨è ¨é¶Î
¥±Sƒæ ¨¢¨æÚ ÜïU ¨æÚï ÐÎæƒü ç}æHÜUÚ Ýãè¢ Îï ¨ÜU„ï J

* * *

ÜU}æü
1. …Ïæ „ÜU Ã²çQU ²ã ¥|²æ¨ Ýãè¢ ÏæÝæ Hï„æ çÜU }æñ¢ …æï ÜéUÀ

|æè ÜUL¡xææ ±ã ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨æï™-ç±™æÚÜUÚ ÜUL¡xææ J ¨y²æ¨y², ãæçÝ-
Hæ|æ ÜUæ çÝ‡æü² Ðæ¢™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ¨ï ÐÚèÿææ ÜUÚÜïU ãè ÜUL¡xææ J §¨ÜïU çÏæÝæ
Ã²çQU ÀæïÅè-ÀæïÅè |æêHï¢ |æè ÜUÚ„æ ãè Úãïxææ J

2. Ã²çv„ …æï |æè ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ ±ã ÜïU±H ¨é¶-Ðíæç# ãï„é ÜUÚ„æ
ãñ J ¨|æè ÜUæ²æïZ ¨ï Ðí}æé¶ ÜUæ²ü §üEÚ-©Ðæ¨Ýæ ãñ, ¥‹² xææñ‡æ ãñ¢ J v²æï¢çÜU
§üEÚ ÜUè ãè ©Ðæ¨Ýæ ¨ï ã}æï¢ ±æS„ç±ÜU ¨é¶ ÜUè Ðíæç# ¥æñÚ ¨}æS„ Îé:¶æï¢
ÜUè çÝ±ëçœæ ãæï„è ãñ J

3. …Ïæ Ã²çQU çÝcÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ¨ï±æ ÜUÚ„æ ãñ „æï ¥æÝç‹Î„ Úã„æ
ãñ J …Ïæ ¨ÜUæ}æ |ææ±Ýæ ¨ï ¨ï±æ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ „æï Îé:¶è Úã„æ ãñ J
v²æï¢çÜU ±ã ç…„Ýï {Ý-}ææÝ ¥æçÎ ÜUè §ÓÀæ Ú¶„æ ãñ ©„Ýæ ç}æH Ýãè¢
Ðæ„æ ãñ J

4. ÐíàÝ – çÝcÜUæ}æ-ÜU}æü çÜU¨ çH» çÜU» …æ„ï ãñ¢ ?

©œæÚ – çÝcÜUæ}æ ÜU}æü ÜUæ ÈUH §üEÚ-Ðíæç# ãñ, ¥ƒæü„ì çÝcÜUæ}æ ÜU}æü
§¨çH» çÜU» …æ„ï ãñ¢ §¨¨ï ¨}æS„ Îé:¶æï¢ ÜUè çÝ±ëçœæ ¥æñÚ çÝy²æÝ‹Î ÜUè
Ðíæç# ãæï„è ãñ J

5. ÐíàÝ – ¨ÜUæ}æ-ÜU}æü v²æï¢ï Ýãè¢ ÜUÚÝï ™æçã²ï¢ ?

©œæÚ – ¨ÜUæ}æ ÜU}æü §¨çH» Ýãè¢ ÜUÚÝï ™æçã», v²æï¢çÜU §¨ ï̈ Ý „æï
¨}æS„ Îé:¶æï¢ ÜUè çÝ±ëçœæ ãæï„è ãñ, Ý ãè çÝy²æÝ‹Î ÜUè Ðíæç# ãæï„è ãñ J

6. ÐíàÝ – çÝcÜUæ}æ-ÜU}æü ÜUÏæ ãæï„æ ãñ ?

©œæÚ – §üEÚ ãè ¨}æS„ ÐÎæƒæïZ ÜUæ Ú™ç²„æ, S±æ}æè, ¨|æè ÐÚ ¥Ýéàææ¨Ý
ÜUÚÝï ±æHæ ãñ; §¨ Ïææ„ ÜUæï ¥æ™Ú‡æ }æïõ¢ ç¨h ÜUÚÝï ÐÚ Ã²çQU çÝcÜUæ}æ
ÜU}æü ãè ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ¨ÜUæ}æ ÜU}æü ÀæïÇG Îï„æ ãñ J çÜU‹„é §¨ÜïU çH»

§üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ §Ý „èÝæ¢ï ÜUè ç¨çh ¥ƒæü„ì ©ÝÜïU xæé‡æ-ÜU}æü-S±|ææ±
ÜUæ ¨‹Îïã-Úçã„ ¿ææÝ ¥æ±à²ÜU ãñ J

7. çÝcÜUæ}æ ÜU}æèü çÏæÝæ çÜU¨è S±æƒü ÜïU ÐéL¯æƒü ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ ±ã
²ã Š²æÝ Ýãè¢ Ú¶„æ çÜU ©¨ï ÜUæï§ü Îï¶ Úãæ ãñ ²æ Ýãè¢ J ±ã ²ã Ýãè¢
¨æï™„æ, ç±™æÚ„æ, Îï¶„æ çÜU ¥‹² ÜUæ²ü Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢, ¥ƒ±æ ÜU}æ
ÜUÚ Úãï ãñ¢? ±ã ¥ÐÝæ ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãé» ¥‹²æï¢ ÜUæ |æè ¨ã²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ
¥æñÚ ¥ÐÝï ¨|æè ÜUæ²ü §üEÚ-Ðíæç# ÜïU çH» ÜUÚ„æ ãñJ

8. ÐíàÝ – …è±æy}ææ §üEÚ ÜUè „Úã S±|ææ± ¨ï ™ï„Ý, Ðç±~æ, ¥ç±Ýæàæè
¥æñÚ {æ<}æÜU ãñ, ÐÚ‹„é ™æïÚè, ç}æ‰²æ|ææ¯‡æ ¥æçÎ ÜUæ²æïZ ÜUè §ÓÀæ ¥æñÚ
Ðí±ëçœæ v²æï¢ ÜUÚ„æ ãñ ?

©œæÚ – …è±æy}ææ S±|ææ± ï̈ Ðç±~æ, {æ<}æÜU ãæï„æ ãé¥æ |æè „}ææïxæé‡æ
¥æñÚ Ú…æïxæé‡æ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥Ðç±~æ, ¥{æ<}æÜU ãæï …æ„æ ãñ ç…¨ ï̈ ÏæéÚï ÜUæ²æïZ
ÜUè §ÓÀæ ¥æñÚ Ðí±çëœæ ãæï„è ãñ¢ J ÐÚ‹„é ±ãè …Ïæ §üEÚ ï̈ ¨}Ïæh ãæï …æ„æ
ãñ „æï Ý „æï ©Ý ÏæéÚï-ÜUæ²æïZ ÜUè §ÓÀæ ÜUÚ„æ ¥æñÚ Ý ãè ©Ý}æï¢ Ðí±ëœæ ãæï„æ
ãñ, v²æï¢çÜU ©¨ÜUæ S±|ææ± §üà±Ú ÜïU ¨}ææÝ Ðç±~æ, {æ<}æÜU ãæï …æ„æ ãñ J

9. …Ïæ Ã²çQU »ï¨æ …æÝ Hï„æ ãñ çÜU }æïÚæ S±|ææ± „æï Ðç±~æ ¥æñÚ
{æ<}æÜU ãñ, ÜU}æü ÜUÚÝï }æï¢ S±„‹~æ ãê¡ çÜU‹„éé Ú…æï-„}ææï xæé‡ææï¢ (Ýñç}æçœæÜU xæé‡ææï¢)
ÜïU ÜUæÚ‡æ ÏæéÚï ÜUæ²æïZ }æï¢ Ðí±ëœæ ãæï …æ„æ ãê¡, „æï Ðí²Õ ÜUÚÝï ÐÚ ±ã ¥{}æü
¨ï ÀêÅÜUÚ {}æü }æï¢ Ðí±ëœæ ãæï …æ„æ ãñ J

11. ²æïxæè Ã²çv„ |æè „}ææïxæé‡æ, Ú…æïxæé‡æ ÜïU Ðí|ææ± ¨ï Ðí|ææç±„ ãæï„æ
ãñ, ©¨ï |æè ©HÅæ ¿ææÝ ãæï„æ ãñ, ©Ý¨ï Ý»-Ý» ¨¢SÜUæÚ ÏæÝ„ï ãñ¢ çÜU‹„é
©Ý-©Ý ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï Îx{Ïæè… ÜUÚ„æ …æ„æ ãñ, ¥æñÚ ±ñ¨æ ÜUÚÝæ ãè ¥æ±à²ÜU
ãñ v²æï¢çÜU ±ï ¨¢SÜUæÚ ¨}ææç{ ± §üEÚ-Ðíæç# }æï¢ Ïææ{ÜU ãæï„ï ãñ¢ J

12. …è± ÜU}æü ÜUÚÝï }æï¢ S±„‹~æ ãñ J ±ã ¥ÐÝè S±„‹~æ„æ ï̈ }æÝ }æï¢
ÜéUÀ |æè ¥ÓÀæ-ÏæéÚæ ¨æï™ ¨ÜU„æ ãñ, ©¨}æï¢ ÜUæï§ü Ïææ{æ Ýãè¢ ÇæH ¨ÜU„æ J
»ï¨ï ãè ±æ‡æè ¥æñÚ àæÚèÚ ¨ï ÜU}æü ÜUÚÝï }æï¢ S±„‹~æ„æ ãñ¢ J

13. ²ã ÜUÚÝï ²æïx² ãñ ²æ Ýãè¢ ÐãHï §¨ÜïU ¨y²æ¨y² ÜUè ÐÚèÿææ ÜUÚæï,
ÐéÝ: çÝ‡æü² ÜïU ¥Ýé̈ æÚ ÜUÚæï ²æ ÀæïÇG Îæï J ²ã »ÜU ¨æ}ææ‹² çÝ²}æ ãñ çÜU‹„é
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Ã²çv„ §¨ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ, ¥çÐ„é Ðíæ²: |æ¢xæ ÜUÚ„æ ãñ J

14. …Ïæ Ã²çQU ÜUæï Ð„æ ™H xæ²æ çÜU ²ã ¥ÓÀæ xæé‡æ ãñ, ¥ÓÀæ
¥æ™Ú‡æ ãñ „Ïæ S±„‹~æ ÜUœææü ãæïÝï ¨ï ±ã ™æãï ¥æñÚ ÐéL¯æƒü ÜUÚï „æï ©¨ï
xæíã‡æ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ, ¥æ™Ú‡æ }æï¢ Hæ ¨ÜU„æ ãñ J ²çÎ ±ã »ï¨æ Ýãè¢
ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ Îæï¯ ãñ J }æÝ, §ç‹Îí²æ¡ ¥æçÎ …ÇG ãñ¢ ±ï ÜUœææü ÜïU
¥Ýé¨æÚ ãè ™H„è ãñ¢ J ²çÎ ±ã §Ý ÐÚ Ðê‡æü çÝ²‹~æ‡æ Ýãè¢ Ú¶ïxææ „æï
¥ÐÝï ¨¢SÜUæÚæ¢ï ÜïU ±àæè|æê„ ãæïÜUÚ ¥çÝC ÜUæ²ü ÜUÚ Hïxææ J

§Ý çÝ²}ææï¢ ÜïU ÐæHÝ ÜïU çH» àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ §„Ýæ ç±Eæ¨, Ÿæhæ,
„Ð-y²æxæ ãæïÝæ ™æçã» çÜU ÿæ‡æ|æÚ |æè §ÝÜUæï Ý |æêHï¢, v²æï¢çÜU ÿæ‡æ|æÚ
ÜUè |æêH ãæïÝï ÐÚ |æè Ã²çv„ ÏæéÚæ§ü ¨ï Ýãè¢ Ïæ™ ¨ÜU„æ J

15. ÜU„ëüy± ÜïU ç±¯² }æï¢ ÜéUÀ }ææ‹²„æ»¡, ç…Ý}æï¢ –

Ðíƒ}æ – …ñ̈ ï ï̈±æ ÜUÚ„ï ãé» ¥ÐÝï }æÝ }æï¢ ²ã |ææ±Ýæ ¨Îæ ÏæÝæ»
Ú¶Ýæ ™æçã» çÜU }æñ¢ ²ã …æï ï̈±æ ÜUÚ Úãæ ãê¡, ±ã }æñ¢ Ýãè¢ ÜUÚ Úãæ ãê¡
±ã §üEÚ ÜUÚ±æ Úãæ ãñ J §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï …æÝ„ï-}ææÝ„ï ãé» ÜUæï§ü |æè ©œæ}æ
ÜUæ²ü ÜUÚÝï }æï¢ §üEÚ ÐÚ ÜUæï§ü Îæï̄  Ýãè¢ ¥æ„æ ¥æñÚ ã}æ |æè Ïæãé„ ï̈ Îæï̄ æï¢
ï̈ Ïæ™ …æ„ï ãñ¢ J ÐÚ‹„é §¨ÜUæ ¥ç|æÐíæ² ãñ– §üEÚ Ýï ãè ã}æï¢ ÏæH-Ïæéçh-

àæÚèÚ ¥æçÎ ¨}æS„ ¨æ{Ý çÎ» ãñ¢ ¥æñÚ §ÝÜUæ »ï̈ æ Ðí²æïxæÜUœææü ÏæÝæ²æ ãñ
…æï S±„‹~æ MÐ }æï¢ ÜUæ²ü „æï ÜUÚ ¨Üï¢U çÜU‹„é ÈUH |ææïxæÝï }æï¢ ã}ææÚè ‹²æ²-
Ã²±Sƒæ ÜïUU¥{èÝ Úãï J ¥‹²ƒæ ²çÎ §üEÚ ãè ¨Ïæ ÜéUÀ ÜUÚ±æ» „æï …è±
ÐÚ ÜUæï§ü Îæï̄  Ý ¥æ», …æï çÜU ÐæÐæ™Ú‡æ ï̈ ¥æ„ï ãñ¢ J ¥„: ±æS„± }æï¢
…æï ÜéUÀ …è± ÜUÚ„æ ãñ ©¨}æï¢ §üEÚ ÐíÎœæ ¨æ}æ‰²ü ãñ, §üà±Ú ÜUæ ÜU„ëüy±
Ýãè¢ J ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ §¨ÜUæ ¥ƒü ãñ …è± ÜïU±H ¥ÐÝè §ÓÀæ-
Ðí²Õ ¥æçÎ ¨ï „æï ç„H}ææ~æ |æè Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J

´  Îê¨Úè – ¨Ïæ ÜéUÀ ¥ÓÀæ-ÏæéÚæ §üEÚ ãè ÜUÚ±æ Úãæ ãñ }æñ¢ ÜéUÀ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ J §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï …æÝ„ï-}ææÝ„ï ãé» §üEÚ ÐÚ ÜU§ü Îæï¯ ¥æ„ï
ãñ¢ ¥æñÚ ã}æ |æè Ïæãé„ ¨ï Îæï¯æï¢ ¨ï ²év„ ãæï …æ„ï ãñ¢ J

´  „è¨Úè – ¨Ïæ ÜéUÀ }æïÚæ ãñ, ¥‹² çÜU¨è ÜUæ Ýãè¢ ãñ¢, }æñ¢ ãè ¨Ïæ
ÜUæ ÜUœææü ãê¡, ²ã |æè Îæï¯ ¨ï ²év„ }ææ‹²„æ ãñ J

´  ™æñƒè – ²çÎ ÜUæï§ü »ï¨æ ÜUãï çÜU ÆèÜU ãñ §üEÚ Ýï ¨æ{Ý çÎ»
ãñ¢, ã}æï¢ S±„‹~æ ÜUœææü |æè ÏæÝæ²æ, çÜU‹„é ÈUH |ææïxæÝï }æï¢ ÐÚ„‹~æ ÏæÝæ çÎ²æ,
„æï ©¨Ýï ã}ææÚï ªÐÚ ÜUæñÝ ¨æ ¥ã¨æÝ ÜUÚ çÎ²æ ? ²ã |æè Îæï¯ ¨ï ²év„
}ææ‹²„æ ãñ J

16. ±ñçÎÜU {}æü }æï¢ |æè ÐãHè }ææ‹²„æ ÜUæï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝï ±æHï
Ïæãé„ ãè ç±ÚHï ç}æHï¢xæï J …æï Ã²çQU §¨è }ææ‹²„æ ÜUæï …è±Ý }æï¢ ÉGæH Hï„æ
ãñ, ±ã ²æïxæè ÏæÝ …æ„æ ãñ J ¥‹²ƒæ ¨æ{æÚ‡æ }æÝéc² ÜUè „Úã ¶æÝæ-ÐèÝæ,
ç±¯² |ææïxæÝæ ãè ©¨Üï U…è±Ý ÜUæ Hÿ² ÏæÝæ Úã …æ„æ ãñ J ¥æÐ |æè §¨
}ææ‹²„æ ÜïU ªÐÚ ¥}æH ÜUÚ Úãï ãñ¢ ²æ Ýãè¢ ? ¥ÐÝæ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ Hï¢ J

17. ±ñÚæx² ãæïÝï ÐÚ }æñ¢ §¨ ÐãHï }ææ‹²„æ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ™HÝï Hxææ
ƒæ J „Ïæ }æéÛæï Ð„æ ™Hæ çÜU }ææ„æ-çÐ„æ ¥æçÎ ¨Ïæ }æïÚæ, }æïÚæ »ï¨æ ÜUã„ï
„æï ãñ¢ çÜU‹„é }æÚÝï ÜïU Ðpæ„ „æï ÜUæï§ü |æè Ýãè¢ Úã„æ, ÐéÝ: ÜUæñÝ çÜU¨ÜUæ ?
ÜUæï§ü çÜU¨è ÜUæ Ýãè¢ ãñ J …è± ¥æñÚ ÐíÜëUç„ |æè ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü ¨ï ç„H
ÜUæ ÎæÝæ |æè Ýãè¢ ÏæÝæ ¨ÜU„ï J §¨çH» ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ, ²ã
¿ææÝ ãæïÝï ÐÚ ¨æÚæ ç}æ‰²æç|æ}ææÝ, S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{ ÅêÅ xæ²æ J ÐÚ‹„é §¨
}ææ‹²„æ ÜUæï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ ÜUæï§ü ¨æ{æÚ‡æ Ïææ„ Ýãè¢ ãñ J ÜéUÀ |æè ¥ÐÝæ
Ý }ææÝÝæ, ²ã „æï ÀéÚï ÜUè {æÚ ÐÚ ™HÝæ ãñ J

18. Ðíy²ïÜU }æÝ-±™Ý-ÜU}æü }æï¢ ²ã }ææ‹²„æ»¡ ¥æÝè ™æçã» J §¨ ï̈
Ã²çQU ²æïxæè, {æ<}æÜU, ¢̈²}æè ÏæÝ„æ ãñ J „|æè ç±±ïÜU-±ñÚæx², §üEÚ-¨}æÐü‡æ
ãæïxææJ »ï̈ æ ÜUÚ HïÝï ÐÚ §üEÚ ¨Ïæ ÜéUÀ ÎïÝï ÜUæï „ñ²æÚ ãñ J ²çÎ `}æñ¢' Hxææ
çÎ²æ „æï ¨}ææç{, ç±±ïÜU-±ñÚæx² Hæ¶æï¢ …‹}ææï¢ „ÜU ãæƒ Ýãè¢ ¥æ»xææ J

´  ÐíïÚ‡ææ ¥æñÚ ¥æàæè±æüÎ – ±„ü}ææÝ }æï¢ ¨y²}ææÝè, ¨y²±æÎè, ¨y²ÜUæÚè
Ã²çv„ ÜUæ ¨y ¢̈xæ ç}æHÝæ ¥y²‹„ ÜUçÆÝ ãñ J §¨çH» ¥æÐ §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU
}æãæÐéL¯æï¢ ÜUæ ¢̈xæ ÜUÚ„ï Úãï¢ J ©ÝÜUè ¥æ¿ææ ÜUæï ãè }æéw² }ææÝï¢ J ©¨ÜïU Ðpæ„ì
«ç¯ÜëU„-xæí‹ƒ, ±ïÎ ¥æñÚ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ¥æï¢ ÜUæï }æéw² }ææÝÜUÚ ™Hï¢ J §üEÚ-
ÐíæçŒ„ ÜUÚÝæ ¥æñÚ ÜUÚ±æÝæ Hÿ² Úãï, ¥‹² ÜUæï§ü Hÿ² Ý ÏæÝï J xæé‡ææï¢ ÜUæï
xæíã‡æ ÜUÚ„ï …æ»¡ ¥æñÚ Îæï¯æï¢ ÜUæï ÀæïÇ„ï …æ»¡ J

¨¢ÜUHç²„æ ÜUè ÜéUÀ ç±àæï¯ ÐíS„éç„ –
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S±æ}æè …è Ýï çÏæÝæ xæéL ÜïU, ¥çàæçÿæ„ ¥±Sƒæ }æï¢ À: }ææ¨ }æï¢ ãè
ÜñU¨ï ¨}ææç{ Ðíæ# ÜUè ? –

´ S±æ}æè …è ãÚ ¨}æ² ¨¢¨æÚ ÜUæï ¥çÝy², ¥àæéç™ Îé¶²éQU, ¥Ýæy}ææ
ÜïU ¥Ýé¨æÚ Îï¶„ï ãñ¢ J …ñ¨ïï ã}æ |æè Ýãè¢ Úãï¢xæï, ¨æ}æÝï ±æHæ |æè Ýãè¢
Úãïxææ ÜUæï§ü ±S„é |æè Ýãè¢ Úãïxæè, ÜéUÀ |æè Ýãè¢ Úãïxææ J

´ ²ã ¨¢¨æÚ v²æ ãñ ? ²ã àæÚèÚ v²æ ãñ ? }ææ„æ çÐ„æ Ýï ÏæÝæ²æ
²æ ¥ÐÝï ¥æÐ ÏæÝï ¥æçÎ §Ý ÐíàÝæï¢ ÜUæ ¨}ææ{æÝ ã}æ Éê¢É„ï Úãï, §Ý ¨ÏæÜUæï
ç¨h ÜUÚ„ï Úãï, „Ïæ §üEÚ Ýï ¥ç|æŠ²æÝ}ææ~æ ¨ï ¨}ææç{ Hxæ±æ§ü J

´ ÐíæÚ}|æ }æï¢ ¨¢¨æÚ Ýæàæ±æÝì ãñ ¥æñÚ ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãñ, ²ã ç¨hæ‹„
}æéw² ¥æ{æÚ Úãïxææ J §¨ }ææ‹²„æ }æï¢ ¨è{æ §üEÚ Ýï xæéL ÏæÝÜUÚ ¨}ææç{
Hxæ±æ§ü, ²ã Ïææ„ ç¨h ãæï„è ãñ J

´ S±æ}æè …è Ýï Ïæ„æ²æ çÜU …Ïæ }æñ¢ xæéLÜéUH }æï¢ ÐÉG„æ ƒæ „Ïæ ¨æƒ
}æï¢ …æï ¥‹² Ïæíræ™æÚè ãæï„ï ƒï, ©ÝÜUæï ©ÝÜïU }ææ„æ-çÐ„æ ÜïU mæÚæ Ð²æü#
Íæè, Îê{ ¥æçÎ ©ÐHÏ{ ãæï„ï ƒï J »ÜU ãè Ð¢çQU }æï¢ ¥æ}æÝï-¨æ}æÝï ÏæñÆÜUÚ
ã}æ ¨ê¶è-ÚæïÅè ¶æ„ï ƒï ¥æñÚ ±ï Íæè, Îê{ ¶æ„ï ƒï J ©¨ ¥±Sƒæ }æï¢ |æè
}æéÛæï ÏæÇGè Ðí¨‹Ý„æ ãæï„è ƒè J }æñ¢ ¨æï™„æ ƒæ çÜU Îï¶æï ! }æïÚï ç}æ~æ çÜU„Ýæ
¥ÓÀæ ¶æ Úãï ãñ¢ J ²ï S±Sƒ ãæï, ÎèÍææü²é ãæï¢, ÏæH±æÝì ãæï¢ J ÜUæï§ü ¨ãÐæÆè
ÐÉG Úãæ ãæï„æ ƒæ ¥æñÚ ã}æ ¨æÚæ çÎÝ ÜUæ²ü ÜUÚ Úãï ãæï„ï ƒï „Ïæ |æè ²ã
|ææ±Ýæ Úã„è ƒè çÜU }æïÚï ç}æ~æ çÜU„Ýï ¥ÓÀï ãñ¢, çÜU„Ýè HxæÝ ¨ï ÐÉG Úãï
ãñ¢, ç±mæÝì ÏæÝ¢ïxæï, ¥‹²æï¢ ÜUæ |æè |æHæ ãæïxææ J »ï¨è |ææ±Ýæ ²æïxæ }æï¢ ¨æ{ÜU
ãñ, §¨ÜïU ç±ÐÚè„ Îê¨Úæï¢ ÜUæï Îï¶ÜUÚ …HÝæ, mï¯ ÜUÚÝæ ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU
ãñ J

§Ý |ææ±Ýæ¥æ¢ï ÜUæï ÏæÝæÝï }æï¢ §üà±Ú ÜUè }æéw² MÐ ¨ï ¨ãæ²„æ ãæï„è
ãñ v²æï¢çÜU …æï Ã²çQU §üEÚæïÐæ¨Ýæ, §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ }æï¢ „ÌèÝ Úã„æ ãñ, ©¨}æï¢
ç±ÐÚè„ ç±™æÚ, |ææ±Ýæ»¡ ¥æ„è ãè Ýãè¢ ãñ¢ J ©¨ÜïU xæé‡æ ÜU}æü-S±|ææ± §üEÚ
ÜïU ¥ÝéÜêUH ãæï …æ„ï ãñ¢, ±ñ¨ï ãè …ñ¨ï çÜU §üEÚ ¨|æè ÜUæ çã„, ÜUË²æ‡æ
™æã„æ ãñ, ¨ãÝàæèH ãñ J

´  S±æ}æè …è ¥ÐÝï ç±læƒèü ÜUæH }æï¢ xæéLÜéUH }æï¢ ¨æÚæ çÎÝ ÜUæ²ü ÜUÚ„ï

¥æñÚ »ÜU Íæ‡Åè ÐÉGÝï ÜUæï ç}æH„è ƒè, ©¨}æï¢ |æè ¥ÐÝæ ÜUæ²ü ÜUÚÝæ, ç}æ~ææ¢ï
± ¥‹² ÜU}æü™æçÚ²æï¢ ÜUæï |æè ¨ã²æïxæ Îï„ï ƒï J §„Ýæ àææÚèçÚÜU ÐçÚŸæ}æ ÜUÚÝæ
ÐÇG„æ ƒæ, ÐÚ‹„é }æÝ }æï¢ çÜU¨è ÜïU Ðíç„ mï̄ , „Ýæ± Ýãè¢ Ú¶„ï ƒï J }æÝ
}æï¢ ¨Îæ ¨|æè ÜïU ÜUË²æ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ Ú¶„ïï ãé» §üEÚæïÐæ¨Ýæ Ýãè¢ ÀæïÇGè,
§¨è ï̈ §„Ýæ ¨æ}æ‰²ü ç}æHæ çÜU §„Ýæ ÜUæ²ü ÜUÚ Ðæ» J çÈUÚ xæéLÜéUH ï̈
ÐÉGÜUÚ çÝÜUHï „æï ¨}ææ… ÜUË²æ‡æ ÜïU çH» ¨æÚæ …è±Ý Ûææï¢ÜU çÎ²æ J

´ S±æ}æè …è Ýï Ïæ„æ²æ çÜU …Ïæ Îæï Ã²çQU ç}æHÜUÚ }ææçHàæ ¥ƒ±æ
¥‹² ÜUæï§ü ÜUæ²ü ÜUÚ Úãï ãæï„ï ãñ¢ „æï ²çÎ ©Ý}æï¢ ¨ï »ÜU ÆèÜU É¢xæ ¨ï }ææçHàæ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J ©¨ ¨}æ² …æï Ã²çQU ÆèÜU …æÝ„æ ãñ ©¨ï ÆèÜU Ý ÜUÚÝï
±æHï ÜUæï Ïæ„æÝæ ™æçã» ÐÚ‹„é ²çÎ ±ã Ïæ„æ„ï ¨}æ² §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{
„æïÇG Îï„æ ãñ „æï ©¨ï }æãæÎé:¶ |ææïxæÝæ ÐÇïGxææ, ±ã ç±læ ¨ï ²éQU Ýãè¢ ãæï
Ðæ»xææ J §¨ ÐíÜUæÚ Ã²çQU Ðíæ²: ç±™æÚ ãè Ýãè¢ ÜUÚ Ðæ„æ J »ï̈ ï ãè ¥çÝ²ç‹~æ„
}æÝ ¨ï Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ J v²æ ãé¥æ ÜU|æè ÜéUÀ S}æÚ‡æ ÜUÚ çH²æ, ¨æÿææ„ì
Ýãè¢ ÜUÚ„æ J ±ã §üEÚ ÜïU ¨é¶ ¨ï ±¢ç™„ ãæï …æ»xææ, {æ<}æÜU Ýãè¢ ãæï
Ðæ»xææ J §„Ýæ ãè Ýãè¢ © ï̈ ÐéÝ: §üEÚ ï̈ ¨}Ïæ‹{ …æïÇGÝï ÜïU çH», ²æïxææ|²æ¨-
©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ çSƒç„ ÏæÝæÝï çÜU çH» ¥ÝïÜU Íæ‡Åæï¢ çÎÝæï¢ „ÜU ÐéL¯æƒü
ÜUÚÝæ ÐÇïGxææ, çÈUÚ |æè ±ãè çSƒç„ ¥æ …æ»xæè ²ã |æè çÝçà™„ Ýãè¢ ãñ,
v²æï¢çÜU ¨Ïæ ÐéL¯æƒü ÐÚ ¥æ{æçÚ„ ãñ J

´ S±æ}æè …è Ýï S±²¢ »ï¨æ Ã²±ãæÚ Ðíy²ÿæ ÜUÚÜïU çÎ¶æ²æ ãñ J §¨
¨}æ² ÐíïÚ‡ææ ÎïÝï, ©y¨æçã„ ÜUÚÝï ¥æñÚ ã}ææÚæ »ï¨æ …è±Ý ÏæÝï, §¨çH»
Ïæ„æ²æ ãñ J)

* * *
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