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ŒæíÜUæàæÜUèÄæ
¥‹æ‹yæ xæé‡æ–ÜU}æü–SÃæ|ææÃæ–çÃæ|æêçcæyæ SæçÓÓæÎæ‹æ‹ÎSÃæMŒæ ŒæÚ}æïàÃæÚ ÜïU

Œæíçyæ ¥xææŠæ Œæíï}æ, Ÿæhæ, ç‹æcÆæ, çÃæàÃææSæ Úwæ‹æï ÃææHï, ÃæñçÎÜU Šæ}æü ÜïU ÚÿæÜU,
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ŒæíÏæH Sæ}æ‰æüÜU yæ‰ææ ¥æ¿ææÜUæÚè ŒæêÁÄæ SÃææ}æè SæyÄæŒæçyæ Áæè ŒæçÚÃæíæÁæÜU ÜïU
Ÿæè ÃæÓæ‹ææï¢ ÜUæ Œæí‰æ}æ |ææxæ ŒæíSyæéyæ ÜUÚyæï ãé» ã}æï¢ ¥çyæ ãcæü ãæï Úãæ ãñ J çÜUSæè
}æ‹æécÄæ ÜUæ ¿ææ‹æ-çÃæ¿ææ‹æ ÜñUSææ ¥æñÚ çÜUyæ‹ææ ãñ yæ‰ææ ©SæÜUè Sæ}ææÁæ, ÚæcÅî,
yæ‰ææ }ææ‹æÃæyææ ÜïU çH» vÄææ ¥æ‹yæçÚÜU |ææÃæ‹ææ»¡ ãñ¢ Äæã ©SæÜïU çÃæÓææÚæï¢ Sæï
ãè ŒæíÜUÅ ãæïyææ ãñ J çÜUSæè ÃÄæçvyæ ‹æï ¥Œæ‹æï ÁæèÃæ‹æ ÜUæï ç‹æ}‹æSyæÚ Sæï ©ÓÓæ
SyæÚ yæÜU Ïæ‹ææ‹æï ÜïU çH» çÜUyæ‹ææ Sæ¢Íæcæü çÜUÄææ ãñ Äæã ©SæÜïU ÁæèÃæ‹æÃæëœæ yæ‰ææ
ÃÄæÃæãæÚ Sæï Œæíyæèyæ ãæïyææ ãñ J

ÄælçŒæ §üàÃæÚ ¥Œæ‹æè SæÃæüÃÄææŒæÜUyææ Sæï Sæ|æè }æ‹æécÄææï¢ ÜïU NÎÄæ }æï¢ SæÎæ
ãè ©ŒæçS‰æyæ ãñ J ¥æçSyæÜU, Šææ<}æÜU ÃÄæçvyæ ŒæíçyæçÎ‹æ ©SæÜUè Syæéçyæ, Œæíæ‰æü‹ææ,
©ŒææSæ‹ææ ÜUÚyæï ãñ¢ çÜU‹yæé }ææ‹æçSæÜU àææç‹yæ, ¿ææ‹æ, ÏæH, ¥æ‹æ‹Î, Sæ¢yææïcæ, ŒæíSæ‹‹æyææ,
ç‹æ|æè üÜUyææ yææï çÜUSæè çÃæÚHï ÃÄæçvyæ ÜUæï ãè ŒæíæŒyæ ãæïyæè ãñ J çÁæSæ ÃÄæçvyæ
ÜïU ŒæêÃæüÁæ‹}ææ<Áæyæ çÃæÃæïÜU–ÃæñÚæxÄæ–¥|ÄææSæ ÜïU ŒæíÏæH Sæ¢SÜUæÚ ãæïyæï ãñ¢ ¥æñÚ
Áææï §Sæ Ãæœæü}ææ‹æ ÁæèÃæ‹æ }æï¢ ÜUÆæïÚ ŒæéLcææ‰æü, ÍææïÚ yæŒæSÄææ ÜUÚyææ ãñ ©Sæè ÃÄæçvyæ
ÜUæ ÁæèÃæ‹æ §üàÃæÚ ÜUè ¥HæñçÜUÜU çÎÃÄææ‹æé|æêçyæ ÜUÚÜïU ÜëUyæÜëUyÄæ ãæïyææ ãñ J
§SæÜUæ »ÜU Áæèyææ-Áææxæyææ ©ÎæãÚ‡æ SÃææ}æè SæyÄæŒæçyæ Áæè ŒæçÚÃæíæÁæÜU ãñ¢ J

ŒæêÁÄæ SÃææ}æèÁæè }æãæÚæÁæ çŒæÀHï ÇïÉG–Îæï Ãæcæü Sæï xæ¢|æèÚ MŒæ Sæï ¥SÃæS‰æ
ÓæH Úãï ãñ¢ J ©‹æÜUè çÓæçÜUySææ–SæïÃææ–SæéŸæêcææ Ãææ‹æŒæíS‰æ SææŠæÜU ¥æŸæ}æ
¥æÄæüÃæ‹æ ÚæïÁæÇG }æï¢ ãè ÓæH Úãè ãñ J ¥æŒæ ¥Œæ‹æè Lx‡ææÃæS‰ææ }æï¢ |æè Sæ}æÄæ-
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çÃælæSææxæÚ Áæè ¥æÄæü ‹æï çHçŒæÏæh çÜUÄææ ¥æñÚ ¥æÓææÄæü Sæé}æïLŒæíSææÎ Áæè
Îàæü‹ææÓææÄæü ‹æï ©Sæï ŒæçÚcÜëUyæ ÜUÚÜïU ÜíU}æÏæhMŒæ }æï¢ ÃÄæÃæçS‰æyæ çÜUÄææ ãñ J
§‹æ ÃæævÄææï¢ Sæï ŒæíæŒyæ ãæï‹æï ÃææHæ ©ŒæÎïàæ ãyææàæ, ç‹æÚæàæ, Îé:wæè Œæçyæyæ ¥æñÚ
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¥æÎàæü …è±Ý
1. ¨æñ|ææx² ¨ï ©ÐHÏ{ }ææÝ± …è±Ý ÜUæï ¥æÎàæüMÐ }æï¢ …èÝæ ™æçã» J

2. …æï Ã²çv„ Ðëçƒ±è ¨ï HïÜUÚ ÐÚ}æïEÚÐ²ü‹„ ÐÎæƒæïZ ÜUæï ²ƒæ±„ì
…æÝÜUÚ ©ÝÜUæ ©Ð²æïxæ Hï„æ ãñ, ±ãè ±æS„± }æï¢ ¥æÎàæü }æÝéc² ãñ J

3. ¥æÎàææïZ ÐÚ ™HÝï (ÐæHÝ ÜUÚÝï) Üï  Hæ|æ ¥æñÚ Ý ÜUÚÝï ¨ï çÜU„Ýè
ÏæÇGè ãæçÝ ãæï ¨ÜU„è ãñ; »ï¨æ ¨æï™Ýæ Ïæãé„ ©Ó™ ¥æñÚ „èÿ‡æ Ïæéçh ±æHï
ÜUæ ÜUæ}æ ãñUJ

4. }æÝéc² ©¨è ÜUæï ÜUãÝæ ™æçã» …æï ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨æï™–ç±™æÚÜUÚ
ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ J

5. }æÝéc²àæÚèÚ ÎïÜUÚ §üEÚ Ýï §„Ýæ ¨æ}æ‰²ü Îï çÎ²æ ãñ çÜU Ã²çv„
Ðëçƒ±è ¨ï HïÜUÚ §üEÚÐ²ü‹„ ¨y² ÜUæï …æÝÜUÚ ©ÝÜUæ ÆèÜU ©Ð²æïxæ ÜUÚ
¨ÜU„æ ãñ J ÐÚ‹„é ¥ÐÝï ãÆ, Ðí²æï…Ý–ç¨çh, ÎéÚæxæíã, ç}æ‰²æ–¥ç|æ}ææÝ,
Îæï¯æï¢ ¨ï Œ²æÚ, ¥ç±læçÎ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥¨y² ÜUè ¥æïÚ ÛæéÜU …æ„æ ãñ J

6. }æÝéc² ÜUæ ¥æy}ææ ãè ¨y²æ¨y² ÜUæï …æÝ„æ ãñ ¥‹² çÜU¨è Ðàæé
Ðÿæè ÜUæ Ýãè¢, ÐÚ‹„é çÈUÚ |æè ãÆ, ÎéÚæxæíã, ¥ÐÝï Ðí²æï…Ý ÜUè ç¨çh }æï¢
¨y² ¨ï ¥¨y² ÜUè ¥æïÚ ÛæéÜU …æ„æ ãñ J

7. çÜU¨è |æè ç¨hæ‹„ ÜUæï Ðíƒ}æ àæÏÎÐí}ææ‡æ ÐÚ ç±Eæ¨ ÜUÚÜïU …æÝÝæ,
}ææÝÝæ, çÈUÚ ©¨ï ¥æ™Ú‡æ }æï¢ HæÝæ, çÈUÚ ©¨¨ï ¨¢„écÅ ãæïÝæ J ¥ç‹„}æ
¨y²-¥¨y² ÜUæï …æÝÝï ÜïU çH» »ÇGè ¨ï ™æïÅè „ÜU …æïÚ Hxææ Îï¢, ©‹ã¢ï
¥æ™Ú‡æ }æï¢ |æè Hæ»¡ J …ñ¨ï }æã<¯ Î²æÝ‹Î …è Ýï ¥ÐÝï }æ‹„Ã²æ}æ‹„Ã²
ç¨hæ‹„, çÝ²}æ çÝçp„ çÜU» ¥æñÚ ©ÝÜUæï {æÚ‡æ çÜU²æ J

8. §üEÚ ãñ ÜïU±H §„Ýï }ææ~æ ¨ï ç±àæï¯ Ðí²æï…Ý ç¨h Ýãè¢ ãæï„æ ãñ
ÏæçËÜU ã}æ ©¨¨ï çÜU„Ýæ Hæ|æ Hï Úãï ãñ¢, ²ã }æéw² ãñ J „éHÝæy}æÜU ¥Š²²Ý
ÜUÚæï çÜU …æï ç¨hæ‹„ }æñ¢ …æÝ„æ ãê¡, ¥‹²æï¢ ÜUæï Ïæ„æ„æ ãê¡, v²æ }æñ¢ S±²¢
©Ý ÐÚ ™H„æ ãê¡, }æïÚï ¥æ™Ú‡æ–Ã²±ãæÚ }æï¢ ©ÝÜUæ çÜU„Ýæ |ææxæ ãñ J

…è±Ý ÜUæ }æéw² Hÿ²
1. §üEÚÐíæçŒ„ ãè }æïÚï …è±Ý ÜUæ }æéw² Hÿ² ãñ, ¥‹² ÜUæï§ü ±S„é Ýãè¢,²ã

Hÿ² ã}æïàææ çSƒÚ Ú¶Ýæ, ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü¨æŠ² ãñ J

2. ÐíàÝ – ã}æ §üEÚ–ÐíæçŒ„ ÜUæï ãè }æéw² Hÿ² v²æï¢ }ææÝ„ï ãñ´, ¥‹²
Ðí²æï…Ý |æè „æï ã´ñ ?

©œæÚ – Ðíy²ïÜU Ðíæ‡æè ¨}æS„ vHïàæ, Îé:¶ ¨ï ÀêÅÝæ ™æã„æ ãñ ¥æñÚ
çÝy²æÝ‹Î ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUÚÝæ ™æã„æ ãñ ; ²ã Ðí²æï…Ý çÏæÝæ §üEÚ–ÐíæçŒ„
Üï Uç¨h Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J ãï², ãï²ãï„é, ãæÝ, ãæÝæïÐæ² ÜUæï …æÝÝï, ¥æ™Ú‡æ
}æï¢ HæÝï ¨ï §üEÚÐíæçŒ„ ãæï„è ãñ, ²ï ¹éw² ¨æ{Ý ãñ¢ J

3. Ðíy²ïÜU ÿæ‡æ §üEÚ ÜUæ ãè ç±™æÚ, ç™‹„Ý, }æÝÝ, ©¨è ÜUè ©Ðæ¨Ýæ
ÜUÚÝæ ¨|æè ÜUæ²æïZ ¨ï ©œæ}æ ãñ J ¥‹² ÜUæï§ü |æè ÜUæ²ü §„Ýæ ©œæ}æ Ýãè¢ ãñ J

4. §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ, ©¨è }æï¢ „ËHèÝ ÚãÝæ, ¥‹² çÜU¨è |æè ±S„é
ÜUæï Ý ™æãÝæ ¥y²‹„ ¥æÝ‹ÎÐíÎ ãñ ¥æñÚ ¥‹² ±S„é ÐíÜëUç„, …è± ¥æñÚ …xæ„ì
ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝæ, ©¨è }æï¢ „ËHèÝ ÚãÝæ, §üEÚ ÜUæï ÀæïÇG ÎïÝæ vHïàææï¢, ¥ç±læ,
¥{}æü, ¥‹²æ² ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUÚ±æ„æ ãñ J

5. §üEÚÐíç‡æ{æÝ }æï¢ Úã„ï ãé», §üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ ¥ÐÝï ¥æÐ ÜUæï çSƒÚ ÜUÚ„ï
ãé» ¥ÐÝï ç±™æÚæï¢, ÜUæ²æïZ ÜUæï ÜUÚÝæ Hæ|æÐíÎ ãñ, §¨ÜïU ç±ÐÚè„ ãæçÝÜUæÚÜU
ãñ J

6. ÐíàÝ – §üEÚ Ýï ²ã ¨ëçcÅ çÜU¨ Ðí²æï…Ý ¨ï ÏæÝæ§ü ? Ý ÏæÝæ„æ
„æï çÜU¨è …è± ÜUæï ¨é¶–Îé:¶ |æè Ý ãæï„æ,  §üEÚ S±²´ |æè ¥æÚæ¹ ¨ï
ÐíÜëUç„ Üï U¨æƒ ÐÇGæ Úã„æ ?

©œæÚ –§üEÚ ÜU|æè |æè |æêH Ýãè¢ ÜUÚ„æ Ý ¥æxæï ÜUÚï°æ v²æï¢çÜU ±ã
¨±ü¿æ ãñ J ²ã ¨ëçcÅ ã}æ …è±æï¢ ÜïU ÜUË²æ‡ææƒü ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH ÎïÝï ÜïU çH»
¥æñÚ ÐíæÜëUç„ÜU °é‡ææï¢ ÜUæï ÐíÜUæçàæ„ ÜUÚÝï ÜïU çH» ÏæÝæ§ü ãñ, ¥ÐÝï çÜU¨è
çÝ…è S±æƒü ÜïU çH» Ýãè¢ J ÐÇGï ÚãÝæ …è± ÜUæ S±|ææ± Ýãè¢ ãñ, ÜéUÀ
Ý ÜéUÀ Ý²æ ¿ææÝ ÐíæŒ„ ÜUÚÝæ ©¨ÜUæ S±|ææ± ãñ §¨çH» §üEÚ Ýï ¨ëçcÅ
Ã²ƒü Ýãè¢ ÏæÝæ§ü ãñ J §¨çH» §¨ Ïææ„ }æï¢ ÜUæï§ü ¨‹Îïã Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J
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7. Ã²çv„ Ðíæ²: ²æ „æï ¥ÐÝè, ¥‹² …è±æy}ææ¥æï¢ ÜUè ²æ ÐíÜëUç„ ¨ï
ÏæÝï ÐÎæƒæïZ ¨ï ¨}Ïæç‹{„ ¿ææÝ–ÜU}æü–©Ðæ¨Ýæ }æï¢ Hxææ Úã„æ ãñ J §üEÚ ÜUæï
„æï Ðíæ²: |æêHï ãè Úã„æ ãñ J

8. §üEÚ ãÚ ÿæ‡æ ã}ææÚï Ðíy²ïÜU ¿ææÝ–ÜU}æü–©Ðæ¨Ýæ ÜUæï …æÝ Úãï ãñ¢
¥æñÚ ©¨è ÜïU ¥ÝéMÐ ãè ¨é¶–Îé¶MÐè ÈUH |æè Îï¢xæï; ²ã Ïææ„ ãÚ ¨}æ²
}æÝ }æï¢ ÏæñÆè Úãï ¥æñÚ §¨ ÐÚ ÎëÉG çÝp² |æè ãæï J

9. ã}æ ™æã„ï ãñ¢ çÜU §üEÚ ã}ææÚï ¥ÓÀï ÜU}ææ´ïü ÜUæï Îï¶ÜUÚ ©ÝÜUæ ¥ÓÀæ
ãè ÈUH Îï J §¨ ÎëçcÅ ¨ï §üEÚ ÜUæï ¨±üÃ²æÐÜU |æè }ææÝ„ï ãñ´ ÐÚ‹„é
ÜéUÀ ¨è}ææ „ÜU ãè ¹æÝ„ï ãñ¢ J …ñ¨ï çÜU ÏæéÚï ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ¨}æ² ¨æï™„ï ã´ñ
çÜU §üEÚ Ýãè¢ Îï¶ Úãæ ãñ; ²ã ¥¨y² Ã²±ãæÚ ãñ J ã}æ ™æã„ï ãñ¢ çÜU
ã}ææÚï ¨æƒ ¥‹²æ² Ý ãæï, ¨|æè ÜU}ææïZ ÜUæ ÆèÜU–ÆèÜU ÈUH ç}æHï J §¨çH»
§üEÚ ÐÚ ÜéUÀ ç±Eæ¨ |æè ÜUÚ„ï ãñ´ ÐÚ‹„é ÏæéÚï ÜU}æü ÜUæ ÏæéÚæ ÈUH Îï¶ÜUÚ
ÏæéÚï–ÜUæ²ü ÜUÚÝï ¨ï Ýãè¢ ÇÚ„ï ¥ƒæü„ì §üEÚ ÜUæï |æéHæ Îï„ï ãñ¢; ²ã ¥¨y²
Ã²±ãæÚ ãñ J

10. §üEÚ ¨Ïæ ÜUè ¥æy}ææ }æï¢ ÏæñÆæ ãñ ¥æñÚ  Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜïU Ðê±ü
¨Ïæ ÜUæï ¨y²æïÐÎïàæ ÜUÚ Úãæ ãñ J …æï Ã²çv„ ©¨ÜïU ¨¢ÜïU„ ÜUæï ¨}æÛæ ¦
…æÝ Hï„æ ãñ ¥æñÚ ²çÎ ©¨ ¨¢ÜïU„ ÜïU ¥ÝéMÐ ™H„æ ãñ „æï Ïæãé„ ¨è
Ïææ{æ¥æï¢ ï̈ Ïæ™ …æ„æ ãñ J

11. §üEÚ Ðíç„çÎÝ ¨}æÛææ„æ, ¨¢ÜïU„ ÜUÚ„æ ãñ çÈUÚ |æè ©¨ÜUè Ïææ„
Ýãè¢ }ææÝ„ï ÐÚ‹„é ±ã ¨y²æïÐÎïàæ ÎïÝï ¨ï Ýãè¢ ãÅ„æ J ¨Îæ ¨Ó™ï ç}æ~æ
ÜUè |ææ¡ç„ ¨æƒ çÝ|ææ„æ, ã}æ ãè ©¨ï ÀæïÇG Îï„ï ã´ñ J ÐÚ‹„é …Ïæ ã}ææÚè ÜUæï§ü
Ïææ„ Ýãè¢ }ææÝ„æ, ¨éÝ„æ, ÐæHÝ ÜUÚ„æ „æï ã}æ ©¨ Ã²çv„  ¨ï mï¯ ÜUÚ„ï,
ÏæéÚæ–|æHæ ÜUã„ï, ÜUÆæïÚ ÏææïH„ï ãñ¢ J §üEÚ ÜUæï ç}æ~æ ÏæÝæÝï ÜïU çH» ©¨
…ñ¨æ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J

12. …Ïæ Ã²çv„ çÜU¨è |æè çSƒç„ }æï¢ §üEÚ ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ „æï ¥ÐÝï
}æÝ, ¨¢SÜUæÚæï¢, Ïææs ¥æH}ÏæÝæï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¨æ¢¨æçÚÜU ±S„é¥æï¢, Ã²çv„²æï¢ ÜïU
Ðíç„ ¥æÜU<¯„ ãæï …æ„æ ãñ J §¨çH» ÜU|æè |æè, çÜU¨è |æè çSƒç„ }æï¢ §üEÚ
ÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇGÝæ ™æçã» J

13. §üEÚ ã}ææÚï ¨æƒ ãñ J ã}æ §üEÚ ÜïU ãñ¢ ¥æñÚ §üEÚ ã}ææÚæ ãñ „æï
ç™‹„æ çÜU¨ Ïææ„ ÜUè, …Ïæ ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ J

14. ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜïU »ÜU–»ÜU ¥¢xæ ÜUæï Îï¶æï §üEÚ ¨ï çÜU„Ýè ¨ãæ²„æ
ç}æHè ãñ J ãæƒ, ¥¢xæéHè, NÎ² ¥æçÎ Ðíæ‡æè ÜUæï …èç±„ Ú¶Ýï }æï¢ çÜU„Ýï
¨ãæ²ÜU ãñ´ ?  v²æ ã}æ §¨ï S±„‹~æ MÐ }æï¢ ÏæÝæ ¨ÜU„ï ãñ¢ ? »ï¨æ ¨æï™Ýï,
¨}æÛæÝï, …æÝÝï, ¨y² ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀæ ãæïÝï ÐÚ ãè Ã²çv„ §üEÚ
ÜUæï …æÝ ¨ÜU„æ ãñ J

15. §üEÚ ãÚ ¨}æ² ã}æï¢ ¥ÓÀï–ÏæéÚï ÜUæ²æïZ ÜïU Ðíç„ ¨¢ÜïU„ ÜUÚ„ï ãñ¢;
§¨ }ææŠ²}æ ¨ï Îé:¶ ¨ï Ïæ™æÜUÚ ¨é¶ ÎïÝæ ™æã„ï ãñ¢ J ÐÚ‹„é ã}æ §üEÚæ¿ææ
ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ„ï J çÈUÚ §üEÚ ‹²æ²æÝé¨æÚ Î‡Ç Îï„ï ãñ¢ ±ã |æè ã}ææÚï
ãè ÜUË²æ‡æ ÜïU çH» ãñ „æçÜU ã}æ ÐæÐ ¨ï Ïæ™ …æ»¡  J

16. §üEÚÐíæçŒ„ çÜU„Ýæ }æãæÝì, ÐéL¯æƒü¨æŠ², ÜUçÆÝ ÜUæ²ü ãñ J ç…¨ÜUæ
²ã Hÿ² ãñ ©¨ï Ã²ƒü ç±™æÚ, ç™‹„Ý, ¥‹² Ã²ƒü àææÚèçÚÜU çÜíU²æ ÜUÚÝï
ÜUæ ¨}æ² Ýãè¢ ç}æH„æ J v²æï¢çÜU §¨ }æãæÝì Hÿ² ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚÝï ÜïU çH»
çÜU„Ýæ ¨}æ², ç™‹„Ý, »ÜUæxæí„æ ¥Ðïçÿæ„ ãñ, ©„Ýæ ¥‹² ÜïU çH» Ýãè¢ J
©¨ï „æï ÜïU±H …æï ¥ÐÝï Hÿ² ÜïU ¨æ{ÜU ÎíÃ² ãñ¢ ©ÝÜUæï ãè xæíã‡æ ÜUÚÝæ
ãæï„æ ãñ J »ÜU ÿæ‡æ |æè ©¨ÜUæ Ã²ƒü Ýãè¢ …æ„æ J ²çÎ xæH„è ¨ï »ï¨æ
ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨ï ¥y²‹„ xHæçÝ, ÐpæœææÐ ãæï„æ ãñ J v²æï¢çÜU ²ã …è±Ý ¥}æêË²
ãñ J ¨}æ² Ïæè„æ ãè …æ Úãæ ãñ J »ÜU ÿæ‡æ |æè ²çÎ Hÿ² ÜUæï |æêH …æ„æ
ãñ „æï Ðç„„ ãæï …æ„æ ãñ J ©¨ÜUæ ¨æÚæ Š²æÝ Hÿ² ÐíæçŒ„ }æï¢ ãè ãæï„æ ãñ J
¨¢¨æÚ ÜïU …æï ¥æ±à²ÜU Ã²±ãæÚ ãñ¢ ©ÝÜUæï xææñ‡æ MÐ }æï¢ ÜUÚ„æ ãé¥æ Ý ÜïU
ÏæÚæÏæÚ ÜUÚ„æ ãñ J

17. ¥ÐÝï Hÿ²-ç¨çh ÜUè ²æïx²„æ ÏæÝæÝï ãï„é ¥y²ç{Ü U¿ææÝ ÐíæŒ„
ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ ÐÚ‹„é ²çÎ ©¨ÜïU çH» ÜUæï§ü ²æï…Ýæ, ç±ç{, ±ñ¨æ ÐéL¯æƒü
Ýãè¢ ãñ „æï §¨ÜUæ ¥ƒü ãñ çÜU ¥|æè Hÿ² ¨}æÛæ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ²æUJ ²ç¼ ¨æ{Ýæï¢
ÜïU Ðíç„ Lç™ Ýãè¢ ãñ, ¥æHS²–Ðí}ææÎ ãñ „æï ©¨ï ÆèÜU ÜUÚÝæ }æéw² ãñ J
§üEÚÐíæçŒ„ Hÿ² Ú¶Ýï±æHï ÜïU çH» àææÚèçÚÜU Ïææ{æ»¡ Ýæ}æ}ææ~æ ãñ¢ v²æï¢çÜU
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²ã §üEÚÐíæçŒ„ ÜUæ ¨æÚæ ÜUæ²ü }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ ãæï„æ ãñ J §Ý ¨|æè ÜïU
ÐèÀï ²ã ãñ çÜU ²ï ¨|æè ÜUæ²ü çÏæÝæ §üEÚ ÜUè ¨ãæ²„æ Üï  ¨}|æ± Ýãè¢
ãñ J ç…¨ÜUæ §üEÚÐíæçŒ„ Hÿ² ÏæÝ …æ„æ ãñ ©¨ÜUè Ïææs ¨æ¢¨æçÚÜU ç±¯²æï¢
}æï¢ Lç™, ¥æÜU¯ü‡æ Ýãè¢ Úã„æ J

18. Hÿ² ¨ï Ðç„„ ãæïÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ –

(1) “§üEÚÐíæçŒ„ ãè }æéw² Hÿ² ãñ, ç…¨ÜïU „éË² ¥æñÚ ¥ç{ÜU ÜUæï§ü
Hÿ² Ýãè¢ ãñ” »ï¨æ ¹æÝÝæ ÀæïÇG ¼ï°æ „æï §üEÚÐíæçŒ„ ¨ï ÎêÚ ãæï …æ»°æ J

(2) §üEÚ-ÐíæçŒ„ ÜïU çH» Ðê‡æü ¥æñÚ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü Ýãè¢ ÜUÚï°æ „æï
§üEÚ-ÐíæçŒ„ ¨ï ÎêÚ ãæï …æ»°æ J

(3) ²}æ-çÝ²}ææï¢ ÜUæ }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï Ðê‡æü ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚï°æ „æï
§üEÚ-ÐíæçŒ„ ¨ï ÎêÚ ãæï …æ»°æ J

(4) ç±Úæï{è„œ±, ¥{}æü, ¥‹²æ², Ðíç„Ðÿæ|ææ±Ýæ ¨ï ç±Úæï{ ÜUæ ¥|ææ±
²ï ¨Ïæ ©¨ï Hÿ² ¨ï Ðç„„ ÜUÚ„ï ãñ¢ J

5. ÜUÆæïÐçÝ¯Îì }æï¢ Ïæ„æ²æ çÜU Ïæíræ ç±læ ÜUæï ¨éÝÝï ¥æñÚ ÜUãÝï ±æHæ
ÎéHü|æ ãæï„æ ãñ J ²ã ©¨ ¨¹² ÜUè ¾æ„ …¾ ¥æŠ²æy¹¾ãéH ¨¹æ… ƒæ J
¥æ… ÜUè „æï Ïææ„ ãè v²æ …Ïæ ¨|æè ÜïU HæñçÜUÜU Hÿ² ÏæÝï ãé» ãñ¢ J

6. …æï Ã²çv„ ±ïÎæï¢, «ç¯²æï¢, }æãæÐéL¯æï¢, xæéL¥æï¢ ÜïU ¥æÎàæü, ̈ y²±æçÎ„æ,
²}æ çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ, ²æïxææ|²æ¨ ¥æçÎ ÜUæï }æçS„cÜU }æï¢ Ú¶„æ ãñ, ¥æñÚ
¨¢ÜUËÐ ÜUÚ„æ ãñ çÜU §ÝÜïU ç±Lh »ÜU |æè ™ïcÅæ Ýãè¢ ÜUM¡°æ, ±ãè Ã²çv„
§¨ ²æïxæ }ææxæü ÐÚ çÅÜU ¨ÜU„æ ãñ ¥‹²ƒæ »ï¨ï |æè Ã²çv„ Îï¶ï …æ„ï ãñ¢
…æï ¨´‹²æ¨ HïÝï ÜïU Ðpæ„ì |æè xæëãSƒ ÏæÝïUJ

19. ²çÎ ã}ææÚæ §üEÚ-ÐíæçŒ„ Hÿ² ãñ „æï §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ ÜéUÀ
|æè ¥ÓÀæ Ýãè¢ HxæÝæ ™æçã» J ¥ÐÝæ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚæï çÜU ã}æ §¨
}ææxæü }æï¢ çÜU„Ýæ ÏæÉG Úãï ãñ¢ J

20. ¨¢¨æÚ }æï¢ ¥Ð}ææÝ ãæïxææ, xææçH²æ¡ ç}æHïxæè J ¨Ïæ Ðíç„ÜêUH„æ»¡
ãæïxæè J ¨ÏæÜUæï ¨ãÝ ÜUÚÝæ, ²ã ÀéÚï ÜUè {æÚ ãñ J

21. ÏæéÚæ HxæÝæ, ÏæéÚæ }ææÝÝæ ¥ƒ±æ »ï¨æ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ çÜU Îê¨Úï
ÜUæï Hxæï çÜU ã}æ ©Ý¨ï ÝæÚæ… ãñ´ ²ã ¨Ïæ ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ãñ J

22. ÜUÆæïÐçÝcæ¼ì ¹ï¢ Ýç™ÜïU„æ ÜUè ÜUƒæ ¥æ§ü ãñ J ç±mæÝæï¢ Üï  mæÚæ
©¨ÜUè Îæï ÐíÜUæÚ ¨ï Ã²æw²æ ÜUè xæ§ü ãñ – (1) ¥æH¢ÜUæçÚÜUMÐ }æï¢ ç…¨¹ï¢
Ýç™ÜïU„æ ÜUæï …è±æy}ææ ¥æñÚ ²}ææ™æ²ü ÜUæï §üEÚ ÜïU MÐ }æï¢ ±‡æüÝ çÜU²æ
xæ²æ ãñ J (2) Ýç™ÜïU„æ çàæc² ÜïU MÐ }æï¢ ¥æñÚ ²}ææ™æ²ü »ÜU ¥æ™æ²ü ÜïU
MÐ }æï¢ »ïç„ãæç¨ÜU ÍæÅÝæ ãñ J …æï |æè ãæï ÜUƒæ ÜïU ¥‹„ }æï¢ Ðí¨¢xæ ãñ –
Ýç™ÜïU„æ …ñ¨æ çàæc² ¥æñÚ ²}ææ™æ²ü …ñ¨æ ¥æ™æ²ü ç}æHÝæ ÜUçÆÝ ãñ J ÐéÝ:
§üEÚ ÜUæ S±MÐ Ïæ„æ²æ ãñ çÜU – ¨æÚï ±ïÎ ç…¨ï ÜUã„ï ãñ¢ J ¨æÚï „Ð,
Ïæíræ™²æüçÎ ç…¨ÜïU çH» çÜU» …æ„ï ã´ñ, ©¨ÜUæ }æñ¢ ¨¢ÿæïÐ ¨ï ±‡æüÝ ÜUÚ„æ
ãê¡; ±ã ‘¥æï3}æì’ ãñ J ¥æ™æ²ü Ýç™ÜïU„æ ÜUæï ÜUã„ï ãñ´ çÜU “©çœæcÆ„ …æxæí„
ÐíæŒ² ±ÚæÝì çÝÏææï{„” J ²ã }ææxæü ÀéÚï ÜUè {æÚ ÜïU ¨}ææÝ ãñ J

23. ç…¨ï §üEÚÐíæçŒ„ ÜUÚÝè ãæï ©¨ï Ýç™ÜïU„æ ÜUè „Úã ²æïx²„æ ÏæÝæÝè
ÐÇGïxæè J ©¨ ÜUƒæ }æï¢ ²çÎ Ýç™ÜïU„æ Ü æï …è±æy}ææ ÜïU MÐ }æï¢ Hï„ï ãñ¢ „æï
²}ææ™æ²ü §üEÚ ãñ ¥ƒæü„ì §üEÚ ÜUè ÎëçcÅ }æï¢ …æï Ðæ~æ ãñ, …æï ©¨ÜïU xæé‡æ,
ÜU}æü, S±|ææ± ÜïU ¥ÝéÜêUH ™H„æ ãñ, §üEÚ ©¨ï ãè ¥ÐÝæ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚ±æ„æ
ãñ J §üEÚ ÐÚèÿææ Hï„æ ãñ – …ñ¨ï çÜU Ýç™ÜïU„æ ÜUæï ç±ç|æ‹Ý ÐíHæï|æÝ ÎïÜUÚ
ÐÚèÿææ Hè xæ§ü ƒè J ÐÚ‹„é ç…¨ï ÜïU±H ¨y² ÜUæï ãè …æÝÝï ÜUè ™æã ãæï
±ã §Ý ÐíHæï|æÝæï´ }æï¢ Ýãè¢ È¡U¨„æ J ²}ææ™æ²ü Ýï ÜUãæ …ËÎè ¥ç±læ‹{ÜUæÚ
¨ï …æxææï J ²æïxæè Hæïxæ §¨ï ÀéÚï ÜUè {æÚ |æè ÜUã„ï ãñ¢ J

24. §üEÚ ÜUæ Îïàæ ÜUè ÎëçcÅ ¨ï Ý ¥æçÎ ãñ Ý ¥‹„ ãñ J ²ã Ïæãé„
ãè ÜUçÆÝ ¥æñÚ xæ}|æèÚ ç±¯² ãñ J ±ã §üEÚ çÎ¶æ§ü |æè Ýãè¢ Îï„æ J Ðíæ²:
Ã²çv„ ¨¢¨æÚ }æï¢ ¨|æè ±S„é¥æï¢ ÜUæï ¥æçÎ ¥æñÚ ¥‹„ ¨çã„ Îï¶„æ ãñ ¥„:
©¨ï §üEÚ ÜïU ç±¯² }æï¢ ç±Eæ¨ ãè Ýãè¢ ãæï„æ çÜU »ï¨æ |æè ÜUæï§ü ç±ç™~æ
ÐÎæƒü ãæïxææ ? ÏæÇGï ÏæÇGï Ïæéçh}ææÝì |æè §¨ Ïææ„ ÐÚ ™ÜUÚæ …æ„ï ãñ¢ J §¨ÜUæï
»ï¨ï ¨}æÛæ ¨ÜU„ï ãñ¢ çÜU ã}æ ¥ËÐ¿æ ã´ñ J Ðê‡æü MÐï‡æ §üEÚ ÜUæï …æÝ …æ»¡
»ï¨æ ¨}|æ± |æè Ýãè´ ãñ ¥æñÚ ¥æ±à²ÜU |æè Ýãè¢ ãñ J ÐÚ‹„é ÜéUÀ ¿ææÝæç¼
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xæé‡æ …æï ¥Ýé¹æÝ ¨ï ç¨h ãæï„ï ãñ¢ ©ÝÜïU }ææŠ²}æ ¨ï §üEÚ ÜUæï …æÝ ¨ÜU„ï
ãñ¢ ¥æñÚ ©‹ãè¢ xæé‡ææï¢ ÜUæï ¹æÝÜUÚ ©¨ÜUè ¥æ¿ææÝé¨æÚ ™Hï´ J

25. §üEÚ ÜUæï çÜU¨è |æè çSƒç„ }æï¢ xææñ‡æ Ýãè¢ }ææÝÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU
Ý „æï §üEÚ ÜïU „éË² ÜUæï§ü ãñ Ý ¥ç{ÜU ãñ J ±ñ¨ï |æè Îæï ¨}ææÝ ±S„é¥æï¢
¹ï¢ »ÜU ãè ±æ¢çÀ„ (²ã HïÝæ ±ã Ýãè¢ »ï¨è) Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è ÐÚ‹„é ç±àæïcæ„æ
Üï UÜUæÚ‡æ »ÜU ÜïU ©yÜëUcÅ ç¨h ãæï„ï ãè ¼ê¨Úè çÝÜëUcÅ  ç¨h ãæï …æ„è
ãñ J ©yÜëUcÅ ±æ¢çÓÀ„ „ƒæ çÝÜëUcÅ ¨¼æ ãï² ãæï„è ãñUJ §üEÚ ©yÜëUcÅ„¹ ç¨h
ãñ J »ï¨è ÜUæï§ü ±S„é ãñ ãè Ýãè¢ …æï §üEÚ ÜïU „éË² ãæï J ¥„: §üEÚ ÜUæï ¨¼æ
¹éw² }ææÝÝæ ™æçã» J

26. ²çÎ ¨¢¨æÚ }æï¢ ÜéUÀ ÜUÚÝæ àæï¯ Úã xæ²æ ãñ „æï ¨}ææç{ Ýãè¢ ÐíæŒ„
ãæïxæè J ÜïU±H »ÜU ãè ÜUæ²ü àæï¯ ÚãÝæ ™æçã» §üEÚ ÜUæ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚÝæ
¥æñÚ ÜUÚ±æÝæ J }æÝ }æï¢ »ï¨æ ÜU|æè |æè Ýãè¢ ¥æÝæ ™æçã» çÜU ãæ² ! ²ã
HæñçÜUÜU ÜUæ²ü Ýãè¢ çÜU²æ J

27. ²çÎ }æãyÐçÚ}ææ‡æ ±æHï §üEÚ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ Ðæ Úãï ãñ¢ „æï ã}æ
…æï …è±æy}ææ ¥‡æéÐçÚ}ææ‡æ ±æHï ãñ¢ ç…¨ÜUæ |æè ¥æçÎ, ¥‹„ Ýãè¢ ãñ, çÈUÚ
|æè ©¨ÜUè ¨œææ }ææÝ„ï ãñ¢ §¨çH» ²çÎ §üEÚ ÜUæ ¥æçÎ ¥‹„ ÐÜUÇG }æï¢
Ýãè¢ ¥æ„æ „æï |æè …è±æy}ææ ÜUè „Úã ©¨ÜUè ¨œææ ¹æÝÝè ™æçã» §üEÚ
ÜUæ çÝ¯ï{ |æè Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

ç±±ïÜU–±ñÚæx²
1.  ¨}ææç{ÐíæŒ„ »ÜU ç±±ïÜUè ±ñçÎÜU ç±mæÝì ÜUæ ç…„Ýæ }æêË² ãñ,

©„Ýæ ¨ãd ÜUÚæïÇGæï¢ ±ñ¿ææçÝÜUæï¢ ÜUæ Ýãè¢ ãñ J

2. …æï Ã²çv„ Îé:¶ ÜUæï Îé:¶, ¨é¶ ÜUæï ¨é¶, ¥çÝy² ÜUæï ¥çÝy²,
çÝy² ÜUæï çÝy² ¥æçÎ §¨ ÐíÜUæÚ ¨y² ÜUæï …æÝ„æ, }ææÝ„æ ãñ, ±ã ç±±ïÜU
ÜUæï ÐíæŒ„ ãæï„æ ãñ J

3. …Ïæ „ÜU ¨¢¨æÚ ÜUè Ðíy²ïÜU ±S„é ÜUæï ¥çÝy², ¥àæéç™, Îé:¶,
¥Ýæy}ææ Üï  MÐ ¹ï¢ Ýãè¢ Îï¶ Hï¢xæï, „Ïæ „ÜU ¥ç±læ }æï¢ ÈU¡¨ï Úãï¢xæï J

4. ç±±ïÜUè, ±ñÚæxæè ¥y²‹„ xæ}|æèÚ Úã„æ ãñ, ©¨ï ¨}ææç{-ÐíæçŒ„ ÜïU
©Ðæ²æï¢ ÜUæï ¥ÐÝæÝï ÜïU ¥ç„çÚv„  ÜéUÀ |æè ¥ÓÀæ Ýãè¢ Hxæ„æ J §üEÚ
ÜïU ¥ç„çÚv„ ©¨ÜïU çH» ÜUæï§ü ¥æp²ü…ÝÜU ±S„é Ýãè¢ Úã …æ„èUJ

5. ¥|æè …æï ¨¢¨æÚ }æï¢ ç±ç™~æ„æ, ¥æp²ü çÎ¶„æ ãñ ±ã ÐíÜëUç„ ÜUæ
ç±ç|æ‹Ý MÐ ãñ, »ÜU çÎÝ ²ã ¥ÐÝï ÜUæÚ‡æ }æï¢ ç±HèÝ ãæï …æ»xæèUJ

6. ¨æ¢¨æçÚÜU |ææïxæ |ææïxæÝï ¨ï ©„Ýæ ¨é¶ Ýãè¢ ç}æH„æ ç…„Ýæ ¨æ¢¨æçÚÜU
|ææïxææï¢ ÜUè §ÓÀæ ÀæïÇGÝï ¨ï ç}æH„æ ãñ J

7. …æï ±S„é»¡ y²æxæ Îè ãñ¢ ¥ƒ±æ ¥ÐíæŒ² ãñ´, ©ÝÜUè ÐíæçŒ„ ÜUè §ÓÀæ
}æê¶æïZ ÜUæ Hÿæ‡æ ãñ ±ã ™æãï ç±¯²æï¢ ÜïU Ðíç„ ¥æ¨çv„ ãæï ²æ ¥‹² Ã²çv„²æï¢
ÜïU Ðíç„, Úæxæ–mï¯ J }æÝ }æï¢ ¥|æè |æè ²çÎ HæñçÜUÜU ™™æü, HæñçÜUÜU–Ã²±ãæÚ,
MÐæçÎ ç±¯²æï¢ ÜUæï Îï¶Ýï ÜUè §ÓÀæ ãñ „æï ¥|æè ²æïxæ }ææxæü ÐÚ Ýãè¢ ÏæÉG
Úãï ãñ¢ J

8. ¥ç‹„}æ çÝ‡æü² ãæïÝï ÐÚ ¨‹„æï¯ ÜUè çSƒç„ ¥æ„è ãñ „ƒæ Hxæ„æ
ãñ çÜ  }æéÛæ}æï¢ ÜUæï§ü ÐçÚ±„üÝ ãè Ýãè¢ ãæïxææ, ™æãï ç…„Ýæ |ææïxææï¢ ÜUæï |ææïxæ
Hï¢ J

9. ²æïxæè ÏææÚ–ÏææÚ ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæï Îï¶„æ ãñ çÜU Hxææ„æÚ ©¨¨ï }æH
çÝÜUH Úãæ ãñ „ƒæ »ï¨ï ãè ¥‹²æï¢ ÜïU àæÚèÚ ã´ñ J §¨çH» ©¨ï ¥ÐÝï ¥æñÚ
¥‹²æï¢ ÜïU àæÚèÚæï¢ }æï¢ ¥æ¨çv„ Ýãè¢ ãæï„è J

10. ²æïxæè ÏæÝÝæ ãæï „æï ¨}æS„ ¨ëçcÅ ÜïU Ýæ}æ–MÐ ÜUæï ¨}ææŒ„ ÜUÚ
Îæï ¥‹²ƒæ ¨}ææç{ ÜUè ¥æàææ ÀæïÇG Îæï J

11. …Ïæ Ã²çv„ Îï¶„æ ãñ çÜU Ýæ}æ = Ã²çv„ ÜUæ Ýæ}æ ¥æñÚ MÐ
= àæÚèÚ ãè Ýãè¢ Úãïxææ J ÜUæñÝ, çÜU¨ÜUæ, v²æ ²ï |æè Ýãè¢ Úãïxææ „æï ¥ç|æ}ææÝ
v²æï¢ ? …Ïæ Ã²çv„ ¨¢¨æÚ ÜUè Ðíy²ïÜU ±S„é ÜUæï ÏææñçhÜU MÐ ¨ï ÐíH²
}æï¢ xæ²æ Îï¶„æ ãñ „æï ©¨ï Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU »ÜU ç„H }ææ~æ ±S„é |æè
}æïÚè Ýãè¢ ãñ J ©¨ÜUæ ¨æÚæ ¥ç|æ}ææÝ, S±S±æç}æ-¨}Ïæ‹{, Ýãè´ Úã„æ J }ææÝ-
¥Ð}ææÝ ÜUè ÜUæï§ü ç™‹„æ Ýãè¢ ãæï„è J
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12. ²æïxæè ÜïU çH» Îëà² = ÜUæ²ü…xæ„ì Úã„æ ãé¥æ |æè ÏææñçhÜU S„Ú
ÐÚ Ýãè¢ Úã„æ ãñ v²æï¢çÜU ÜUæ²ü }æï¢ ãè ÜUæÚ‡æ ç±l}ææÝ ãæï„æ ãñ J ²æïxæè ÜUæ²ü
ÜUæï ÜUæÚ‡æ }æï¢ HèÝ Îï¶„æ ãñ J

13. ç±±ïÜU–±ñÚæx² ²év„ ²æïxææ|²æ¨è }æï¢ ÜéUÀ ç±àæï¯ ÜUÚÝï ÜUè ¥æxæ
ç±ç™~æ ãæï„è ãñ J ãÚ ¨}æ² ¨è}ææ ÐÚ „ñÝæ„ ¨ñçÝÜU ÜUè „Úã ¨„ÜüU ¨æ±{æÝ
Úã„æ ãñ, ÜUæï§ü |æè ~æéçÅ Ý ãæï »ï¨æ Ðí²æ¨ ÜUÚ„æ ãñ J

14. …Ïæ Ð„æ ãñ çÜU ²ã ç±¯² ã}ææÚï ÜUæ}æ ÜUæ Ýãè¢ ãñ; §ÝÜUè Ðê<„
¨}|æ± ãè Ýãè¢ ãñ „æï »ï¨è §ÓÀæ ÜUÚÝæ Ã²ƒü ãñ ¥æñÚ ²ã §üEÚ ÜUè ÎëçcÅ
¨ï ©ç™„ |æè Ýãè¢ ãñUJ …ñ¨ï MÐæçÎ ç±¯²æï¢ }æï¢ ¥æ¨çv„ Ú¶Ýæ, çÜU¨è ÜïU
Ðíç„ ÜUæ}æ–±æ¨Ýæ Ú¶Ýæ J

15. Ã²çv„ ç±¯²æï¢ ÜUè ¥æïÚ ÎæñÇG„æ ãñ, ÐÚ‹„é }æëxæ„ëc‡ææ ÜUè „Úã ÜéUÀ
|æè ãæƒ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ„æ, ±ñ¨è ãè ‘¥„ëçŒ„’ ÜUè çSƒç„ Úã„è ãñ, ÐÚ‹„é çÈUÚ
|æè ¥ç±læ, ¥¿ææÝ„æ ¨ï ©¨ ¥æïÚ ¥æÜU<¯„ ãæï„æ ãñ J

16. àææ›æï¢ }æï¢ …æï }æãœ±Ðê‡æü Ïææ„ï´ çH¶è´ ã´ñ, ©ÝÜUæï ã}æïàææ }æÝ–}æçS„cÜU
}æï¢ Ú¶Ýæ ™æçã» v²æï¢çÜU ±ï Ïææ„ï¢ ¥æÐçœæÜUæH }æï¢ ÉGæH ÜUæ ÜUæ²ü ÜUÚ„è
ãñ J ©Ý¨ï Ïæãé„ ¨ï ¨}ææ{æÝ ãæï …æ„ï ãñ¢ J ©Ý ¥æÎàææïZ ÜUæï ã}æïàææ ¨æ}æÝï
Ú¶ÜUÚ ™H¢ï ¥‹²ƒæ ¨¢¨æÚ ÜïU ¥æH}ÏæÝ ã}æï¢ ¥æÜU<¯„ ÜUÚ Hï¢xæï J

17. §üEÚÐíÎœæ ²ã àæÚèÚ ¨æ{Ý MÐ }æï¢ ç}æHæ ãñ §¨ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ
Ý ÜUÚÝï ¨ï ¥Ý‹„-¥¿ææÝ-Îé:¶ ÈUH ç}æHïxææ J »ï¨ï ãè xæéL ¥æ™æ²ü ÜïU
MÐ }æï¢ }ææxæüÎàæüÝ, ¥±¨Ú, ¨æ{Ý |æè ©ÐHÏ{ ãñ¢, çÈUÚ |æè ç±±ïÜU–±ñÚæx²
ÜUè ÐíæçŒ„ Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢ „æï ã}æ }æï¢ ÜU}æè ãñ J

18. …æï ¨}}ææÝ ¨ï ç±¯ ÜïU „éË² ÇÚÝæ ÜUãæ ãñ ±ã ²ãè „æï ãñ çÜU
S±²¢ ÜUè ¥ÓÀè ¨ï ¥ÓÀè ±S„é ÜUæ |æè y²æxæ ÜUÚ ÎïÝæ J

19. ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè }ææÝÝæ, ôÜUç™„ì }ææ~æ |æè ¥ÐÝæ Ý }ææÝÝæ,
ÜUæï§ü ÝÝéÝ™ Ý ãæïÝæ J §üEÚ, ±ïÎ, «ç¯²æï¢ ÜïU ¥æ™Ú‡æ ÜïU ç±Lh ¥ÐÝè
Ïææ„ ãæï „æï ©¨ÜUæï ÀæïÇG ÎïÝæ J »ï¨è çSƒç„ ãæïÝï ÐÚ ãè §üEÚ ÜUè ¨ãæ²„æ
¨ï ¨}ææç{ ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï ¨ÜU„è ãñ J

}æÝæïçÝ²‹~æ‡æ
1. Ã²±ãæÚÜUæH }æï¢ Ã²çv„ ÜïU }æÝ ÜUè }æéw²MÐ ¨ï „èÝ çSƒç„²æ¡

ÏæÝ„è ãñ¢ –

(1) ©œæ}æ çSƒç„ – Ã²çv„ ãÚ ÿæ‡æ }æÝ ÜUæï Ïææs HæñçÜUÜU,
ãæçÝÜUæÚÜU ¥æñÚ ¥Ýæ±à²ÜU ç±¯²æï¢ }æï¢ …æÝï ¨ï »ï¨ï ÚæïÜïU Ú¶„æ ãñ …ñ¨ï
¥çxÝ ÜïU …HæÝï ÜïU S±|ææ± ÜUæï …æÝ„ï ãé» Ã²çv„ ãÚ ¨}æ² ©¨¨ï ¼êÚ
Úã„æ ãñ J §¨ çSƒç„ }æï¢ ÜUæï§ü ç±àæï¯ ÏæH Ýãè¢ HxææÝæ   ÐÇG„æ ãñ J

(2) }æŠ²}æ çSƒç„ – }æÝ ÜUæï ç±¯²æï¢ }æï¢ ™HæÝï ¨ï ÐãHï ÚæïÜU
HïÝæ J

(3) çÝ}Ý çSƒç„ – }æÝ ÜUæï ç±¯²æï¢ }æï¢ Hï …æÜUÚ çÈUÚ ÚæïÜU ÐæÝæ J

2. Ã²çv„ ²çÎ »ÜU ÿæ‡æ |æè }æÝ–§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ çÝ²‹~æ‡æ ÜUæï ÀæïÇG
Îï„æ ãñ „æï ©¨è ¨}æ² ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ |æ¢xæ ÜUÚ Îï„æ ãñ ¥æñÚ ç±ÝæàæÜUæÚè
ÜUæ²ü ÜUÚ Hï„æ ãñ J »ï¨ï ãè …Ïæ Ã²çv„ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ „æïÇG Hï„æ ãñ
„æï ©¨è ¨}æ² ÐíÜëUç„ ¨ï …éÇG …æ„æ ãñ ¥æñÚ ¥¿ææÝ MÐè ¥‹{ÜUæÚ ÜUæï
ÐíæŒ„ ãæï„æ ãñ J

3. …ñ¨ï ™æHÜU xææÇGè ÜUè xæç„ ¨ï ¥ç{ÜU xæç„ ¥ÐÝï }æÝ }æï¢ Ú¶„æ
ãñ „|æè xææÇGè ÐÚ çÝ²‹~æ‡æ ÜUÚ Ðæ„æ ãñ J »ï¨ï ãè ¥y²ç{ÜU ±ïxæ±æÝì ±S„é
}æÝ ÜUæï ™HæÝïï, çÝ²‹~æ‡æ }æï¢ Ú¶Ýï ÜïU çH» ¥æy}ææ ÜUæï ©¨¨ï ¥ç{ÜU
àæèÍæíæç„àæèÍæí §ÓÀæ»¡, ²æï…Ýæ»¡ ÏæÝæÝï, ÏæÎHÝï }æï¢ ¨}æƒü ãæïÝæ ÐÇGïxææ, ¥ç{ÜU
ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J

4. }æÝ „æï ±æS„± }æï¢ ±S„é ÜUæ ¨ãè S±MÐ çÎ¶æ„æ ãñ, ÐÚ‹„é ã}æ
S±²¢ ¥ÐÝè |ææ±Ýæ»¡ ©¨ ±S„é ¨ï  …æïÇG Hï„ï ã¢ñ ¥æñÚ Ðí|ææç±„ ãæï …æ„ï
ãñ¢, §¨çH» ÏæÇGè ¨æ±{æÝè Ú¶ÜUÚ ©¨ ç±¯² ÜïU ¨¢SÜUæÚ Ý ©ÆæÝæ ™æçã» J

5. }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï ã}æ …æï |æè ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãñ¢ ©Ý ¨|æè
ÜU}ææïZ ÜUæ ©œæÚÎæç²y± S±²¢ ã}ææÚæ ãñ, ã}æ S±²¢ ÜU„æü ã´ñ, }æÝ, §ç‹Îí²æ¡
„æï …ÇG ãñ¢ J
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6. ã¡¨è–}æ…æÜU ÜUÚ„ï ¨}æ² Ã²çv„ ÜUæï Ïææs±ëçœæ ÜïU MÐ }æï¢ Ã²ƒü
¥æñÚ ¥Ýæ±à²ÜU ç±™æÚ–ç™‹„Ý ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ „æçÜU ¨æ}æÝï ±æHæï¢ ÜUæ
¥ç{ÜUæç{ÜU }æÝæïÚ¢…Ý ãæï ¨ÜïU J §¨ çSƒç„ }æï¢ }æÝ ÜUè ™¢™H ¥±Sƒæ
ãæï„è ãñ J

7. }æÝ ÜUæï …ÇG }ææÝÝï ¥æñÚ §ÓÀæÝé¨æÚ ™HæÝï Üï U¥|²æ¨ÜíU¹ ¹ï¢ ÐãHï
àæÚèÚ ÜUæï çSƒÚ Ú¶Ýæ J §¨Üï UçH» ç…¨ ¥¢xæ }æï¢ Hxæï çÜU Ðíç„ÜêUH„æ ¨è
ãñ ©¨ï ÏæHÐê±üÜU Ý çãHæÝæ, ±ãæ¡ ¨ï §ÓÀæ ÜUæï ãÅæ HïÝæ J »ï¨ï ãè ¨æÚï
àæÚèÚ ¨ï ÜUÚÝæ J

ÐéÝ: }æÝ ÜUæï §ÓÀæÐê±üÜU çSƒÚ ÜUÚÝæ J §¨Üï UçH» }æÝ ¥æñÚ …è±æy}ææ
ÜïU xæé‡æ–{}æü …æÝÝæ J ¨æÚï Ã²±ãæÚæï¢ }æï¢ …æï |æè çÜíU²æ»¡ ãæï„è ãñ¢, ©¨}æï¢
…è±æy}ææ ÜUè §ÓÀæ, Ðí²Õ, }æÝ ÜUæï ÐíïÚ‡ææ ÎïÝæ, }æÝ mæÚæ Ïæéçh, §ç‹Îí²æï¢
ÜUæï ÐíïÚ‡ææ ÎïÝæ ¥æçÎ …æÝÝæ J §„Ýæ …æÝÝï ÜïU Ðpæ„ì }æÝ ÜUæï ÚæïÜUÝï }æï¢
¨ÈUH„æ ç}æHïxæè J §ÓÀæ, ¿ææÝ ÚæïÜUÝï ÐÚ }æÝ ÜUæï |æè ÚæïÜU ¨ÜU„ï ãñ¢ J
}æÝ ÜUæï ÚæïÜUÝï ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚÝï ÐÚ ©¨ï …ãæ¡ ™æãï ç…¨ ç±¯² }æï¢ Hxææ
¨ÜU„ï ãñ¢ J

8. Ðæ¡™ ±ëçœæ²æï¢ }æï¢ ¨ï ÜUæï§ü |æè ±ëçœæ ©Ææ„ï ãñ¢ „æï ©¨ÜïU ÐèÀï ¨¢SÜUæÚ,
¥|²æ¨, ¥ç±læ, Úæxæ–mï¯, Ú…æï–„}ææï xæé‡æ ¥æçÎ ÜUæÚ‡æ ãæï„ï ãñ¢ J §Ý
ÜUæÚ‡ææï¢ ¥æñÚ ±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ãÅæÝæ …è±æy}ææ ÜïU ¥{èÝ ãñ J

¨¢SÜUæÚ
1. …æï Ã²±ãæÚ ¥æy}ææ ÜUæï, }æÝ ÜUæï àæéh ÜUÚ„æ ãñ ±ã ¨¢SÜUæÚ ãñ J

¨¢SÜUæÚ ÜUè ÐçÚ|ææ¯æ, Hæ|æ, ¥ÓÀï ¨¢SÜUæÚ ÜñU¨ï ÏæÝæ»¡, ÏæéÚï ÜñU¨ï ãÅæ»¡,
§¨ÜUæ ÐçÚ¿ææÝ ãæïÝæ ™æçã» J

2. ¥ÐÝï ¥ÓÀï ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï ã}æïàææ ©|ææÚï Ú¶Ýï ÜUæ Ðí²æ¨ ÜUÚï¢, §‹ãè¢
¨¢SÜUæÚæï¢ ¨ï …è±Ý ÏæÎH ¨ÜU„ï ãñ¢, ¥‹²ƒæ ²ê¡ ãè ÜUèÇGï–}æÜUæñÇGæï¢ ÜUè |ææ¡ç„
…è±Ý …èÝï ¨ï v²æ ÈUæ²Îæ J

3. ¨¢SÜUæÚ Îx{ „Ïæ ÜUãæ …æ„æ ãñ çÜU …Ïæ ç±¯² ¨æ}æÝï ¥æÝï ÐÚ
|æè ¥ÐÝæ Ðí|ææ± Ý çÎ¶æ» J ¨}ææç{ ¥±Sƒæ }æï¢ ²æïxæè ¥ÐÝï ¨¢SÜUæÚæï¢
ÜUæï …Ïæ Îï¶„æ ãñ „æï ©ÝÜïU ÐçÚ‡ææ}æ, Ðí|ææ±, ãæçÝ²æ¡ Îï¶ÜUÚ ¥|²æ¨-
±ñÚæx² ¨ï ©Ý ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï Îx{Ïæè… ÜUÚ„æ …æ„æ ãñ J

4. Ã²çv„ Ðíæ²: àæÚèÚ ÜUè ¥æ±à²ÜU„æÝé¨æÚ |ææï…Ý Ýãè¢ ¶æ„æ ÏæçËÜU
}æéÛæï ÜUÏæ „ÜU Ú¨, ¨é¶ ç}æH Úãæ ãñ, §¨ }ææÐÎ‡Ç ¨ï ¶æ„æ ãñUJ Ã²çv„
¨¢²}æÐê±üÜU ²çÎ ƒæïÇGè |æê¶ Ú¶ÜUÚ |ææï…Ý ¶æ„æ ãñ „æï ƒæïÇGè ÎïÚ Ðpæ„ì
Îï¶„æ ãñ çÜU ©¨Ýï ÆèÜU |ææï…Ý ¶æ²æ ãñ J §¨çH» §„Ýè |æê¶ Ú¶ÜUÚ
|ææï…Ý ¶æ¥æï çÜU ç…„Ýæ ¶æ²æ ©¨ÜUæ ¥æ{æ ¥æñÚ |æè ¶æ²æ …æ ¨ÜïU,
„|æè Ã²çv„ S±Sƒ, ÎèÍææü²é ¥æñÚ ¨é¶ ¨ï Úã ¨ÜU„æ ãñ J ²ï |æè ÜUæï§ü Ïæéçh}æœææ
ãñ çÜU ¶æÝï±æHè ¥ÓÀè ±S„é ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥ÐÝè Ú¨ §ç‹Îí² ÐÚ ¨¢²}æ ãè
¶æï Îï J ÜïU±H ƒæïÇGï ¨}æ² ÜïU ¨é¶ ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¨ï ÝcÅ
ãæïÝï ±æHï ¨¢SÜUæÚ ÏæÝæ Hï J

5. ¥æÆ ÐíÜUæÚ ÜUï }æñƒéÝæï¢ ¨ï, ¥àHèH çÈUË}æè xæè„ ¨éÝÝï, ¥àHèH
Îëà² Îï¶Ýï, Ÿæë¢xææÚæçÎ ÜUÚÝï ¨ï Ïæíræ™²ü ÜUè ãæçÝ ãæï„è ãñ, ÜUæ}æéÜU„æ, ¥àææç‹„
¥æñÚ ™¢™H„æ ÏæÉG„è ãñ J

|ææ¯æ
1. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï HæñçÜUÜUæï¢ ÜUè „Úã |ææ¯æ Ýãè¢ ÏææïHÝè ™æçã»; …ñ¨ï

²ï, ±æï, ãæï xæ²æ ¥ƒ±æ v²æ ãñ ? ÏæçËÜU ¥æÎÚ¨ê™ÜU, Ðíï}æÐê±üÜU ÜUæï}æH
±æv² ÏææïHÝï ™æçã» J §¨Üï  çH» ÐãHï }ææÝç¨ÜUMÐ }æï¢ §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè
|ææ¯æ ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J ÐéÝ: ±æ‡æè ¨ï, àæÚèÚ ¨ï ±ñ¨æ ãè Ã²±ãæÚ
ÜUÚÝæ J ÐÚ‹„é ¥æ… »ï¨æ ç¨¶æ²æ Ýãè¢ …æ„æ ãñ,²ç¼ ÜUæï§ü  ç¨¶æ» „æï
ÜUæï§ü ¨è¶Ýï ÜUæï „ñ²æÚ Ýãè¢  ãñ J §¨ çSƒç„ ¹ï¢ ²æïxæ–}ææxæü ÐÚ Ýãè¢ ÏæÉGæ
…æ ¨ÜU„æ J

2. |ææ¯æ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ¨}æ² ²ã Š²æÝ Ú¶Ýæ ãñ çÜU ²çÎ çÜU¨è
ÜUæï ¥æÐ ¨}æÛææ Úãï ãñ¢ „æï ¥æÐÜUè |ææ¯æ ¨ï ¨æ}æÝï ±æHï ÜUæï ¨é¶ |æè
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ãæï ¥æñÚ ¨}æÛæÝï ¹ï¢ ¨ÚH„æ ãæï J ¨æ}æÝï ±æHï ÜUæï Hxæï çÜU ±ã }æïÚï çã„
ÜïU çH» ÜUã Úãæ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï Ã²±ãæÚ ÜUÚÝï ¨ï ãè ¨êÿ}æ„æ ¨ï ¥ôã¨æ
¥æçÎ ÜUæ ÐæHÝ ãæï Ðæ»xææ ¥æñÚ ²æïxæ }æï¢ xæç„ ãæïxæè J ¥ÐÝï ¨¢SÜUæÚæï´ ÜUæï
…æÝ Ðæ»¡xæ´ï, ÎêÚ ÜUÚ Ðæ»¡xæï´ J ²çÎ |ææ¯æ ÜUÆæïÚ, ¥æÎïàææy}æÜU ÏææïHï¢xæï „æï
©¨¨ï U}æÝ }æï¢ ÿææï|æ ©yÐ‹Ý ãæïxææ ãè, ¥æÐÜUæï ™æãï ÐÜUÇG }æï¢ ¥æ» ²æ Ý
¥æ» J

3. çÜU¨è ÜïU Ýæ}æ ÜïU ¨æƒ ‘…è’ }ææ~æ HxææÝï ¨ï ²ã ç¨h Ýãè´ ãæï„æ
çÜU }æñ¢ ©¨ÜUæ ¥æ¼Ú ÜUÚ„æ ãê¡ J }æÝ }æï¢ ±ñ¨è ãè ¥æ¼Ú|ææ±Ýæ, ±ñ¨æ ãè
|ææ¯æ–Ã²±ãæÚ ãæïÝæ ™æçã» J ²çÎ »ï¨æ Ýãè¢ ãñ „æï ²æïxæ–}ææxæü ÐÚ Ýãè¢
™H ¨ÜU„ï ã´ñ J ¨}}ææÝ ÜïU ¨æƒ ©¨ÜïU çã„ ÜïU çH» ¥ÐÝæ çã„ y²æxæ
ÜUÚÝæ |æè ¨ç}}æçH„ ãñ J ã}æ Ðíæ²: çÜU¨è ÜïU Ýæ}æ ÜïU ¨æƒ ‘…è’ ÜUæï
àæÏÎ }ææ~ æ ¨}æÛæÜUÚ Hxææ Îï„ï ã´ñ J ÐÚ‹„é ²çÎ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚÜïU Îï¶ï¢
çÜU v²æ }æñ¢ ©¨ÜUæ ¨}}ææÝ ÜUÚ„æ ãê¡ ? çã„ ™æã„æ ãê¡ ? „æï ¨¢ÜUæï™ ãæï„æ
ãñ, S±²¢ ÜUæï ©¨¨ï ÏæÇGæ }ææÝ„ï ãñ¢, ¥ç|æ}ææÝ ¨ï ²év„ ãñ¢ …æï …è±Ý ÝcÅ
ÜUÚÝï±æHæ ãñ J »ï¨æ ÜUÚÜïU ¨æ}æÝï±æHï ÜUæï ¥ÐÝï ¥æy}ææ ÜïU „éË² Ýãè¢
}ææÝ Úãï ãñ¢ J

4. ÜU§ü ÏææÚ |ææ¯æ }æï¢ …æÝÏæêÛæÜUÚ }æ{éÚ„æ HæÜUÚ çÜU¨è ÜïU Ýæ}æ ÜïU
¨æƒ ‘…è’ ÜUã„ï ãñ´ J ±ã ¨Ïæ ¨}ææ… ÜUæï ¥ÓÀæ çÎ¶æÝï ÜïU çH» ¥ƒ±æ
xæéL/¥æ™æ²æïZ ÜïU çÝ²}ææ´ï ÜUï |æ² ¥æçÎ ¨ï ÜUÚ„ï ãñ¢, ÐÚ‹„é }æÝ }æï¢ ±ñ¨è |ææ±Ýæ
Ýãè¢ ãæï„è v²æï¢çÜU Ã²±ãæÚ }æï¢ ±ñ¨æ ¥ÓÀæ Ã²±ãæÚ Ýãè´ ÜUÚ Ðæ„ï J §¨¨ï
©¨ ¨}æ² |ææ±Ýæ ÜUæ |æè Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU ã}æ ©¨ÜUæ çÜU„Ýæ çã„ ™æã„ï
ãñ¢ J

5. ÏææïH„ï ¨}æ², àæÚèÚ ¨ï Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ¨}æ² §¨ Ïææ„ ÜUæ Š²æÝ
Ú¶Ýæ çÜU §¨¨ï Îê¨Úæï¢ ÐÚ v²æ Ðí|ææ± ÐÇGïxææ J …Ïæ „ÜU Ïææ„ }æÝ }æï¢
ãñ, „Ïæ „ÜU ¥ÐÝè ãñ J …Ïæ ÏææïH Îè „æï ¥ÐÝè Ýãè´ Úãè, §¨ÜUæ ¥‹²æï¢
ÐÚ Ðí|ææ± ÐÇïGxææ J

6. Îæï¯ çÎ¶æÝï±æHè, ©HæãÝï ±æHè |ææ¯æ Ýãè¢ ÏææïHÝè ™æçã»UJ }æÝ–
±™Ý–ÜU}æü ¨ï àæéh, }æ{éÚ, ¨y² Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J

7. ÏææïH„ï ¨}æ²¦Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ¨}æ² |ææ¯æ }æ{éÚ, çÐí², ¨y², Ðíï}æ
¨ï ÏææïHÝæ, ©¨ÜïU ¨æƒ ±ñ¨ï ãè ãæ±–|ææ± |æè ãæïÝï ™æçã», »ï¨æ Ý Hxæï
çÜU ¥ÐÝè »ï¢Æ ¹ï¢ wæÇGæ ãñ J

8. |ææ¯æ }æï¢ …Ïæ ÜUÆæïÚ„æ, ¥ç{ÜUæÚ, ¥æÎïàææy}æÜU„æ ¥æ„è ãñ „æï Ã²çv„
¥ÐÝï }æÝ }æï¢ ²}æçÝ²}ææï¢ ÜUæ ãÝÝ ÜUÚ„æ ãñ J §¨ÜUæ ¼écÐçÚ‡ææ}æ ±æ‡æè ¨ï
ç±±æÎ, ÛæxæÇGæ, çÈUÚ ¥æxæï ™HÜUÚ àæÚèÚ ¨ï |æè ãæï ¨ÜU„æ ãñUJ

9. çÜU¨è ÜUæï ¥Ýéàææ¨Ý }æï¢ Ú¶Ýï ±æHè |ææ¯æ ÐíæÚç}|æÜU ²æïxææ|²æ¨è
ÜUæï Ýãè¢ ÏææïHÝè ™æçã» J §¨¨ï ±æ‡æè }æï¢ ÜUÆæïÚ„æ ¥æñÚ }æÝ }æï¢ mï¯æçÎ
©yÐ‹Ý ãæï …æ»¡xæï J ¥ÐÝï ç}æ~ææ´ï, ¨ãÐæçÆ²æï¢ ¨ï Ïæãé„ }æ{éÚ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ
™æçã» J ÏææÚ–ÏææÚ ÐêÀÝï ÐÚ |æè ±æ‡æè }æï¢ ÜUÆæïÚ„æ Ý ¥æ» §¨ Ïææ„ ÜUæ
Š²æÝ Ú¶Ýï ÐÚ ç±±ïÜU-±ñÚæx² ÜUè ÐíæçŒ„ ãæï ¨ÜU„è ãñ J

10. …Ïæ „ÜU ¨}ææç{ ÐíæŒ„ Ýãè¢ ãé§ü „Ïæ „ÜU ÜUÆæïÚ |ææ¯æ, ¶‡ÇÝ–
}æ‡ÇÝ, ç±Úæï{ ¥æçÎ ÜUÚÝï ¨ï ±ñÚæx² ÜUæ S„Ú çxæÚ„æ ãñ J ¨¢¨æÚ ÜUæ „æï
²ãè S±|ææ± ãñ §¨çH» ¨ãÝ ÜUÚæï ¥‹²ƒæ mï¯ ÏæÉGïxææ, Îé:¶è Úãï¢xæï J

11. ÏææÚ–ÏææÚ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ |æè ÜUæï§ü ¨æƒè xæH„ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ
„æï Ïæ„æÝï ±æHæ ¥ÐÝï }æÝ }æï¢ ÿææï|æ ©yÐ‹Ý ÜUÚ Hï„æ ãñ çÜU v²æ Ã²çv„
ãñ, çÏæËÜéUH Ïæéçh ãè Ýãè¢ ãñ ? Ïæ„æÝï ±æHï Üï  mæÚæ ©¨ ¨}æ² Ðíæ²:
²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ ãÝÝ ãæï„æ ãñ ©¨¨ï ©¨ÜUæ ¨æÚæ ²æïxææ|²æ¨  çÝcÈUH ãæï
…æ„æ ãñ J

¥æy}æç™‹„Ý
1. …æï ÜéUÀ Ïæ„æ²æ …æ Úãæ ãñ ²çÎ ©¨ ÐÚ ¥æy}æç™‹„Ý Ýãè¢ ÜUÚ„ï

„æï ±ã Ïæ„æÝæ çÜU¨è ÜUæ}æ Ýãè¢ ¥æ»xææ J

2. ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚ„ï ÚãÝæ çÜU ¥æ… ÜUæ çÎÝ ÜñU¨ï xæ²æ, ¥æŠ²æçy}æÜU
Ðƒ ÐÚ ÜéUÀ ¥æxæï ÏæÉGï ¥ƒ±æ ÜUæï§ü ©ÐHçÏ{ ÐíæŒ„ ÜUè ¥ƒ±æ ±ñ¨ï ãè
Ðàæé¥æï¢ ÜUè „Úã ¶æ„ï-Ðè„ï ¨}æ² çÏæ„æ çÎ²æ J
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3. …æï ç±læ, ¥ç±læ ÜïU S±MÐ ÜUæï ²ƒæ±„ì Ýãè¢ …æÝ„æ ±ã ²æïxæè
Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„æ J  ²ã àæÚèÚ }æïÚæ ãñ ²ã ¥ç±læ ãñ J §üEÚ Ýï ²ã àæÚèÚ
}æïÚï Ðí²æïxæ ÜïU çH» çÎ²æ ãñ »ï¨æ ¨}æÐü‡æ ç±læ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ …æÝÝï
ÜUæ Ðí²yÝ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ™æçã» J ¨yÐéL¯æï¢ ÜUæ ¨¢xæ ¥y²‹„ ©Ó™ÜUæïçÅ ÜUæ
¨æ{Ý ãñ J §¨è ÐíÜUæÚ …è± ÜUæ S±|ææ± S±MÐ ¨ï àæéh ãñ HïçÜUÝ ÐíÜëUç„
ÜïU ¨¢¨xæü ¨ï ¥àæéh Ðí„è„ ãæï„æ ãñ ¥„: ±ã Îï¶„æ ãñ çÜU ÜUãè¢ }æñ¢ |ææïv„æ
Ý ÏæÝ …æª¡ ? ÐíÜëUç„ }æï¢ ¨é¶ Îé:¶ ÎæïÝæï¢ ãñ¢ çÜU‹„é Îé:¶ ¥ç{ÜU ãñ ¥„:
²æïxææ|²æ¨è ©¨ï Îé:¶ ãè }ææÝ„æ ãñ J §üEÚ }æï¢ ÜïU±H ¨é¶ ãñ Îé:¶ Ýãè¢
§üEÚ àæéhS±MÐ ãñ J …æï §Ý ¨¾ ¾æ„æï¢ ÜUæï …æÝ„æ ãñ ±ã ¨}ææç{ ÐíæŒ„
ÜUÚ„æ ãñ J

4. …è±æy}ææ ÜïU xæé‡ææï¢ ÜUæ „æï Ðíy²ÿæ ãæïxææ HïçÜUÝ ©¨ÜUæ ²ã ÀæïÚ
ãñ, ²ãæ¡ „ÜU ¨}ææŒ„ ãñ »ï¨æ Ðíy²ÿæ Ýãè¢ ãæïxææ J

5. …è±æy}ææ §üEÚ ÜUè „Úã ™ï„Ý, àæéh, ÐíÜëUç„ Îæï¯ ¨ï Úçã„,
ÐçÚ‡ææ}æÚçã„, ç}æŸæ‡æÚçã„, ¥Ý‹„ (ÜUæH ÜUè ÎëçcÅ ¨ï) ãñ, …æï Ã²çv„
»ï¨æ ¥Ýé|æ± ÜUÚ Hï„æ ãñ „æï ±ã Ïæãé„ ¨è Ïææ{æ¥æï¢ ¨ï Ïæ™ …æ„æ ãñ J

6. çSƒÚ ±S„é ãè ÐçÚ±„üÝàæèH ±S„é¥æï¢ ÜUæï Îï¶ ¨ÜU„è ãñ J ¥„:
¥æy}ææ ç±ç|æ‹Ý ç±¯²æï¢, ±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ç™~æ MÐ }æï¢ Îï¶„æ ãñ …ñ¨ï Ý¼è Üï
çÜUÝæÚï wæÇGæ Ã²çQ  Ý¼è ¹ï¢ ¾ã„è ãé§ü HÜUÇGè ¥æç¼ ÜUæï ¼ïwæ„æ ãñ J çSƒÚ
}æï¢ ÜUæï§ü ÐçÚ±„üÝ Ýãè¢ ãæï„æ J

7. ¥æy}ææ ¨ï ÏææãÚ ¨|æè ç±¯² …ÇG ãñ¢ J …ÇG ±S„é¥æï¢ ÜUæï ™HæÝï
ãï„é ™ï„Ý ÜUè ¥æ±à²ÜU„æ ãæï„è ãñ …ñ¨ï ÜUæÚ ÜUæïUJ ±ñ¨ï ãè }æÝ …ÇG ãñ
¥„: §¨ÜUæï ™ï„Ý ¥æy}ææ ™Hæ„æ ãñ J

8. ¥æy}ææ ÜïU±H ÎícÅæ }ææ~æ ãñ, ÜUæï§ü |ææïxæ ©¨}æï¢ Ýãè¢ …æ„æ J

9. ¨é¶–Îé:¶ …è±æy}ææ ÜïU Ýñ}æñçœæÜU xæé‡æ ãñ¢, ÐíÜëUç„ ÜïU S±æ|ææç±ÜU
xæé‡æ ãñ¢ J …ñ¨ï ÐíÜëUç„ ÜïU ¥‹² MÐ, Ú¨ ¥æçÎ xæé‡æ ã¢ñ ±ñ¨ï ãè ¨é¶ Îé:¶
|æè ãñ¢ J …ñ¨ï ¥‹² xæé‡ææï¢ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÐíÜëUç„ S±²¢ Ýãè¢ ÜUÚ„è ±ñ¨ï ãè ¨é¶
Îé:¶ ÜUæ ¥Ýé|æ± Ýãè¢ ÜUÚ„è J …è±æy}ææ ©Ý xæé‡ææï¢ ÜUæ ¥Ýé|æ± ÜUÚ„æ ãñ J

²ã ¨ëçcÅ ¨¢Íææ„MÐ ãæïÝï ¨ï §¨ÜUæ ¥ÐÝï çH» ÜUæï§ü Ðí²æï…Ý Ýãè¢ ãñ çÜU‹„é
…è±æy}ææ ÜïU çH» ãñ J

10. …ñ¨ï ™æñÚæãï ÐÚ ÅîñçÈUÜU±æHæ ¶ÇGæ ãñ, ©Ì¢ÍæÝ ÜUÚÝï ÐÚ „éÚ‹„
Î‡Ç Îïxææ J v²æ §¨ ÐíÜUæÚ §üEÚ ¥æÐÜUæï …¡™ xæ²æ ãñ ? §¨ÜïU ¨æƒ
²ã |æè }æÝ }æï¢ ãæï çÜ U–

1. §üEÚ ÜU‡æ–ÜU‡æ }æï¢ ç±l}ææÝ ãñ J ¥‹ÎÚ |æè ãñ, ÏææãÚ |æè ãñ J

2. §üEÚ ¨±ü¿æ („èÝæï¢ ÜUæHæï¢ ÜUæ), ¨±üàæçv„}ææÝì, »ïE²üàææHè ãñ J

3. §üEÚ ‹²æ²ÜUæÚè ãñ, ¨Îæ „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ ‹²æ² ãè ÜUÚ„æ ãñ J

4. §üEÚ ¨|æè ÜUæï »ÜU ÎëçcÅ ¨ï Îï¶„æ ãñ J

5. §üEÚ ÜUï ¥æÝ‹Î ÜUè ÜUæï§ü ¨è}ææ Ýãè¢ ãñ J

6. ™æãï ÜéUÀ |æè ãæï §üEÚ ¥ÐÝè Ã²±Sƒæ, ¥Ýéàææ¨Ý |æ¢xæ Ýãè¢ ÜUÚ„æ J

7. §üEÚ ¨ëçcÅ ÜUæ Ú™ç²„æ |æè ãñ §¨çH» ¨ëçcÅÜíU}æ ¨ï §üEÚ ÜUæï
}æÝ }æï¢ çÏæÆæ²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J çÜU„Ýæ xæ}|æèÚ ¿ææÝ–ç±¿ææÝ ãñ, ±ñ¿ææçÝÜU
§¨¨ï ÐÚï ãñ¢ J …è± ÜUæ ¨æ}æ‰²ü ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ãñ, ±ã „æï ¥ÐÝæ |æè ¿ææÝ
Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ, ¨ëçcÅ ÏæÝæÝæ ¥æçÎ „æï ÎêÚ ÜUè Ïææ„ ãñUJ ¥ÐÝï ÜU}ææïZ ÜUæ
Ðê‡æüMÐï‡æ ¿ææÝ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ ¥æñÚ ÈUH |æè S±²¢ Ýãè¢ |ææïxæ ¨ÜU„æ J
ÐíÜëUç„ |æè …ÇG ãæïÝï ¨ï ¥ÐÝï ¥æÐ ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„è J

11. ²çÎ ÐíæÜëUç„ÜU ç±¯²æï¢ ¨ï ÜéUÀ ç}æHÝæ ãæï„æ „æï ©¨ÜïU xæé‡æ …è±
}æï¢ ¥æÝï ™æçã», ÐÚ‹„é »ï¨æ Ýãè¢ ãñ J ¨|æè ç±¯²æï¢ ÜUæï |ææïxæÝï ÜïU Ðpæ„ì
ÜéUÀ }ææ~ææ }æï¢ ÿæç‡æÜU ¨é¶ ÜUè ¥Ýé|æêç„ ãæï„è ãñ, ÐÚ‹„é çSƒç„ ±ñ¨è ÜUè
±ñ¨è Úã„è ãñ; »ï¨æ …æÝÜUÚ Ã²çv„ ç±¯²æï¢ }æï¢ ¥æ¨v„ Ýãè¢ ãæï„æ J

12. Ã²çv„ ¥ÐÝï ÜUæï Ïæãé„ ¨é‹ÎÚ, ÏæH±æÝì, NcÅ–ÐécÅ ¨}æÛæ„æ ãñ
…ÏæçÜU §¨ àæÚèÚ }æï¢ çÜU„Ýè ¥àæéçh, }æH |æÚæ ÐÇGæ ãñ, ÿæ‡æ|æ¢xæéÚ ãñ Ð„æ
Ýãè¢ ÜUÏæ ™Hæ …æ» J çÜU„Ýè ÉïÚ ¨æÚè ç±Ðçœæ²æ¡ ãæï„ï ãé» |æè §¨ÜUæï
¥ÓÀæ }ææÝ„æ, §¨ÜUè ÐéçcÅ ÜUÚ„æ, ÐæHÝ ÜUÚ„æ, §¨è ÜïU çH» ¨æÚæ …è±Ý
Hxææ Îï„æ, ¥ãæï ! ÜñU¨æ ¥æp²ü ãñ J
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13. FæÝ ÜUÚÜï  ¥ƒ±æ ¥‹² àæéçh ÜUÚÜïU Ã²çv„ àæÚèÚ ÜUæï àæéh
}ææÝ„æ ãñ ÐÚ‹„é …Ïæ …è±æy}ææ §¨ àæÚèÚ ÀæïÇG„æ „æï §„Ýè Îéxæü‹{ ¥æ„è
ãñ çÜU ¨}æèÐ Ýãè¢ LÜU ¨ÜU„ï J Ïæè}ææÚ ãæïÝï ÐÚ ¥ÐÝï ãè àæÚèÚ ¨ï Íæë‡ææ
¨è ãæïÝï Hxæ„è ãñ J

14. }æïÚï ÜUÐÇGï ¥ÓÀï ãæ´ï, }æñH ÎÏæ …æ» §¨çH» ÝèH Îê¡ , ÏææH
¥ƒæü„ì ™æïÅè §¨ ÐíÜUæÚ Ã²±çSƒ„ ãæï, ÏææH ¥ÓÀï ÜUÅï ãæ´ï, ¥ç{ÜU ÏæÇGï
Ý ãæ´ï ç…¨¨ï }æñ¢ ¨é‹ÎÚ çÎ¶ê¡;  §Ý |ææ±Ýæ¥æ¢ïï ¨ï ç±¯²æï¢ }æï¢ Lç™ ¥æñÚ §üEÚ
}æï¢ ¥Lç™ ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ J ÜUÐÇGæï¢ ÜUæ Ðí²æï…Ý ÜïU±H àæÚèÚ ÉÜUÝï ÜïU çH»
ãæïÝæ ™æçã» J  §„Ýæ „æï ÆèÜU ãñ çÜU ÜUÐÇGæ }æñHæ Ý ãæï, È Åæ Ý ãæï J
ÐÚ‹„é ¥‹ÎÚ …æï çÎ¶æÝï ÜUè |ææ±Ýæ ãæï„è ãñ, ±ã Ðíæ²: ÐÜUÇG }æï¢ Ýãè¢ ¥æ„è J
ÜUÐÇGæï¢ ÜUè ±ñ¨è çSƒç„, ¥ÝéÜêUH„æ Ý ãæïÝï ÐÚ ©¨¨ï mï¯ ãæï„æ ãñ J ²ã ¨Ïæ
²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ãñ J

15. àæÚèÚ ãè Ã²çv„ ÜUæ S±MÐ ãæï„æ „æï ãÚ ¨}æ² àæÚèÚ ÜUè ¥Ýé|æêç„
ãæïÝè ™æçã» ƒè; …ÏæçÜU »ï¨è Ðíy²ÿæ ¥Ýé|æêç„ Ýãè¢ ãæï„è J ÐÚ‹„é ²ã „æï
¥Ýé|æêç„ Úã„è ãñ çÜU }æñ¢ ãê¡, }æñ¢ Îï¶, ¨éÝ, …æÝ, çÜíU²æ ÜUÚ Úãæ ãê¡, ç±™æÚ-
ç™‹„Ý ÜUÚ Úãæ ãê¡ J §¨çH» ¥æ¡¶, ÝæÜU, ÜUæÝ, Ðæ¡± ¥æç¼ àæÚèÚ „æï
¹ïÚï ¨æ{Ý ãñ´, }æñ¢ §ÝÜUæ Ðí²æïv„æ }ææ~æ ãê¡ J àæÚèÚæçÎ ÐÎæƒü …ÇG ãñ¢, }æñ¢ ™ï„Ý
ãê¡ , ÎæïÝæï¢ ÜïU xæé‡æ–ÜU}æü–S±|ææ± »ÜU Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„ï, ÎæïÝæï¢ »ÜU Îê¨Úï }æï¢
ÍæéHç}æH |æè Ýãè¢ ¨ÜU„ï J

16. ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæï ÏææÚ–ÏææÚ àæèàæï }æï¢ Îï¶„ï ÚãÝæ, àæÚèÚ ÜUè ¨é‹ÎÚ„æ
}æï¢ ãè Hxæï ÚãÝæ; §¨¨ï ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜïU Ðíç„ ¥æ¨çv„ ÏæÉG„è ãñ ¥æñÚ ¥‹²
àæÚèÚ ÜUæï |ææïxæÝï ÜUè Ðí±ëçœæ |æè ÏæÉG„è ãñ J »ï¨ï ãè ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæï ¥‹²
àæÚèÚæï¢ ÜUè ¥Ðïÿææ ÏæH±æÝì Îï¶Ýï ¨ï Úæxæ–mï¯ ÏæÉ„ï ãñ¢UJ

17. …Ïæ Ã²çv„ ÜïU Ðæ¨ ÜUè}æ„è ÎíÃ²æï¢ ÜUè ±ëçh ãæï„è ãñ Ã²çv„
Ðíæ²: ©Ý ÎíÃ²æï¢ ÜUè ±ëçh ÜïU ¨æƒ–¨æƒ ¥ÐÝï ÜUæï |æè ÏæÇGæ }ææÝÝï Hxæ„æ
ãñ; ²ã ¥ç±læ ãñ, §¨ÜUæ çÝ¼æÝ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï ÜUÚÝæ ™æçã» çÜ  xæé‡æ
„æï ÎíÃ² ÜïU ãñ¢ ÐÚ‹„é ¥ÐÝï ªÐÚ Hæxæê v²æï¢ ÜUÚ„æ ãê¡ ? ²ã ±ëçœæ–¨æMŒ²}æì

ãñ J àæÚèÚ, }æÝ, §ç‹Îí²æ¡ ¥æç¼ …ÇG ã´ñ, }æñ¢ ™ï„Ý ãê¡, §Ý}æï¢ ÐçÚ±„üÝ ãæïÝï
¨ï }æïÚè ÜUæï§ü ±ëçh Ýãè¢ ãæïxæè J

18. …æï Ã²çv„ ¥ÐÝï ¨|æè çÜíU²æ–Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãé» Š²æÝ Ú¶„æ
ãñ çÜU ¨}ææ…, ÚæcÅî, ç±E, ¨¢Sƒæ, ÐçÚ±æÚ ÐÚ v²æ Ðí|ææ± ÐÇGïxææ, ±ãè
ÏæéÚï ÜUæ²ü ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ ãñ J

19. ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï …æÝÝï, }ææÝÝï, ¨}æÛæÝï, ©ÝÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï }æï¢ ç…„Ýæ
ÐçÚŸæ}æ, „ÐS²æ ãæïÝè ™æçã», ©„Ýè Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J ¥‹²æï¢ ÜUæï ÀæïÇGæï
ÐãHï S±²¢ ÜïU Îæï¯ …æÝæï, „|æè ÜéUÀ ¨ÈUH„æ ç}æHïxæè ¥‹²ƒæ ±ñ¨ï ãè
¶æ„ï–Ðè„ï Úãæïxæï J

20. ¥‹² ÜUè Ïææ„ ¥‹² Ã²çv„ ¨ï ÜUÚÝæ, ™éxæHè ÜUÚÝæ, Ã²ƒü Ïææ„ï¢
ÜUÚÝæ ¥æçÎ ÜUÚ„ï ¨}æ² Ã²çv„ ÜUæï ÐãHï ¨æçœ±Ü UçSƒç„ ¹ï¢ ÏæéÚæ Hxæ„æ
ãñ, ÐÚ‹„é Ðpæ„ì §„Ýè Lç™ ãæï …æ„è ãñ çÜU ©¨ï ÏæéÚæ ãè Ýãè´ }ææÝ„æ J
¨éÝÝï ±æHï ÜUè |æè »ï¨è ãè çSƒç„ ÏæÝ …æ„è ãñ J ²ï ²æïxæ ÜïU Ïææ{ÜU
ãñ¢ J

21. §üEÚ ¨æÿææyÜUæÚ ãæï„ï ãé» |æè }æïÚï ¥‹ÎÚ çÜU„Ýè ¨êÿ}æ ¥ç±læ
ÏæñÆè ãñ §¨ ÐíÜUæÚ ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ãÅæÝï ÜUè Ðí±ëçœæ ™H„è Úã„è
ãñ,U¨æ{æÚ‡æ ÜUè „æï ¾æ„ ãè v²æ ! …ñ¨ï ¥ç„¨é‹ÎÚMÐ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ¨‹„écÅ
ãæï …æª¡xææ; ²ã |ææ±Ýæ Ðíæ²: Ðíy²ïÜU Ã²çQ  ¹ï¢ …æï §üEÚ ¨æÿææyÜUæÚè Ýãè¢
ãñ, çÜU¨è Ý çÜU¨è MÐ }æï¢ Úã„è ãñ; ²ãæ¡ „ÜU çÜ  ¥æ™æ²ü, xæéL ²æ ±ïÎ±ïœææ
ãæï J ²çÎ ±ã §üEÚ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ, ©¨ï ¥ç±læ Ýãè¢ ÀæïÇïGxæè J

22. …ñ¨æ ÐéL¯æƒü ¥‹² ±S„é¥æï¢ ÜUè ÐíæçŒ„ ÜïU çH» ÜUÚ„ï ã´ñ ±ñ¨æ
§üEÚ ÐíæçŒ„ ÜïU çH» Ýãè´ ÜUÚ„ï ãñ¢ J …ñ¨ï ã}ææÚè ÜUæï§ü çÐí² ±S„é ²æ ¥æ±à²ÜU
±S„é ãæï, ©¨ÜïU Ý ç}æHÝï ÐÚ ¥ƒ±æ çÏæÀéÇG …æÝï ÐÚ ©¨ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUè
»ÜU „ÇGÐ ¨è Hxæ …æ„è ãñ J ÐÚ‹„é ç…¨ §üEÚ Ýï ã}æï¢ ¨Ïæ ÜéUÀ çÎ²æ ãñ,
©¨ÜUæ Š²æÝ–©Ðæ¨Ýæ–ÜëU„¿æ„æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï „æï |æè ÜUæï§ü xHæçÝ, ÐpæœææÐ,
©¨ÜUè ÐíæçŒ„ ÜUè ±ñ¨è „ÇGÐ Ýãè¢ ãæï„è; ²ã §üEÚ ÜïU Ðíç„ ¥‹²æ² ãñ,
ÜëU„ÍÝ„æ ãñ J
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23. …Ïæ |æè çÜU¨è §ç‹Îí² Üï U|ææïxæ ÜUè §ÓÀæ, ¥æÜU¯ü‡æ ãæï„æ ãñ
„|æè ç±¯²-ÐíæçŒ„ ÜUè ²æï…Ýæ, Ïææ{ÜUæï¢ ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ, ¨æ{Ýæï¢ ÜUè ÐíæçŒ„,
¥‹² |æè ¥…üÝ, Úÿæ‡æ, ÿæ², ¨¢xæ, ôã¨æ ¥æçÎ Îæï¯ ©ÐçSƒ„ ãæï …æ„ï
ãñ¢ J »ï¨ï ãè ¥‹² ç±¯²æï¢ }æï¢ ¨}æÛæÝæ ™æçã» J Ã²çv„ ç±¯² ÜUè ÜïU±H
§ÓÀæ }ææ~æ ¨ï vHïçàæ„ ãæïÝæ àæéL ãæï …æ„æ ãñ, ²çÎ }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ ¨êÿ}æ„æ
¨ï ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚï „æï Ð„æ ™H …æ»°æ J

ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæ ÐçÚ¿ææÝ
1. ±v„æ ÜUæ v²æ „æyÐ²ü ãñ, ©¨ï ¨}æÛæÝï±æHæ Ã²çv„ ªã±æÝì ãæïÝæ

™æçã» J „æyÐ²ü }æéw² ãæï„æ ãñ, „æyÐ²ü  ¨}æÛæ„ï ¨}æ² ±v„æ ÜïU ±æv²,
àæÏÎ xææñ‡æ ãæï …æ„ï ãñ¢ J

2. Ïæíræç±læ Ïæãé„ ¨êÿ}æ ¥æñÚ xæ}|æèÚ ãñ J §¨ÜUæï ¨}æÛæÝï ÜïU çH»
}æÝ–±æ‡æè–àæÚèÚ ¨ï |æè xæ}|æèÚ ãæïÝæ ÐÇG„æ ãñ J

3. ÐãHï Ã²çv„ ÜUæï ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæ ÐçÚ¿ææÝ ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ãæïÝæ ™æçã»,
…ñ¨ï çÜU ÜñU¨ï ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ãæï„æ ãñ J ²ƒæ ÜUæï§ü çÜU¨è ÜUæï ç}æHÝï
ÜUæ ±™Ý Îï, ÜUæï§ü ±S„é ÎïÝï ÜUæ ±™Ý Îï, „æï ©¨è ¨}æ² ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï
ÜUÚÝï ™æçã» J Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ ç±Eæ¨ Ýãè¢ Úã„æ J Ã²çv„ S±²¢ ©Ý
ç¨hæ‹„æï¢ ÜUæ §üEÚ ÜUè ¨ãæ²„æ ¨ï ¿ææ„æ ¥ƒæü„ì ¨æÿææ„ì ÜUÚÝï ±æHæ ãæï
²æ àæÏÎ-Ðí}ææ‡æ ÐÚ Ðê‡æü Ÿæhæ Ú¶ÜUÚ ©¨ï S}æÚ‡æ Ú¶ï „|æè ±ã ç¨hæ‹„æï¢
ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚïxææ J …Ïæ |æè ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ |æ¢xæ ãæï„æ çÎ¶ïxææ, ±ã §¨ÜUï
¥æ{æÚ ÐÚ LÜïUxææ J

4. ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ¥ÐÝï ç¨hæ‹„ çÝçp„ ÜUÚ HïÝï ™æçã» ¥æñÚ §„Ýæ
ÎëÉG |æè ãæïÝæ ™æçã» çÜU §¨ÜïU ç±ÐÚè„ ôÜUç™„ì }ææ~æ |æè Ýãè ™Hê¡xææ J
…ñ¨ï ç¨hæ‹„ çÝçp„ çÜU²æ çÜU }æéçv„ }æï¢ …æï–…æï Ïææ{ÜU „œ± ã¢ñ, ©ÝÜUæï
xæíã‡æ Ýãè¢ ÜUM¡xææ, ç±¯²æï¢ ÜïU Ðíç„ ¨¢²}æ Ú¶ê¡xææ ¥æñÚ Ïæíræ™²ü ÜUæ ÐæHÝ
ÜUM¡xææ, ¥çÝy²æàæéç™Îé:¶æÝæy}æ¨é.....±æHï ¨ê~æ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ¥ÐÝï Ã²±ãæÚ
ÜUæ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ„æ Úãê¡xææ J §¨ÜïU ç±ÐÚè„ »ÜU |æè ç±™æÚ ¥æ» „æï „éÚ‹„

Ðíç„Ðÿæ |ææ±Ýæ ¨ï ©¨ï ãÅæª¡xææ  ¥‹²ƒæ ©¨ÜUæ ÈUH ÍææïÚ ¥¿ææÝ, ¥‹{ÜUæÚ
|ææïxæÝæ ÐÇGïxææ J

5. …Ïæ Ã²çv„ }æÝ }æï¢ »ï¨æ ÎëÉG ¨¢ÜUËÐ Ú¶„æ ãñ çÜU }æéÛæï ÜïU±H
¨y² ÜUæï ãè …æÝÝæ ãñ, }æñ¢ ¨y² ÜUæï ãè xæíã‡æ ÜUM¡xææ, ¥‹² Ýãè¢ J „Ïæ
Ã²çv„ ¥ç‹„}æ ¨y² ÜUæï …æÝÝï ÜïU çH» Ðê‡æü ÐéL¯æƒü ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ©¨ï
„¾ ¨êÿ}æ ç±¯² ÐÜUÇG }æï¢ ¥æ„ï ãñ¢ J

6. ±ïÎ, §üEÚ, ¨ëçcÅÜíU}æ, àæÏÎÐí}ææ‡æ, ¥Ýé}ææÝÐí}ææ‡æ ²ï ¨Ïæ ¨y² ã´ñ J
ÐÚ‹„é …Ïæ Ã²çv„ §Ý}æï¢ ¨ï »ÜU ç±¯² ÜUæ Ðíy²ÿæ ÜUÚ„æ ãñ „|æè ±ã ¨êÿ}æ
ç±¯²æï¢ „ÜU Ðãé¡™ Ðæ„æ ãñ J çÏæÝæ »ÜU ç±¯² ÜUæ Ðíy²ÿæ çÜU» ÜïU±H
àææçÏÎÜU MÐ }æï¢ ãè …æÝ ¨ÜU„æ ãñ J ¨êÿ}æ ç±¯²æï¢ ÜUæï …æÝÝï ÜUæ ²ã
»ÜU É¢xæ ãñ J

7. ÜUæï§ü |æè ç±™æÚ, çÜíU²æ, ç™‹„Ý ²çÎ ¨y²æ¨y² ÜUæï …æÝÝï ÜUè
Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÜïU ç±Lh ãñ „æï ©¨ ¨}æ² ¥ÐÝè Ïææ„ ÀæïÇGÜUÚ Ðæ¡™
ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÜUè Ïææ„ }ææ‹² Ú¶Ýæ, ¥‹²ƒæ ç±Ýæàæ ãæïxææ J

8. …æï Ã²çv„ «ç¯ ¼²æÝ‹¼ ÜïU 10 çÝ²}ææï¢, 51 }æ‹„Ã²æï¢, 5 ÜU¨æñçÅ²æï¢
ÜUæï ¥æÎàæü }ææÝÜUÚ ™H„æ ãñ, ±ã ¨æï™„æ ãñ çÜU ÜUãè¢ }æñ¢ §üEÚ, «ç¯²æï¢,
xæéL¥æï¢ ÜUè ÎëçcÅ }æï¢ ÏæéÚæ Ý ÏæÝ …æª¡ J ±ãè ²æïxæ–Ðƒ ÐÚ ¥æxæï ÏæÉG ¨ÜU„æ
ãñ J

9. …æï Ïææ„ }æÝ }æï¢ Ý ÏæñÆï ©¨ï Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÐÚ ÜU¨ï; §¨ ÐíÜUæÚ
Ðíy²ïÜU çÜíU²æ Ã²±ãæÚ ÜUæï Ðí}ææç‡æ„ ÜUÚÝæ J

10. …è±Ý }æï¢ çÜU¨è ç¨hæ‹„ ÜUæï ¥ç‹„}æMÐ }æï¢ ÎïÝæ ¥y²‹„
ÐçÚŸæ}æ¨æŠ² ãñ, …ñ¨ï ã}æ ¥Ý‹„ÜUæH ¨ï }æÚ„ï-…‹}æ„ï ¥æ Úãï ãñ¢ J §¨
ÐíÜUæÚ ¥ç‹„}æ ¨y² ÜUæï …æÝÝæ, }ææÝÝæ ¥y²‹„ ÜUçÆÝ ãñ J

11. …Ïæ Ðí}ææ‡ææï¢ ¨ï ç¨h Ïææ„ ÜUæï ¨y² }ææÝï¢xæï „¾ ²ã Ïææ„ …¡™ïxæè
çÜU ã}æ |æè Ðàæé–Ðÿæè ¥æçÎ ²æïçÝ²æï¢ }æï¢ xæ» ƒï J »ï¨ï ãè ¥‹² Ïææ„ï ãñ¢,
S±²¢ ÜUæï ãè Ðí}ææ‡æ }ææÝÝï ÐÚ ÜéUÀ ¨}æÛæ Ýãè¢ ¥æ»xææ J
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12. çÜU¨è ÐÎæƒü ÜïU ÜéUÀ xæé‡æ Ðíy²ÿæ çÎ¶„ï ãñ¢, ÜéUÀ ¥Ýé}ææÝ ¨ï
çÎ¶„ï ãñ¢ J ÐÎæƒü ÜïU ¨|æè xæé‡æ Ðíy²ÿæ ãæï¢ „|æè ©¨ ÜUè ¨œææ }ææÝè …æ»,
»ï¨æ çÝ²}æ Ýãè¢ ãñ J …ñ¨ï |æêç}æ ÜïU ¨|æè xæé‡æ …æÝï çÏæÝæ |æè ã}æ ©¨ÜUè
¨œææ }ææÝ„ï ãñ¢ J »ï¨ï ãè §üEÚ ÜUè ¨œææ }ææÝÝè ™æçã» J

13. Ã²çv„ Ðíæ²: ¥ÐÝè ¨œææ ÜUæï „æï }ææÝ„æ ãñ, ÐÚ‹„é §üEÚ ÜUè
¨œææ S±èÜUæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ J ±ã ÜUã„æ ãñ §üEÚ ¥ÝæçÎ, ¥Ý‹„ ãñ, ©¨ÜUè
¨œææ ÜñU¨ï }ææÝï¢ „æï …ñ¨ï ã}æ |æè ¥ÝæçÎ ãñ¢ ÐÚ‹„é ¥ÐÝè ¨œææ }ææÝ„ï ãñ¢,»ï¨ï
ãè §üEÚ ÜUè ¨œææ }ææÝ¢ï J ²çÎ ÜUæï§ü ÜUãï …è± „æï »ÜUÎïàæè ãñ §üEÚ ¥Ý‹„
ãñ „æï ±ãæ¡ ¨¹ÛæÝæ ™æçã» çÜU ²lçÐ …è± »ÜUÎïàæè ãñ ÐÚ‹„é ©¨ÜUæï çÜU¨è
Ýï „æï Ðíy²ÿæ Îï¶æ Ýãè¢, ¥Ýé}ææÝ ¨ï ãè }ææÝ„ï ãñ¢ »ï¨ï ãè §üEÚ Üï  ¥‹²
xæé‡ææï¢ ÜUæï }ææÝÜUÚ ©¨ÜUè ¨œææ S±èÜUæÚ ÜUÚï J

14. …æï Ïææ„ ã}ææÚï }æÝ }æï¢ Ýãè¢ ÏæñÆ„è ã}æ ©¨ÜUè ¨œææ Ýãè¢ }ææÝ„ï,ÐÚ‹„é
…Ïæ ¨y²æ¨y² ÜUè 5 ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÐÚ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚï¢ „æï ²ã Ïææ„ xæH„ ç¨h
ãæïxæè J §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï }æÝ }æï¢ ÏæñÆæÝï ãï„é ¥ÐÝè Ïæéçh ÜUæï Ýè™æ ¥æñÚ
Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÜUè Ïææ„ï¢ ª¡™è Ú¶Ýè ÐÇïG¢xæè J §¨çH» ±ïÎ, «ç¯, àææ›æï¢
ÜUè Ïææ„æï¢ ÜUæï ª¡™è }ææÝÝæ, ¥ÐÝè Ïæéçh ÜUæï Ýè™æ J

15. ²ï Ïææ„ï¢ï ç¨hMÐ }æï¢ ç±l}ææÝ ãæ¢ï çÜU }æñ¢ …è± ¥‡æé ãê¡ J ÜU}æü
ÜUÚÝï }æï¢ S±„‹~æ ãê¡ J ²ã àæÚèÚ ÜU}æüÈUH ãñ J }æñ¢ ¥ÝïÜU ²æïçÝ²æï¢ }æï´ …æ„æ
ãê¡ J ¥ÝæçÎ ãê¡ J ±„ü}ææÝ ¨ï ãè |æê„, |æç±c² ÎæïÝæï¢ ç¨h ãæï„ï ãñ¢ J …ñ¨ï
±„ü}ææÝ }æï¢ ã}æÝï …‹}æ çH²æ ãñ, »ï¨ï ãè ¥ÝæçÎ ¨ï ¥Ý‹„ ÜUæH „ÜU §¨è
ÐíÜUæÚ }æÚ„ï-…‹}æ„ï Úãï¢xæï J ²ï ç¨hæ‹„ Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÜïU mæÚæ ç¨h ÜUÚÜïU
}æÝ }æï¢  ¥ÓÀè ÐíÜUæÚ ¨ï çÏæÆæ HïÝï ™æçã»¡, ÜUæï§ü |æè ¨¢àæ² Ý Úãï, „¾
Ã²çv„ §¨ …‹}æ–}æÚ‡æ ÜïU ™ÜíU ¨ï ÀêÅÝæ ™æãïxææ ¥æñÚ ©¨ï }æëy²é ÜUæ |æè
|æ² Ýãè´ Úãïxææ J

16. ¨ëçcÅÜíU}æ ¥ƒæü„ì …æï ±S„é ©yÐ‹Ý ãæï„è ãñ ±ã ÝcÅ |æè ãæïxæèUJ
…æï ±S„é ¨¢²æïxæ ¨ï ÏæÝè ãñ ©¨ÜUæ ç±²æïxæ |æè ãæïxææ J ç…¨ÜUæ ¥æçÎ ãñ
©¨ÜUæ ¥‹„ |æè ãñ J §‹ãè¢ ÜïU ¥ÝéÜêUH ¨yÐéL¯æï¢ ÜïU ¥æ™Ú‡æ Ðí}ææ‡æ ãñ¢ J

§ÝÜïU ç±Lh ÜUæï§ü |æè Ðí}ææ‡æ–„ÜüU Ýãè¢ ç}æHïxææ J …Ïæ ©¨ÜUè ¥æy}ææ }æï¢
»ï¨æ ÎëÉG çÝp² ãæï …æ„æ ãñ „æï ¥ÐÝè xæH„ }ææ‹²„æ ÜUæï ãÅæ Îï„æ ãñ J
v²æï¢çÜU ±ã ¨æï™„æ ãñ çÜU }æñ¢ „æï ¥ËÐ¿æ, ¥ËÐàæçv„}ææÝì ãê¡ J }æñ¢ „æï Hæ¶æï¢
ÏææÚ xæH„ ¨æï™„æ ãê¡, }ææÝ„æ ãê¡ J ©ÎæãÚ‡æ–…ñ¨ï ¥ÝïÜU ÏææÚ ç±¯²æï¢ }æï¢
Îé¶ Ðíy²ÿæ ÜUÚÜïU |æè ©ÝÜUè ¥æïÚ ¥æÜU<¯„ ãæï …æ„æ ãê¡ J

17. ã}æ ÜéUÀ ¥ÓÀï ÜUæ²ü |æè ÜUÚ„ï ãñ¢, ÜéUÀ ÏæéÚï |æè J ©Ý ¨|æèUÜU}ææïZ
ÜUæ ÈUH ¥±à² ç}æHïxææ, v²æï¢çÜ U»ï¨æ Ýãè¢ ãñ çÜU §ÝÜUæ ÈUH ÎïÝï±æHæ
ÜUæï§ü Ýãè¢ ãñ J |æHï ãè ã}æ ÏæéÚï ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH Ýãè¢ ™æã„ï çÜU‹„é ¥ÓÀï
ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH ¥±à² ™æã„ï  ãñ¢ J ÐÚ‹„é ¥ÓÀï ÜU}æü ÜïU ¨æƒ ÏæéÚï ÜU}æü
ÜUæ |æè ÈUH ¥±à² ç}æHïxææ J

18. ãï²–ãï²ãï„é ÜUæï …æÝÜUÚ ÀæïÇG ÎïÝæ, ãæÝ–ãæÝæïÐæ² ÜUæï …æÝÜUÚ
xæíã‡æ ÜUÚÝæ ¨y² ãñ J çÜU‹„é ²ã …æÝÝæ ÏæÇGï ÐéL¯æƒü ÜUè Ïææ„ ãñ çÜU
ÜUæñÝ ¨è ±S„é xæíæs ¥æñÚ ÜUæñÝ ¨è ¥xæíæs ãñ J ¨¢¨æÚ ÜUè çÜU¨è |æè ±S„é
ÜUè §ÓÀæ …æï ²æïxæ = ¨}ææç{ }æï¢ Ïææ{ÜU „œ± ãñ ±ã ¥xæíæs ãñ ¥æñÚ Sææ{ÜU
„œ± xæíæs ãñ, …ñ¨ï §üà±Ú J

19. ÜUæH ¥æñÚ Îïàæ ÜUè ÎëçcÅ ¨ï §üEÚ ¥ÝæçÎ ãñ, ¥Ý‹„ ãñ J ±ã
ãÚ ÿæ‡æ Ðíy²ïÜU …è± ÜïU ÜU}ææïZ ÜUæï Îï¶„æ, çã¨æÏæ Ú¶„æ, ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH
Îï„æ ãñ; ²ã Ïæãé„ xæ}|æèÚ ç¨hæ‹„ ãñ, §¨ï ãÚ ¨}æ² ¨æ}æÝï Ú¶ï¢ J …Ïæ
Ã²çv„ §¨ÜïU ç±Lh ç±™æÚ ©Ææ„æ ãñ „æï ±ã „ÜüU ©Ææ„æ ãñ çÜU ²ï …æï
Hæ¶æï¢ ÐíÜUæÚ ÜUè ²æïçÝ²æ¡ ãñ¢, Hæ¶æï¢ …è± ÐñÎæ ãæï Úãï ãñ¢, }æÚ Úãï ãñ¢ ²ã
çÏæÝæ §üEÚ ÜïU ÜñU¨ï ¥ÐÝï ¥æÐ ãæï Úãæ ãñ ?

§¨ ÐíÜUæÚ ÐíøÝæïœæÚ ÐíçÜíU²æ mæÚæ §¨ ç¨hæ‹„ ÜUæï }æÝ, ¥æy}ææ }æï¢
ÎëÉG ÜUÚÝæ J §¨ÜïU çH» ™æãï ¥ÝïÜU ±¯æïZ „ÜU ÏææÚ–ÏææÚ ¥|²æ¨ çÝÚ‹„Ú
ÎëÉG„æ ¨ï ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J …è± ¥ËÐ¿æ ãæïÝï ¨ï ÏææÚ–ÏææÚ ¥ç±læ }æï¢ çxæÚ„æ
ãñ çÜU‹„é »ï¨æ ÜUÚÝï ÐÚ ãè Ã²çv„ ²æïxæ–}ææxæü ÐÚ çÅÜU ¨ÜU„æ ãñ J

20. „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ …è±, }æêHÐíÜëUç„, ÜUæ²ü…xæ„ì ²ï Ã²æŒ² ãñ¢ ¥æñÚ
§üEÚ Ã²æÐÜU ãñ J ²ã ç±™æÚ Ã²±ãæçÚÜUMÐ }æï¢ çÎÝ |æÚ }æÝ }æçS„cÜU
}æï¢ ©ÐçSƒ„ ÚwæÝæ ™æçã» J



27 28

• ¥Ýæ±à²ÜU ¥æñÚ ãæçÝÜUæÚÜU ç±™æÚæï¢ ¥æñÚ ÐÎæƒæïZ ÜUæ ¨¢xæíã Ý ÜUÚÝæ
¥ÐçÚxæíã ãñ J }æÝ }æï¢ ÜUæ}æ, ÜíUæï{, ¥ç±læçÎ vHïàææï¢ ÜUæï Ú¶Ýæ ÐçÚxæíã
ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ }æÝ ¨ï ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü¨æŠ²
ãñ J ãÚ ¨}æ² §üEÚ ÜUæï ãè ç±¯² ÏæÝæÜUÚ xæíã‡æ ÜUÚÜïU Ú¶Ýæ ¥æñÚ ¨¢¨æÚ
ÜUæï }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï ÀæïÇGï Ú¶Ýæ J ²ã ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ ãñ J …Ïæ
Ã²çv„ }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï Ðê‡æüMÐï‡æ ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„æ ãñ „æï
©¨ï ²ã ¨êÿ}æ ç±læ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ„è ãñ ¥‹²ƒæ „æï Ã²çv„ àææçÏÎÜUMÐ
}æï¢ ãè …æÝ Ðæ„æ ãñ J

• …Ïæ Ã²çv„ ¨|æè ±S„é¥æï¢ ¨ï ¥ÐÝæ S±æç}æy± ãÅæÜUÚ §üEÚ ÜUæ
ãè ¨Ïæ ÜéUÀ }ææÝ„æ ãñ „æï §Ý ¨êÿ}æ ç±¯²æï¢ ÜUæï …æÝ Ðæ„æ ãñ J v²æï¢çÜU
§Ý ±S„é¥æï¢ ÐÚ ¥ÐÝæ S±æç}æy± Ú¶Ýæ ÐçÚxæíã ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ ¨¢¨æÚ ÜUè
¨}æS„ ±S„é¥æï¢ ¨ï }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï …Ïæ Ã²çv„ ¥Hxæ ãæïÜUÚ ç±™æÚ„æ
ãñ „æï ©¨ï ¨êÿ}æ ç±¯² ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ„ï ã´ñ J …ñ¨ï Ã²çv„ }æÝ ÜUæï „æï S±²¢
™Hæ„æ ãñ ÐÚ‹„é }æÝ ÜïU ±àæè|æê„ ãæïÜUÚ ç±¯²æï¢ ÜUè ¥æïÚ ¥æÜU<¯„ ãæï„æ
ãñ J …Ïæ Ã²çv„ Îï¶„æ ãñ çÜU ²ï „æï ¨|æè …ÇG–ÐÎæƒü ãñ¢, ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ
ÜUæ ãè ãñ }æïÚæ „æï ÜéUÀ ãñ ãè Ýãè¢, }æñ¢ „æï ¥ÐÝï ¨æ}æ‰²ü ¨ï ¥ÐÝæ ¿ææÝ
|æè Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ, ç±¯²æï¢ ÜUæï |ææïxæÝæ „æï ÎêÚ ÜUè Ïææ„ ãñ J „Ïæ Ã²çv„
ÜUæ S±S±æç}æ ¨}Ïæ‹{ ÅêÅ„æ ãñ ¥æñÚ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …éÇG„æ ãñ J

• ã}æ Ïæãé„ ¨è ±S„é¥æï¢ ÜUæï Ã²±ãæÚ }æï¢ ÜïU±H àæÏÎÐí}ææ‡æ ¨ï …æÝ„ï
ãñ¢ ¥æñÚ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ©¨ ±S„é ÜUè ¨œææ |æè }ææÝ„ï ãñ¢ J »ï¨ï
ãè §üEÚ ÜïU ç±¯² }æï¢ àææçÏÎÜU Ðí}ææ‡æ ±ïÎ ãñ, ±ïÎ S±„: ç¨h ãñ v²æï¢çÜU
±ã §üEÚÜëU„ ãñ ¥æñÚ §üEÚ ÜU|æè ¥¨y² Ýãè¢ ÜUã„æ J

• …æï ¥ÐÝï ¨æƒ ÚãÝï ±æHï Ã²çv„ ãñ´, ç}æ~æ ãñ¢ ²çÎ ±ï ç±ÐÚè„
Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥ƒ±æ ¥ÝéÜêUH ÜUæ²ü Ýãè¢ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï }æÝ }æï¢ ²ã Ýãè¢
¥æÝæ ™æçã» çÜU ²ã v²æï¢ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, }æñ¢ „æï ÜUÚ„æ ãê¡,¥ƒ±æ ¨æ}æÝï±æHæ
¥ÐÝï ÜUæ²ü ÜUè ¥æïÚ Š²æÝ v²æï¢ Ýãè¢ Îï„æ ?

• ±ñÚæx² ÜUæï§ü ÏææãÚ ¨ï ¥æÝï±æHè ±S„é Ýãè¢ ãñ ÏæçËÜU ¥ÐÝï ¥‹ÎÚ
ãè ãñ J ÜïU±H ¥ÐÝï ¿ææÝ ÜUè çÎàææ ÜUæï }ææïÇGÝæ ãñ J ©yÜëUcÅ ¿ææÝ ÜUè ©Ó™„æ
ãè ±ñÚæx² ãñ J

• Ðæ¡™ ÐÚèÿææ¥æï¢ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„, ç±ÜëUç„ ÜïU S±MÐ
ÜUæï …æÝÝæ çÜU …è± }æï¢ Ý „æï S±²¢ ÜUæ ¿ææÝ ÜUÚÝï ÜUæ ¨æ}æ‰²ü ãñ, Ý
ÏæH ãñ, Ý S±²¢ ÜUæï§ü çÜíU²æ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ ¥æñÚ ÐíÜëUç„–ç±ÜëUç„ …ÇG ãñ J
©¨}æï¢ ÜUæï§ü ¿ææÝ ãè Ýãè¢ ãñ çÜU ÜUæï§ü ±S„é ÜñU¨ï ÏæÝ„è ãñ …ñ¨ï ç„H ÜUæ
ÎæÝæ ¥æñÚ §üEÚ …æï …è±æï¢ ÜUæï ¨æ}æ‰²ü Îï„æ, ¨æ{Ý Îï„æ „æçÜU ¨æÚï Ã²±ãæÚ
ç¨h ÜUÚ ¨ÜïU ¥æñÚ ÐíÜëUç„–ç±ÜëUç„ ÜUæï |æè MÐæ‹„çÚ„ ÜUÚÜïU ©¨ÜïU xæé‡æ,
¨æ}æ‰²ü ÜUæï ÐíÜUæçàæ„ ÜUÚ„æ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ ¨Ïæ ÜéUÀ ÜUæ ÎïÝï ±æHæ ÜïU±H
§üEÚ ãè ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ …æï Ã²çv„ ¨æï™„æ, ç±™æÚ„æ, ç™‹„Ý ÜUÚ„æ ãñ J
±ã ¨æÚè ±S„é¥æï¢ ÜUæ S±æ}æè §üEÚ ÜUæï }ææÝÜUÚ ©¨ÜUè ¥æ¿ææÝé¨æÚ ãè ©Ý
±S„é¥æï¢ ÜUæ ©Ð²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ J ²ã §üEÚ¨}æÐü‡æ ãñ = §üEÚÐíç‡æ{æÝ ãñ J
²ãè §üEÚ¨æÿææyÜUæÚ ÜUè ç±ç{ ãñ …æï Ã²çv„ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥ƒ±æ §¨
çSƒç„ ÜUæï ÏæÝæÜUÚ ÀæïÇG Îï„æ ãñ ±ã ¥±à² ãè ¥ç±læ ¥‹{ÜUæÚ }æï¢ çxæÚ„æ
ãñ J ¥Ý‹„ ¥¿ææÝ, Îé:¶æçÎ ÈUHæï¢ ÜUæï |ææïxæ„æ ãñ J …æï Ã²çv„ §¨ ç±ç{
¨ï ÜUÚ„æ ãñ ©¨ï §üEÚ ¨¢ÜUËÐ }ææ~æ ¨ï ¥ÐÝæ ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚ±æ„æ ãñ ¥æñÚ
¨é¶ Îï„æ ãñ J ²ãæ¡ ²ã Ïææ„ Š²æÝ ÎïÝï ²æïx² ãñ çÜU §üEÚ ç…¨ÜUæï
ÜïU±H ¨¢ÜUËÐ }ææ~æ ¨ï ¨æÿææyÜUæÚ ÜUÚ±æ„æ ãñ ©¨ÜUè §„Ýè ¥ç{Ü U²æïx²„æ
ãæï„è ãñ J

21. …æï |æè ¨y² ç±læ»¡ ãñ¢, ™æãï HæñçÜUÜU ãæï¢ ²æ ¥æŠ²æçy}æÜU, ±ï
¨Ïæ §üEÚÐíÎœæ ãñ¢ J §¨çH» }æñ¢ ¥æñÚ }æïÚæ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J »ï¨æ Ý ÜUÚÝï
¨ï ¥ç|æ}ææÝ, Hæï|æ ¥æçÎ Îæï¯ ¥æ„ï ãñ¢ J

22. çÜU¨è |æè xæé‡æ ÜUè ÐíæçŒ„ ¥æñÚ Îæï¯ ÜUè çÝ±ëçœæ ÜïU çH» ç±læ,
Ïæéçh, ÎëÉ–¨¢ÜUËÐ àæçv„, ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUè ¥Ðïÿææ ãæï„è ãñ J

23. ¥æy}ææ ÜïU ¥çS„y± ÜïU çH» ¨¢¨æÚ ÜUè ÜUæï§ü |æè ±S„é ¥y²æ±à²ÜU
Ýãè¢ ãñ J »ï¨è |ææ±Ýæ ±æHæ çÜU¨è ÐÎæƒü }æï¢ „ëc‡ææ Ýãè¢ Ú¶„æ J ç}æHæ
„æï ÆèÜU ãñ Ýãè¢ ç}æHæ „æï |æè ÆèÜU ãñ J ²ãè xæé‡æ–±ñ„ëc‡²}æì ãñ J
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29. ¨y² ¥æñÚ ¥¨y² ÜUæ çÝp² ÜUÚÝï ÜUè ÜU¨æñçÅ²æ¡ –

(1) §üEÚ – §üEÚ ÜïU …æï xæé‡æ ¦ ‹²æ², ÜU}æü ¦ ÐÿæÐæ„Úæçãy², S±|ææ±
¦ ¨y², ‹²æ², Î²æ, ÐÚæïÐÜUæçÚ„æ, çÝcÜUæ}æ„æ ã¢ñ, §ÝÜïU ¥ÝéÜêUH …æï-…æï
¥æ™Ú‡æ ãñ, ±ã ¨y² ãñ J

(2) …ñ¨ï çÏæÝæ ÜUæÚ‡æ ¥æñÚ ÜUœææü ÜïU ÜUæï§ü ÜUæ²ü Ýãè¢ ãæï„æ J çÜU¨è
ÜUæ²ü ÜïU ÜU}æ ¨ï ÜU}æ „èÝ ÜUæÚ‡æ ¥±à² ãæï„ï ãñ´ J ¥æñÚ ÜU}æ ¨ï ÜU}æ
„èÝ ±S„é»¡ ãæïÝè ¥æ±à²ÜU ãñ J ÜUæÚ‡æ–¨æ{æÚ‡æ ÜUæÚ‡æ, ÜUœææü–çÝç}æœæ
ÜUæÚ‡æ, ©Ðæ¼æÝ –…æï ÜUæ²ü ÜUè ¹êH ¨æ}æxæíè ãñ J §üEÚ–…è±–ÐíÜëUç„ }æï¢
²ï „èÝæï¢ ÜUæÚ‡æ Ý ãæïÝï ¨ï ²ï ÜUæ²ü ±S„é Ýãè¢ ã´ñ ¥ƒæü„ì ¥ÝæçÎ ¥Ý‹„
ãñ¢ J §¨ ÐÚèÿææ ÜïU …æï–…æï ¥ÝéÜêUH ãñ ±ã ¨y² ãñ J

(3) §üEÚ ÜïU xæé‡æ–ÜU}æü–S±|ææ± ²æ „æï ±ïÎ ¨ï …æÝï …æ„ï ãñ¢ ²æ çÈUÚ
¨ëçcÅÜíU}æ ÜUæï Îï¶ÜUÚ §¨¨ï, §üEÚ ÜUæ ÜUœææüÐÝ, xæé‡æ, ÜU}æü S±|ææ± Îï¶ï¦…æÝï
…æ„ï ãñ¢ J

(4) ¨ëçcÅ ¥æñÚ ¨ëçcÅ ÜïU ÐÎæƒæïZ ¨ï »ï¨æ çÝçp„ ÜUÚÝæ çÜU §üEÚ
¨±ü¿æ, ¨±üÃ²æÐÜU, ‹²æ²ÜUæÚè ãñ J ±ã ãÚ ¨}æ² ã}æï¢ Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãæ
ãñ J }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï çÜU²æ xæ²æ ÜUæï§ü |æè ÜUæ²ü ©¨¨ï ÀéÐ Ýãè¢ ¨ÜU„æ J
±ã ã}æï¢ ‹²æ²æÝé¨æÚ ã}ææÚï ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH Îïxææ J v²æï¢çÜU »ï¨æ ¥‹² ÜUæï§ü
|æè Ã²çv„ ¨¢¨æÚ }æï¢ Ýãè¢ ãñ …æï ã}æï¢ ¥æñÚ ã}ææÚï ÜU}ææïZ ÜUæï Ðê‡æü MÐï‡æ …æÝ
¨ÜïU ¥æñÚ ÆèÜU–ÆèÜU ‹²æ²æÝé¨æÚ ÈUH |æè Îï ¨ÜïU J ÜïU±H §üEÚ ãè »ï¨æ
ãñ ²ã çÝçp„ ÜUÚÝï ÐÚ Ã²çv„ ¨æÚï ÜU„üÃ² ÜU}ææïZ ÜUæï §üEÚæ¿ææÝé¨æÚ ¥æñÚ
§üEÚ ÜUæï ãè ¨}æÐü‡æ ÜUÚÜïU ©¨ÜïU xæé‡æ–ÜU}æü–S±|ææ± ÜïU ¥ÝéÜêUH ãè ÜUÚ„æ
ãñ J ©¨ï ÜUæï§ü |æè HæñçÜUÜU §ÓÀæ Ýãè¢ Úã„è v²æï¢çÜU ÜUæï§ü |æè HæñçÜUÜU
ÐÎæƒü ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH ÎïÝï }æï¢ Ý „æï ¨}æƒü ãñ Ý ãè »ï¨è ²æïx²„æ ãñ J ±ã
Ðê‡æü çÝcÜUæ}æ„æ ¨ï ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãé¥æ §üEÚ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ„æ ãñ J

(5) …ãæ¡–…ãæ¡ ÜUæ²ü çÎ¶„æ ãñ ±ãæ¡ ±ãæ¡ ÜU„æü |æè ãæï„æ ãñ J §üEÚ
¥æ¡¶æï¢ ¨ï „æï Ðíy²ÿæ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ çÜU‹„é ¨ëçcÅ }æï¢ …æï ©¨ÜïU xæé‡æ–ÜU}æü–
S±|ææ± Ðíy²ÿæ ãæï„ï ãñ´ ©¨è ¨ï §üEÚ ÜUæ çÝp² ãæï„æ ãñ J

24. çÜU¨è ÐÎæƒü }æï¢ Lç™ ÏæÝæÝï ÜïU çH» ©¨ ÐÎæƒü ÜïU xæé‡ææï¢ ¥æñÚ
©Ý¨ï ãæïÝï±æHï çÝ… ¨}Ïæç‹{„ Hæ|æ ÜUæï …æÝÝæ ¥æ±à²ÜU ãñ „|æè ©¨
ÐÎæƒü ÜUè ¥çÝ±æ²ü„æ ¨}æÛæ }æï¢ ¥æ»xæè, ±ã ÐÎæƒü ™æãï §üEÚ ãæï J

25. …ãæ¡–…ãæ¡ ±S„é çÜíU²æ ÜUÚïxæè ±ãæ¡–±ãæ¡ ©¨ÜïU xæé‡æ ÐíÜUÅ ãæï¢xæï J

26. ±S„é ÜUè ¨Îæ ±œæü}ææÝ„æ }æï¢ï¢ Ðí}ææ‡æ – ¥|ææ± ¨ï |ææ±, |ææ± ¨ï
¥|ææ± Ýãè¢ ãæï„æ, §¨¨ï ç¨h ãæï„æ ãñ çÜU ±„ü}ææÝ …è± ÜUè ¨œææ ¨Îæ
Úã„è ãñ, ÜUï±H ¥ÝïÜU ²æïçÝ²æï¢ ÜïU àæÚèÚæï¢ ¨ï …è± ÜUæ ¨¢²æïxæ–ç±²æïxæ ãæï„æ
Úã„æ ãñ J

27. ÜUæï§ü ±S„é ¥ÐÝï ¥æÐ ÏæÝè ãñ ²ã ÜUƒÝ ãè xæH„ ãññ v²æï¢çÜU
ç±l¹æÝ ¨ï ãè ÜU¹ü ¥æÚ}|æ ãæï„æ ãñ ¥æñÚ ÏæÝè ãé§ü ±S„é ÏæÝÝï Üï UÐpæ„ì
ç±l¹æÝ ãæï ¨ÜU„è ãñ v²æï¢çÜU ÏæÝÝï Üï UÐê±ü ±ã Ýãè¢ ãæï„è ãñUJ ¥¾ ²ç¼
ÜUãæï ±S„é ç±l¹æÝ ƒè „æï ©¨Üï  ÏæÝÝï ÜUæ ÜUæï§ü ¥ƒü Ýãè¢,U±ã „æï ãñï ãè
J ²ç¼ ÜUãæï ±S„é ç±l¹æÝ Ýãè¢ ƒè „æï ¾ÝÝæ ÜU¹ü ¥æÚ}|æ ÜñU¨ï ãé¥æ ?
§¨çH» ÜUæï§ü ±S„é ¥ÐÝï ¥æÐ Ýãè¢ ÏæÝ„è ¥çÐ„é ¥ÐÝïï ¨ï ç|æ‹Ý ÜUœææü
mæÚæ ÏæÝæ§ü …æ„è ãñ J …ñ¨ï ÜUãæ …æ» çÜU Ðëçƒ±è ¥ÐÝï ¥æÐ ÏæÝ xæ§ü ãñ,
„æï ç…¨ ÜUæï Ðëçƒ±è ÜUã Úãï ãñ¢ ¥ÐÝï ¥æÐ ÏæÝè ãñ ±ã „æï ¾ÝÝï Üï  ÐãHï
¨ï ãè ãñ, ¥¾ ÏæÝïxæè v²æï¢ ? ²ç¼ Ðëçƒ±è ÐãHï S±²¢ Ýãè¢ ƒè „æï
çÜU¨¨ï ÏæÝè ?

28. ¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜUæï ¥ÓÀæ HxæÝæ ¥ç‹„}æ ÜU¨æñÅè Ýãè¢ ãñ v²æï¢çÜU
¥æy}ææ ¥ËÐ¿æ ãæïÝï ¨ï ~æéçÅ²æ¡ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ, …Ïæ ¥æy}ææ ¨y², ç±læ ÜïU
¥ÝéÜêUH ¥æ™Ú‡æ ÜUÚ„æ ãñ ¥ƒæü„ì àæÏÎæçÎ Ðí}ææ‡ææï¢ ÜïU ¥ÝéÜêUH ™H„æ ãñ
„æï ÆèÜU ç±™æÚ ÜUÚ„æ ãñUJ …Ïæ Ã²çv„ Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ãè
çÜU¨è Ïææ„ ÜUæï …æÝÝæ ™æã„æ ãñ „¾ ¨y² ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ„æ ãñ, ¥‹² çÜU¨è
|æè ÐíÜUæÚ ¨ï Ýãè¢ J ²çÎ ÜïU±H ¥ÐÝè ¥æy}ææ ãè ÜUè }ææÝï¢xæï „æï §üEÚ
ãæƒ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ»xææ J …Ïæ |æè àæÏÎÐí}ææ‡æ, §üEÚ, }æãæÐéL¯ ¥æçÎ ÜïU ç±Lh
¥æ™Ú‡æ ãæï „æï ©¨ ¨}æ² S±²¢ ÜUæï ÛæêÆæ ¥æñÚ ©Ý Ðí}ææ‡ææï¢ ÜUæï ÆèÜU }ææÝÝæ,
„Ïæ „æï §üEÚ, ¥æŠ²æçy}æÜU ç±¯² ¥æçÎ ÜUè ¾æ„ }æÝ }æï¢ ÏæñÆïxæè, ¥‹²ƒæ
Ýãè¢ J
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(6) ¨ëçcÅÜíU}æ – ¨ëçcÅ ÜUæ ²ã çÝ²}æ ãñ çÜU …æï ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ
±ã ¨}ææŒ„ |æè ãæï„æ ãñ v²æï¢çÜU ±ã ¨¢²æïxæ…‹² ãñ J ç…¨}æï¢ ¨¢²æïxæ ãæï„æ
ãñ ©¨}æï¢ ç±²æïxæ |æè çÝçp„ ãæïxææ J ¥„: …‹}æ–}æëy²é, Îé:¶–¨é¶ ²ï ¨ëçcÅ
}æï¢ ¥çÝ±æ²ü ãñ¢ J »ï¨æ ãè …æÝÝæ, }ææÝÝæ ¨y² ãñ J »ï¨æ …æÝÝæ, }ææÝÝæ
çÜU ¨ëçcÅ …ÇG ãñ, §üEÚ Ýï §¨ï ÏæÝæ²æ ãñ J ã}æï ²ã ÜïU±H {}æü–¥ƒü–
ÜUæ}æ–}ææïÿæ ÜUè ç¨çh ãï„é ©Ð²æïxæ ÜUÚÝï ÜïU çH» Îè ãñ ¥„: §¨ÜïU ¥ÝéÜêUH
ãè ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝæ J …æï–…æï çÝ²}æ §üEÚ Ýï ¨ëçcÅ ÜïU çH» ÏæÝæ» ãñ¢ ©‹ãè¢
çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„ï ãé» ±ñ¨æ ãè ¥æ™Ú‡æ ÜUÚÝæ, ²ãè ¨y² ãñ §¨ÜïU
ç±ÐÚè„ ¥¨y² ãñ J

(7) ¨ëçcÅ ÜUè ÜUæï§ü |æè ±S„é »ï¨è Ýãè¢ ãæïxæè …æï ¨Îæ Úãïxæè J v²æï¢çÜU
¨y±, Ú…, „}æ ÐçÚ±„üÝàæèH ãæïÝï ¨ï §Ý¨ï ÏæÝè Ðíy²ïÜU ±S„é |æè
ÐçÚ±„üÝàæèH ãñ J ÐçÚ±„üÝàæèH ±S„é çSƒÚ Ýãè¢ Úã ¨ÜU„è, ¥‹„„: ¨}ææŒ„
ãè ãæïxæè J

8) ¨ëçcÅ ÜUè ÜUæï§ü |æè ±S„é ÜUæ ¨±üÎæ ¥|ææ± Ýãè¢ ãæïxææ J ÏæçËÜU
±ã ¥ÐÝè ¨êÿ}æ ¥±Sƒæ }æï¢ ™Hè …æ»xæè J ÐÚ‹„é ±ãè ±S„é »ÜU ÏææÚ
¨}ææŒ„ ãæïÝï ÐÚ ÐéÝ: ©‹ãè¢ ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï, ±ãè ±S„é Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„è J

(9) …æï–…æï ±S„é ¥±²±æï¢ ÜïU ¨¢²æïxæ ¨ï ÏæÝè ãñ, „æïÇGÝï ¨ï ÅêÅ„è
ãñ ¥æñÚ ÏæÝæÝï ¨ï ÏæÝ„è ãñ, ±ã …ÇG ãñ J

(10) ÜUæñÝ ¨æ ÜUæ²ü ÜUÏæ, çÜU„Ýæ, çÜU¨çH» ÜUÚÝæ ™æçã», ²ã ¨Ïæ
¨y²æ¨y² …æÝÝï ÜUï ¥‹„xæü„ ãñ¢ J ÜU}æüÈUH „ÜU ²ã çÝ²}æ Hæxæê ãæïxææ çÜU
§¨ ¥}æéÜU ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚÝï ¨ï v²æ, ÜñU¨ï ¥ÓÀæ–ÏæéÚæ ÈUH ç}æHïxææ, §¨çH»
ÜU}æüÈUH ÜUæ ¥Ýé}ææÝ ÜUÚÝæ ™æçã» J …ñ¨ï ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ ²çÎ ©Ðæ¨Ýæ
ÜïU ¥ç„çÚv„ ¥‹² ç±™æÚ ÜUÚ„ï ã´ñ „æï {}æü ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢,
§¨¨ï ôã¨æ ãæïxæè ¥æñÚ §üEÚ ÜïU Ðíç„ §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ¥Ýéç™„ Ã²±ãæÚ ¨ï
§¨ÜUæ |æ²æÝÜU Î‡Ç ç}æHïxææ J

30. v²æ ¨æï™Ýæ, v²æ ç±™æÚÝæ, v²æ Îï¶Ýæ, v²æ ¨éÝÝæ ²ã Ÿæ±‡æ–
}æÝÝ–çÝçÎŠ²æ¨Ý–¨æÿææyÜUæÚ „ÜU §„Ýæ ¨y²æ¨y² ÜUæï …æÝÝï ÜUæ ÿæï~æ

ãñ J Ã²ƒü Ý ÏææïHÝæ, Ý ¨éÝÝæ, Ý Îï¶Ýæ J ¥æ±à²ÜU ãè ¨Ïæ ÜUæ²ü ÜUÚÝæ J
¥‹²ƒæ …è±Ý Ýãè¢ ¨é{Úïxææ J ²æïxæè ÏæÝÝï ÜUè Ïææ„ „æï ÎêÚ, »ÜU ¥ÓÀæ
}æÝéc² |æè Ýãè¢ ÏæÝ ¨ÜU„ï J

31. ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ }æÝ ÜUæï §{Ú–©{Ú ç±¯²æï¢ }æï¢ …ãæ¡ |æè Hï …æ„ï ãñ¢,
¨±üÃ²æÐÜU ãæïÝï ¨ï §üEÚ ±ãæ¡ ãñ J ÐÚ‹„é Ã²çv„ ÜUæï ²ã |æíæç‹„ ãæï„è ãñ çÜU
¹ñ¢ §üEÚ ÜUè ¨œææ ¨ï ÏææãÚ ãê¡; ²ã ç}æ‰²æ }ææÝç¨ÜU„æ ãñ J §üEÚ ãÚ ÿæ‡æ,
¨±ü~æ ã}æï´ Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãæ ãñ; §¨ ÐíÜUæÚ …æÝ„ï ãé» ãè Ã²çv„ ÜUæï ¨}æÐü‡æ
ÜUÚÝæ ™æçã» J ÐÚ‹„é ²çÎ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï ã}æ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ Ýãè¢
}ææÝÝæ ™æã„ï, ²ã ÜUæÚ‡æ ãñ J

32. §üEÚæïÐæ¨Ýæ, Š²æÝ, S±æŠ²æ², ¨y¨¢xæ, ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ¥æçÎ »ï¨ï
ÜUæ²ü ãñ´ çÜU ç…Ý}æï¢ ©y¨æã ÏæÉG„æ ãè …æ„æ ãñ J §¨çH» çÝÚæàæ Ýãè¢ ãæïÝæ
™æçã» çÜU ÐéÚæÝï ¥|²æ¨ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¨¢SÜUæÚ Ïææç{„ ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ¥ÓÀï
¨¢SÜUæÚ ÜU}æ ãñ¢ J ÐÚ‹„é vHïàæ}æév„ ãæïÝï ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ
ãè ÐÇGïxææ J |ææïxæïÓÀæ ¦ »¯‡ææ¥æï¢ ÜUæ y²æxæ ÜUÚÝæ ãè ÐÇGïxææ J ¥‹²ƒæ ²æ
„æï }æëy²é ¥ƒ±æ ¥‹² ÜUæï§ü ±S„é ÏæHæ„ì ÀéÇG±æ Îïxæè J …ñ¨ï ¨æ´w² }æï´ ÜUãæ
– à²ïÝ±„ì ¨é¶Îé:¶è y²æxæ– ç±²æïxææ|²æ}æì JJ 4/5 J

33. ©ÐçSƒ„ ÜUæï ÀæïÇGÝæ, ¥ÝéÐçSƒ„ ÜUæï ÐÜUÇGÝæ §¨ ‹²æ² ÜïU
¥Ýé¨æÚ …æï §üEÚ ¨¼æ ã}ææÚï Ðæ¨ ãñ, ©¨ï „æï ÀæïÇG Îï„ï ãñ¢, Ã²ƒü HæñçÜUÜU
±S„é¥æï¢, ç±™æÚæï¢ }æï¢ Hxæï Úã„ï ãñ¢ J »ï¨ï ãè ¨|æè …xæã ¨}æÛæÝæ ™æçã»,
…ãæ¡–…ãæ¡ ã}æ ©yÜëUcÅ ±S„é ÜUæï ÀæïÇG Îï„ï ãñ¢ ¥æñÚ xææñ‡æ = çÝÜëUcÅ ÜUæï
xæíã‡æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J ²ã ã¹æÚè ¥¿ææÝ„æ ãñ J

34. v²æ ÜUæï§ü »ï¨æ ¨æ{Ý = ©Ðæ² ãñ çÜU ç…¨¨ï àæÚèÚ ¨Îæ …èç±„
Úãï ? ¥æ… ÜUæï§ü ãñ ç…¨ÜUæ àæÚèÚ ¨çÎ²æï¢ ¨ï  ™Hæ ¥æ Úãæ ãñ, UÜUæï§ü
Ýãè¢ J ²çÎ ¨êÿ}æ„æ ¨ï Îï¶ï¢ „æï Ð„æ ™Hïxææ çÜU ã}æ Ýãè¢ …æÝ„ï ãñ¢ çÜU
¥xæHï ÿæ‡æ ã}æ …èç±„ Úãï¢xæï J Ð„æ Ýãè¢ çÜU¨ ÍæÅÝæ ¨ï ²ã àæÚèÚ ™Hæ
…æ», ²çÎ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï Ý |æè …æ» „æï |æè S±æ|ææç±ÜU }æëy²é „æï çÝçp„
ãè ãñ J §¨è ÐíÜUæÚ ¨æÚï àæÚèÚ }æÚï¢xæï J ±„ü}ææÝ }æï¢ …æï Ã²±ãæÚ ãæï Úãæ ãñ
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±ã àæÚèÚ ãè ÜïU ÜUæÚ‡æ ãñ J àæÚèÚ ãè Ýãè¢ Úãïxææ „æï ²ï Úæxæ–mï¯ |æè Ýãè¢
Úãï¢xæï J „æï …Ïæ ÜUæï§ü Úãïxææ ãè Ýãè¢ „æï v²æ Úæxæ–mï¯ ÜUÚÝæ J ¨æ}æÝï±æHæ
¥ÐÝè „Úã ãè ¥æy}ææ ãñ J ¥æy}æMÐ }æï¢ „æï ã}æ »ÜU Îê¨Úï ÜUæï …æÝ |æè
Ýãè¢ ¨ÜU„ï J …Ïæ ¨|æè §üEÚ ÜïU Ðé~æ ãñ¢ „æï àæÚèÚ ÜUè ÎëçcÅ ¨ï ¨|æè–
|ææ§ü–|ææ§ü |æè ãñ¢ J §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææÝé¨æÚ ©¨ï ¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜïU „éË² }ææÝÝæ
ÐÇGïxææ ¥‹²ƒæ Úæxæ mï¯ ãæïxææ ¥æñÚ }æéçv„ |æè Ýãè¢ ãæïxæè J

35. Ðíæ²: Ã²çv„ ¨æï™„æ ãñ çÜU }æñ¢ ¥ÓÀï ¨ï ¥ÓÀæ ÜUæ²ü ÜUM¡, ¨|æè
Hæïxææï¢, ¨}ææ…, Îïàæ, ç±E }æï¢ }æïÚè Ðíç„cÆæ, }ææÝ–¨}}ææÝ ãæï J ÐÚ‹„é ±ã
²ã Ýãè¢ ¨æï™„æ çÜU v²æ Hæïxæ ©¨ÜïU ÜUæ²ü ÜïU ¥Ýé¨æÚ ©¨ï ÐêÚæ–ÐêÚæ ¨}}ææÝ
Îï ¨ÜU„ï ãñ¢ ? §„Ýæ ãè Ýãè¢ ±ï „æï ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï ÐêÚæ …æÝ |æè Ýãè¢ ¨ÜU„ï J
çÈUÚ v²æï¢ ©ÝÜïU ÐèÀï |ææxæÝæ ? ÐÚ‹„é §üEÚ „æï ¨Ïæ ÜéUÀ …æÝ„æ ãñ, Ðíy²ïÜU
ÜU}æü ÜUæ ‹²æ²æÝé¨æÚ ÆèÜU–ÆèÜU ÈUH Îï„æ ãñ §¨çH» ©¨ÜUæï ãè ¨}æÐü‡æ
ÜUÚÝæ ™æçã», ©¨è ÜUè |æçv„ ÜUÚÝè ™æçã», ¥‹² ÜUè Ýãè¢ J

36. ©Ðæ¨Ýæ ÜUæH }æï¢ ²ã çÝ²}æ ÏæÝæ HïÝæ ™æçã» çÜU –

ÐãHæ – ¥Ïæ }æñ¢ §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ çÜU¨è |æè ¥‹² ç±¯² ÜUæ ç™‹„Ý
Ýãè¢ ÜUM¡xææ, ²çÎ ÜUæï§ü ¥ç„ ¥æ±à²ÜU ÜUæ²ü ¥æ …æ» „æï ©¨ï çÝÐÅæÜUÚ
ÐéÝ: ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚï¢ ÐÚ‹„é ¥¾ ±ã ç±¯² Ý ãæï ÜïU±H §üEÚ ãè ãæï J

Îê̈ Úæ – }æÝ ÜUæï …ÇG }ææÝÜUÚ ¥ÐÝè §ÓÀæÝé¨æÚ ãè ™HæÝæ ãñ »ï¨æ
©¨ÜïU }æÝ }æï¢ ÎëÉG çÝà™² ãæï J

„è¨Úæ – Ã²çv„ Ðíæ²: HæñçÜUÜU ç±¯²æï¢ }æï´ ¨é¶ ¥æñÚ §üEÚ }æï¢ Îé:¶
}ææÝ„æ ãñ J …Ïæ ©¨ï Ð„æ ™H„æ ãñ çÜU §üEÚ }æï¢ „æï ¥Ý‹„ ¨é¶ ãñ ¥æñÚ
HæñçÜUÜU ¨é¶ Îé:¶ç}æçŸæ„ ãñ „æï ±ã HæñçÜUÜU ¨é¶ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ §üEÚ ÜUè
§ÓÀæ ÜUÚ„æ ãé¥æ ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚ„æ ãñ J ¥„: »ï¨æ ãè ÜUM¡xææUJU

37. …Ïæ „ÜU ¨¢¨æÚ ¥çÝy² çÎ¶ïxææ „Ïæ „ÜU §üEÚ ç±¯² ÏæÝæ Úãïxææ
HæñçÜUÜU ÐÎæƒü ç±¯² Ýãè¢ ÏæÝïxææ J …Ïæ ¨¢¨æÚ ¥æH}ÏæÝ ÏæÝ xæ²æ „æï
§üEÚ ÀêÅ …æ»xææ J ¥ƒæü„ì …Ïæ „ÜU ¨¢¨æÚ }æï¢ ÜUæï§ü Ðí²æï…Ý àæï¯ ãñ „Ïæ
„ÜU ¨¢¨æÚ çÝy² çÎ¶ïxææ ¥æñÚ ¥æH}ÏæÝ ÏæÝæ Úãïxææ J Ðí²æï…Ý ÜïU ¥|ææ±

¨ï ©¨ÜUæ ¥æH}ÏæÝ |æè Ýãè¢ Úãïxææ J ¨¢¨æÚ ÜïU çÜU¨è |æè ÐÎæƒü ÜUè ²çÎ
§ÓÀæ ãñ „æï §üø±Ú ¥æH}ÏæÝ ÜUæ ç±¯² Ýãè¢ ÏæÝïxææ J

38. §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ „èÝæï¢ ¥ÝæçÎ ãñ¢ ²ã Ïææ„ Ïæéçh }æï¢ ÏæñÆï çÏæÝæ
Ã²çv„ ÜUè ©‹Ýç„ Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„è J Hæ¶æï¢ |ææñç„ÜU ±ñ¿ææçÝÜU ç…„Ýæ |æè
Ðí²Õ ÜUÚï¢ ÐÚ‹„é çÏæÝæ ±ïÎ, ÎàæüÝ, ©ÐçÝ¯Îì ÜïU §Ý „èÝæï¢ ÜUæï ÆèÜU ÐíÜUæÚ
¨ï Ýãè¢ …æÝ ¨ÜU„ï, Ý ãè §ÝÜUæ ÆèÜU ©Ð²æïxæ ÜUÚ ¨ÜU„ïUJ Ïæéçh }æï¢ ÏæñÆæÝï
ÜïU ©Ðæ² –

ÐãHæ – ²ã çÝ‡æü² ÜUÚÝæ çÜU ²ï „èÝæï¢ ¥ÝæçÎ ãñ¢ J

Îê¨Úæ – ²ã çÝ‡æü² ÜUÚÝæ çÜU „èÝæï¢ ÜUæï ¥ÝæçÎ …æÝÜUÚ ãè Ã²çv„
ÜUè ©‹Ýç„ ãæï„è ãñ J

„è¨Úæ – ©¨}æï¢ …æï ¨¢àæ², |æíæç‹„ ãæï ©ÝÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝæ J

™æñƒæ – „èÝæï¢ ÜïU xæé‡æ, ÜU}æü, S±|ææ± ÜUæ çÝçp„ ¿ææÝ ÜUÚÝæ ±ñ¨æ
ãè ©ÝÜïU ¨æƒ Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ, }ææÝÝæ J

Ðæ¡™±æ – §¨ çÝçp„ ¿ææÝ ÜUæï çSƒÚ ÏæÝæ» Ú¶Ýï ÜUæ Ðê‡æü Ðí²æ¨
ÜUÚÝæ J

39. §üEÚ ÜñU¨è ç±ç™~æ ±S„é ãñ …æï Ý çãH„è-ÇéH„è ãñ HïçÜUÝ ÐíÜëUç„
ÜïU ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ÜUæï çÜU¨ ÜíU}æ ¨ï …æïÇGÜUÚ ÜUæñÝ ¨ï ÐÎæƒü ÏæÝæÝï ãñ¢, ©ÝÜUæï
çÜU¨ SƒæÝ ÐÚ Ã²±çSƒ„ Ú¶Ýæ ãñ, …è±æï¢ ÜUæï xæç„ ÎïÝæ ¥æçÎ ²ï ¨|æè
ÜUæ²ü ÜUÚ„è ãñ J §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ »ï¨è ÜUæï§ü ±S„é Ýãè¢ ãñ …æï çÏæÝæ
çãHï ÇéHï ÜUæï§ü ÜUæ²ü ÜUÚ ¨ÜïU J ¥‹² ±S„é¥æï¢ ÜUæ çãHÝï-ÇééHÝï ÜUæ ¨æ}æ‰²ü
|æè §üEÚÐíÎœæ ãñ J ©¨ ¨æ}æ‰²ü ÜïU çÏæÝæ „æï ±ï ÐÎæƒü çÝçcÜíU² ãñ¢ J

(1) §üEÚ ãñ ²æ Ýãè¢, ©¨ÜïU ãæïÝï ÜUè v²æ ¥æ±à²ÜU„æ ãñ ?

(2) ²çÎ §üEÚ ãñ „æï ÜñU¨æ ãñ ?

(3) ©¨ÜUè ÐíæçŒ„ ¨ï v²æ ãæï„æ ãñ ?

(4) ©¨ÜUè ÐíæçŒ„ ÜïU ¨æ{Ý v²æ ãñ´ ?

(5) ©¨ÜUè ÐíæçŒ„ }æï¢ Ïææ{ÜU v²æ ãñ´ ?
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²ï ¨|æè ç±¯² ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¨ï çÝçp„ ç¨h ãæï„ï ãñ¢ ¥æñÚ çÝçp„
¿ææÝ Ý ãæïÝïï ÐÚ Ðíæ²: »ÜU ÏæÇGè ¨}æS²æ ÏæÝ …æ„è ãñ J

40. Ã²çv„ ¥ÐÝï ç±™æÚæï¢ ¥æñÚ ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ ãè ¶ÇGæ ãñ
J ²çÎ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚï „æï §Ý ç±™æÚæï¢, ¨¢SÜUæÚæï¢ }æï¢ ÐçÚ±„üÝ ÜUÚÜïU ©‹Ýç„
ÜïU çàæ¶Ú „ÜU Ðãé¡™ ¨ÜU„æ ãñ J

41. §üEÚ ‹²æ²ÜUæÚè ãñ J »ï̈ ï çÜU¨è »ÜU xæé‡æ ÜUæï ²çÎ Ã²çv„ Ã²±ãæçÚÜU
MÐ }æï¢ …æÝ Hï„æ ãñ „æï §üEÚ ÜïU ¨æƒ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ J §üEÚ ÜUæ
‹²æ²ÜUæÚè S±MÐ – ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æï¢ ÜUæ çÝ}ææü‡æ, ¨é¶–Îé:¶ }æï¢ ç|æ‹Ý„æ
¥æçÎ ÜïU mæÚæ Îï¶æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J

42. §üEÚ ¥æñÚ …è± ÜïU À: ¨}Ïæ‹{ ãñ¢ – 1.çÐ„æ–Ðé~æ, 2.}ææ„æ–
Ðé~æ, 3. °éL–çøæc², 4. ©ÐæS²–©Ðæ¨ÜU, 5. Úæ…æ–Ðí…æ, 6. Ã²æÐÜU–
Ã²æŒ² J …æï Ã²çv„ §Ý À: ¨}Ïæ‹{æï¢ ÜUæï ¥ÐÝï …è±Ý }æï¢ çÜíU²æy}æÜUMÐ }æï¢
Hæ„æ ãñ, ±ã …è±Ý }æï¢ ©‹Ýç„ ÜUÚ„æ ¥æñÚ ²æïxæè ÏæÝ„æ ãñ J ²ï ¨}Ïæ‹{ S±²¢
§üEÚ Ýï ÏæÝæ» ãñ¢, }æÝéc² Ýï Ýãè¢ J ²ï ¨}Ïæ‹{ „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ Úã„ï ãñ¢ J Ý
§ÝÜUæ ÜUæï§ü ÐíæÚ}|æ ãñ Ý ¥‹„ J …Ïæ Ã²çv„ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï …æÝ„æ ãñ „æï }ææÝ–
¥Ð}ææÝ, ãæçÝ–Hæ|æ ¨ï Ã²çƒ„ Ýãè¢ ãæï„æ ãñ J ¨|æè ÜUæï ¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜïU
„éË² ¨}æÛæ„æ ãñ J v²æï¢çÜU §üEÚ ÜïU ¨æƒ ã}ææÚï §Ý ¨}Ïæ‹{æï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ ã}æ
¨Ïæ |ææ§ü–|ææ§ü ãñ¢ J

43. Ã²æŒ²–Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ Úã„æ ãñ; »ï¨æ ç±™æÚ„æ
ãé¥æ Ã²çv„ ¨|æè ÜïU ¨æƒ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ J ±ã ¨|æè ÜUæï HæñçÜUÜU
ÎëçcÅ ¨ï }ææ„æ–çÐ„æ, |ææ§ü–ÏæãÝ ÜïU ¨¹æÝ Îï¶„æ ãñ J ±ã ¨|æè }æï¢ §üEÚ
¥æñÚ ¨|æè ÜUæï §üEÚ ÜUæ ãè }ææÝ„æ ãñ J ±ã Îï¶„æ ãñ çÜU }æéÛæ}æï¢, ¨æ}æÝï±æHï
}æï¢, …ãæ¡ ÜUæï§ü Ýãè¢ ãñ ±ãæ¡ |æè §üEÚ ãñ, ãÚ ÿæ‡æ Îï¶–¨éÝ …æÝ Úãæ ãñ J
ÜñU¨è xæ}|æèÚ ¥±Sƒæ ãñ ! çÜU„Ýæ xæ}|æèÚ ç±¯² ãñ ! §¨ ÐíÜUæÚ …æÝ„æ
ãé¥æ Ã²çv„ ÜU|æè ÐæÐ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ ¥çÐ„é ±ã S±²¢ ÜUcÅ ©ÆæÜUÚ Îê¨Úæï¢
ÜUæï ¨é¶ Îï„æ ãñ J

44. Ã²æŒ²-Ã²æÐÜU ¨}Ïæ‹{ „èÝæï¢ ÜUæHæï¢ }æï¢ Úã„æ ãñ ™æãï ¨ëçcÅ ãæï
¥ƒ±æ ÐíH² J »ï¨æ ÜUæï§ü |æè ÐÎæƒü Ýãè¢ ãñ …æï  „èÝæï¢ ÜUæHæ¢ï }æï¢ §üEÚ ¨ï

ÏææãÚ …æ ¨ÜïU ¥æñÚ ÜUæï§ü |æè ÐÎæƒü »ï¨æ Ýãè¢ …æï §„Ýæ ¨êÿ}æ SƒæÝ ÏæÝæ
¨ÜïU çÜU …ãæ¡ §üEÚ Ý …æ ¨ÜïU J ÜñU¨è ç±ç™~æ ¥±Sƒæ ãñ ?

45. …ñ¨ï ã¹ HæïÜU }æï¢ }ææ„æ–çÐ„æ ¨ï Ðíy²ÿæ Ïææ„ ÜUÚ„ï ãñ¢ »ï¨ï ãè
§üEÚ ÜUæï ¨}Ïææï{Ý ÜUÚÝæ çÜU ¥æÐ ãè }æïÚï çÝy² }ææ„æ–çÐ„æ ã´ñ J HæñçÜUÜU
¨}Ïæ‹{ „æï ¥çÝy² ãñ¢ J §¨ ÐíÜUæÚ …Ïæ Ã²çv„ ÜïU Ã²±ãæÚ }æ´ï ²ã ç±¯²
çÜíU²æç‹±„ ãæï …æ„æ ãñ „Ïæ ±ã §üEÚ ÜïU ¨æƒ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ
¥‹²ƒæ àææçÏÎÜU MÐ }æï¢ ãè …æÝ„æ ãñ J

46. …Ïæ „ÜU ¥ÐÝï ¨æƒ ÚãÝï ±æHï Ã²çv„, ç}æ~æ ¥æç¼ Üï  çH»
¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜïU  ¨¹æÝ ¨é¶ ÜUè §ÓÀæ ¥æñÚ Îé:¶ ¨ï mï¯ ÜUÚ„ï ãñ¢, Ýãè¢
™æã„ï, „Ïæ „ÜU ²}æ çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ „ƒæ ©ç™„ Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„ï J
¥æ²ü ¨}ææ… ÜUæ ¨æ„±æ¡ çÝ²}æ “¨¾¨ï Ðíèç„Ðê±üÜU {¹æüÝé¨æÚ ²ƒæ²æïx²
±œæüÝæ ™æçã»” ²ãè ÜUã„æ ãñ J »ï¨æ ÜUÚÝï ¨ï ãè ¨±æ´üxæè‡æ ©‹Ýç„ ãæï
¨ÜU„è ãñ J

47. …Ïæ „ÜU Ã²çv„ ÜUæï Ã²±ãæÚ }æï¢ àæ„Ðíç„àæ„ ²ã ¨}æÛæ }æï¢ Ýãè¢
¥æ„æ çÜU §üEÚ ã¹æÚï }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï ãæïÝï ±æHï Ðíy²ïÜU ÜU}ææïü¢ ÜUæï …æÝ
Úãæ ãñ ¥æñÚ ‹²æ²æÝé¨æÚ ©ÝÜUæ ÈUH |æè Îïxææ, „Ïæ „ÜU Ã²çv„ §üEÚ ÜïU
xæé‡æ–ÜU}æü–S±|ææ±, ±ïÎ ç±læ ÜUæï Ýãè¢ ¨}æÛæ ¨ÜU„æ J

48. ¥|æè …æï ¥æÐ Îæï¯ ÜUÚ Úãï ãñ¢ ±ã §¨çH» ÜUÚ Úãï ãñ¢ çÜU »ÜU
„æï ¥æÐ §üEÚ ÜUæï ¨±üÃ²æÐÜU, ¨±ü¿æ, ‹²æ²ÜUæÚè Ýãè¢ }ææÝ„ï ¥æñÚ Îê¨Úæ
¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï ¥ÓÀæ }ææÝ„ï ãñ¢, ©Ý¨ï Ðíï}æ ÜUÚ„ï ãñ¢ J …Ïæ „ÜU Îæï¯
±æS„ç±ÜUMÐ }æï¢ ¨}æÛæ Ýãè¢ ¥æ»¡xæï „Ïæ „ÜU ¥æŠ²æçy}æÜU ©‹Ýç„ Ýãè¢ ãæïxæè J

49. xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï }æï¢ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü, „Ð, y²æxæ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ
ãñ, §¨çH» ¥ÐéL¯æƒèü xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï J

50. ÐíàÝ – §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ „èÝæï¢ ¥ÝæçÎ v²æï¢ ãñ ?

©œæÚ – „èÝæï¢ Üï  xæé‡æ S±æ|ææç±ÜU ãæïÝï ¨ï ¥ƒæü„ì §ÝÜï  „èÝ ÜUæÚ‡æ
– ©ÐæÎæÝ, ¨æ{æÚ‡æ ¥æñÚ çÝç}æœæ ÜUæÚ‡æ Ý ãæïÝï ¨ï J ç…¨ÜUè ©yÐçœæ
ÜïU „èÝ ÜUæÚ‡æ, ©ÐæÎæÝ ÜUæÚ‡æ, çÝç}æœæ ÜUæÚ‡æ ¥æñÚ ¨æŠææÚ‡æ ÜUæÚ‡æ Ýãè¢
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ãæï„ï ãñ¢ ±ã ±S„é ¥ÝæçÎ ãæï„è ãñ J »ï¨ï ãè ç…¨ÜïU ç±Ýæàæ ÜïU „èÝ ÜUæÚ‡æ
Ýãè¢ ãñ´ ±ã ¥Ý‹„ ãæï„è ãñ J …Ïæ Ã²çv„ §Ý „èÝæï¢ ÜïU S±MÐ ÜUæï
ÆèÜU–ÆèÜU …æÝ Hï„æ ãñ „Ïæ ±ã §Ý „èÝæï¢ ÜïU ¨æƒ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ
ãñ J §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ „èÝæï¢ ÜUæH ÜUè ÎëçcÅ ¨ï ¥ÝæçÎ ¥Ý‹„ ã´ñ, ²ã ÏæÇGæ
xæ}|æèÚ ç¨hæ‹„ ãñ J ÏæÇGï–ÏæÇGï ç±mæÝì |æè §¨ÜUæï ¨}æÛæ Ýãè¢ Ðæ„ï J

51. ±„ü}ææÝ }æï¢ …æï |ææïxæç±¯²æï¢, …ÇG ÐÎæƒæïZ }æï¢ ¥æÜU¯ü‡æ §¨çH» ãñ
çÜ U¥|æè ²ã ¨}æÛæ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ²æ ãñ çÜU ±ï ÐÎæƒü }æïÚï ¥æy}ææ ÜïU
xæé‡æ–ÜU}æü–S±|ææ± ¨ï ç±Lh ãñ´ J

52. çÜU¨è ÐÎæƒü }æï¢ ¥æÜU¯ü‡æ „Ïæ ãÅ„æ ãñ …Ïæ ©¨ÜïU Îæï¯ çÎ¶„ï
ãñ¢ J …ñ¨ï §Ý …ÇG ÐÎæƒæïZ „ƒæ ¥‹² ™ï„Ý ÐÎæƒæïZ ÜïU Ðíç„ …æï ¥æÜU¯ü‡æ
ãñ ±ã ¥ç±læ ãñ J §ÝÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝæ ¥ÐçÚxæíã ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚÝæ
ãñ J

53. çÜU¨è ±S„é }æï¢ ¥æÜU¯ü‡æ „Ïæ ãæï„æ ãñ …Ïæ ©¨ ÐÎæƒü ÜïU xæé‡æ
Ðíy²ÿæ ãæï J §¨ ÐíÜUæÚ ¨|æè ÐÎæƒæïZ }æï¢ …æÝÝæ ™æçã» J

54. Ðê‡æü MÐ ¨ï }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï Ðíç„Ïæ‹{ Hxææ ÎïÝæ çÜU »ÜU
|æè ÜUæ²ü çÏæÝæ Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ ÐÚ ÐÚèÿææ çÜU» Ýãè¢ ÜUM¡xææ „Ïæ …æÜUÚ
Ã²çv„ xæé‡ææï¢ ÜUæï xæíã‡æ ¥æñÚ Îæï¯æï´ ÜUæï ÀæïÇG ¨ÜU„æ ãñ J

55.  …Ïæ Ã²çv„ §üEÚ-Ðíç‡æ{æÝ ¨„„ ÏæÝæ» Ú¶„æ ãñ ¥ƒæü„ì ¨±ü¿æ,
¨±üÃ²æÐÜU ‹²æ²æÜUæÚè §üEÚ ¨„„ }æïÚï }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï çÜU» …æÝï ±æHï
Ðíy²ïÜU ¥ÓÀï–ÏæéÚï ÜU}ææïü¢ ÜUæï Îï¶ Úãæ ãñ „ƒæ ¨æÚï ÜU}æü ©¨ÜUæï ¨}æçÐü„
ÜUÚ„æ ãñ „Ïæ …æÜUÚ Ã²çv„ ÐæÐ ÜU}æü ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ ãñ ¥‹²ƒæ Ðíæ²:
ÐæÐ ÜU}æü ÜUÚ ãè ÇæH„æ ãñ J v²æï¢çÜU …è±æy}ææ ²æ „æï ¥ÓÀæ ÜUæ²ü ÜUÚïxææ
²æ çÈUÚ ÏæéÚæ ÜUæ²ü ÜUÚïxææ J

Ã²±ãæÚ
1. ¥ÓÀæ Ã²±ãæÚ ¥ƒæü„ì }æÝ ¨ï ¥ÓÀæ ¨æï™Ýæ, ç±™æÚÝæ, ±æ‡æè

¨ï }æèÆæ, àæéh, çÐí², ¨y², ÜUæï}æH ÏææïHÝæ, àæéh çÝcÜUæ}æ ÜU}æü – ²ï ¨Ïæ
§¨çH» ÜUÚÝæ çÜU Hæïxæ }æéÛæï ¥ÓÀæ ¨}æÛæï¢xæï, }ææÝ–¨}}ææÝ ãæïxææ; »ï¨è

|ææ±Ýæ ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ãñ J ÏæçËÜU §¨çH» ÜUÚÝæ çÜU ²ã ã}ææÚæ {}æü ãñ,
ÜU„üÃ² ãñ, §üEÚ ÜUæ ¥æÎïàæ ãñ, „|æè …è±Ý ÜUè ¨ÈUH„æ ãñ J

2. çÏæÝæ ¥|²æ¨ ÜïU ÜUæï§ü |æè ÜUæ²ü ¥ÓÀæ Ýãè´ Hxæ„æ v²æï¢çÜU ©¨
ç±¯² ÜïU ¨¢SÜUæÚ ÜU}æ ãæï„ï ãñ¢ ¥ƒ±æ Ýãè¢ ãæï„ï J §¨çH» ¨y²–Ã²±ãæÚ
¨è¶Ýæ ãæï „æï ÏæÇGï ÐéL¯æƒü, „Ð, ŸæhæÐê±üÜU ©¨ÜUæ ¥|²æ¨ ÜUÚæï J §¨¨ï
©¨ ç±¯² ÜïU ¨¢SÜUæÚ ÏæÝï¢xæï ÐéÝ: ²ã Ã²±ãæÚ …è±Ý ÜUæ »ÜU ¥¢xæ ÏæÝ
…æ»xææ J »ï¨ï ãè ¨|æè ÜUæ²æïZ }æï¢ ¨}æÛæÝæ ™æçã» J

3. ¥ÐÝï ¥{èÝ, ¥æçŸæ„ ¥ƒ±æ çÜU¨è ÜUè S±„‹~æ„æ ÜUæï |æ¢xæ ÜUÚÜïU
¥æxæíãÐê±üÜU ¥ÐÝè Ïææ„ }æÝ±æÝï ÜUè }æÝ ¨ï |æè ™ïcÅæ ÜUÚÝæ ¥æy}æ„éË²
Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ãñ …ñ¨ï ã}æ ¥ÐÝè S±„‹~æ„æ |æ¢xæ Ýãè´ ÜUÚÝæ ™æã„ï J

4. ¥æ±à²ÜU ç±™æÚÝæ, ÏææïHÝæ, Îï¶Ýæ, ¨éÝÝæ ¥æçÎ ¨|æè Ã²±ãæÚ
²æïxæÐƒ ÐÚ ¥æxæï ÏæÉGæÝï }æï¢ ¨ãæ²ÜU ã¢ñ J

5. §¨ }ææxæü ÐÚ ¥æxæï ÏæÉGÝï ÜïU çH» ÐéÚæÝï Ã²çv„y±, ÐéÚæÝï ç±™æÚ,
}ææ‹²„æ»¡, ¨¢SÜUæÚ ÜUæï }ææÚÜUÚ Ý²æ …‹}æ HïÝæ ÐÇG„æ ãñ J ¨|æè HæñçÜUÜU,
Ã²æÐæçÚÜU ±ëçœæ²æï¢ ÜUæï ÀæïÇGÝæ ÐÇG„æ ãñ J …ñ¨ï ÏææHÜU ÜïU Ý»–Ý» ¨¢SÜUæÚ
ÏæÝ„ï ãñ¢ ±ñ¨ï ã}æï¢ |æè Ý» ¥æŠ²æçy}æÜU ¨¢SÜUæÚ ÏæÝæÝï ÐÇG„ï ãñ J »ÜU Ý»
ÏææHÜU ÜUè |ææ¡ç„ }æÝ–}æçS„cÜU }æï¢ „è±í ¥ÝéÜUÚ‡æ ÜUè àæçv„ ¥æñÚ ±ñ¨æ
ãè àæéh }æÝ–}æçS„cÜU ãæï J ÐéÚæÝæ Ã²±ãæÚ, |ææ¯æ, }ææÝç¨ÜU„æ ÜUæï }ææÚ
ÎïÝæ ÐÇG„æ ãñ çÜU »ï¨æ Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUL¡xææ ¥‹²ƒæ ¥æxæï Ýãè¢ ÏæÉG ¨ÜU„æ J
ÐãHï §„Ýè Ðæ~æ„æ ÏæÝæÝè ãñ çÈUÚ ²æïxæ–ç±læ ¥æ»xæè J

6. Ã²±ãæÚ, {}æü, ²æïxææ|²æ¨ ÜUè Ïææ„ ÐÚ ¥ç{ÜUæç{ÜU ¨}æ² Hxææ¥æï,
§{Ú-©{Ú ÜUè Ïææ„ï´ ¹„ ÜUÚæï, ¥‹²ƒæ }æéw² Ïææ„ Úã …æ»xæè ¥æñÚ Ã²ƒü
ÜUè Ïææ„æï¢ }æï¢ Lç™ ÏæÉG …æ»xæè J

7. Ã²çv„ Ðíæ²: ¨æ}æÝï ±æHï ÜUæï ¥ÐÝï ãè }ææÐÎ‡Ç ¨ï „æïH„æ ãñ,
¥ÐÝï ÎëçcÅÜUæï‡æ ¨ï ©¨ÜïU ç±¯² }æï¢ ç±™æÚ„æ ãñJ ¥ÐÝè §¨ ¨èç}æ„ ÎëçcÅ
ÜïU ÜUæÚ‡æ ¨æ}æÝï ±æHï ¨ï Ðíæ²: ÎéÃ²ü±ãæÚ ÜUÚ ÏæñÆ„æ ãñ ÐÚ‹„é …Ïæ ¨}æxæí
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ÎëçcÅÜUæï‡æ ÜUæï HïÜUÚ ¨æï™„æ-ç±™æÚ„æ ãñ „æï ¨æ}æÝï ±æHï ÜïU ¨æƒ ©ç™„
Ã²±ãæÚ ÜUÚ Ðæ„æ ãñ J

8. »ï¨æ ÜUæï§ü ÜUæ²ü Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã», ç…¨¨ï Hxæï çÜU §¨ ÜUæ²ü
ÜUæ Ð„æ çÜU¨è ÜUæï ™H xæ²æ „æï v²æ ãæïxææU? ¥ƒæü„ì }æÝ }æï¢ §¨ ÐíÜUæÚ
|æ², àæ¢ÜUæ, HÁ…æ ãæï„è ãæï „æï ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J ²lçÐ
¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜUæ ÜéUÀ Ýãè¢ ÝcÅ ãæïxææ ÐéÝÚçÐ ¥ÐÝè ¥æy}ææ ÜUè Ðç±~æ„æ
Üï  ç±Lh ÜéUÀ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

9. …Ïæ „ÜU }æÝ }æï¢ ²ã }ææÝÜUÚ ÏæñÆï ãñ¢ çÜU }æñ¢ Ïæãé„ ÜéUÀ …æÝ„æ
ãê¡ „Ïæ „ÜU Îæï¯ ÎêÚ Ýãè¢ ãæï¢xæï J …Ïæ „ÜU ç±Úæï{è „œ± ÜUæï Ýãè¢ …æÝï¢xæï
„Ïæ „ÜU ¨y² ãæƒ }æï¢ Ýãè¢ ¥æ»xææ ¥æñÚ …Ïæ „ÜU ÛæêÆ ¥æñÚ ÛæêÆ ¨ï ãæïÝï±æHè
ãæçÝ²æï¢ ÜUæï Ýãè¢ …æÝï¢xæï, ¨y² ÜUæï Ýãè¢ …æÝ ¨ÜU„ï J

10. }æñ ¢  ÜUæ²ü Ïæãé„ ÜU}æ ÜUM¡ ¥æñÚ ¥‹² ÜUÚ„ï Úãï¢, ²ã çÏæxæÇGÝï ÜUè
çSƒç„ ãñ ¥æñÚ |æHï ãè ¥‹² ÜUæ²ü ÜUÚï¢ ²æ Ý ÜUÚï¢ }æñ¢ „æï ÜUL¡xææ, ²ã çÝ}ææü‡æ
ÜUè çSƒç„ ãñ J

11. …æï ª¡™ï ç±±ïÜU–±ñÚæx²±æHæ ãñ, ±ã S±²¢ ¥ÐÝæ ¨é¶ y²æxæ
ÜUÚÜïU ¥‹²æï¢ ÜUæï ¨é¶ Îï„æ ãñ J v²æï¢çÜU §¨¨ï …æï ©ÐHçÏ{ ãæï„è ãñ ±ã
©¨ ±S„é ¨ï ç}æHÝï±æHè ©ÐHçÏ{ ¨ï ÏæÇGè ãñ J ÏæÇGè ©ÐHçÏ{ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ
ÀæïÅè ÜUæï ÐÜUÇGÝæ }æÝéc²„æ Ýãè¢ ãñ J

12. ©œæÚÎæç²y± ÜUæ çÝ|ææÝæ, }ææÝ± çÝ}ææü‡æ ÜUæ »ÜU }æéw² ¨æ{Ý ãñ J

13. ¨æï™æï-ç±™æÚæï çÜU …æï ÜUæ²ü ÜUÚ Úãï¢ ãñ¢ ±ã ÜñU¨ï ¨é‹ÎÚ, ÜU}æ
¨}æ² }æï¢, ÜU}æ Ã²² }æï¢ ãæï ¨ÜU„æ ãñ J ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ¨}æ² ¥æçÎ ¨ï
¥‹„ „ÜU ©¨ÜïU ç±¯² }æï¢ ç±™æÚæï çÜU §¨¨ï v²æ–v²æ Hæ|æ ¥æñÚ ãæçÝ²æ¡
ãæï ¨ÜU„è ãñ¢ J

14. …æï ÜUæ²ü ç…¨ ÜíU}æ Sæï ãæï„æ ãñ ©¨ÜUæï ©¨è ÜíU}æ ¨ï ÜUÚÝæ ™æçã»,
²ãè Ïæéçh}æœææ ãñ J §üEÚ ÐíæçŒ„ ¨ï ÐãHï ç±±ïÜU–±ñÚæx², ¨æ±{æÝè, ¨„ÜüU„æ,
xæ}|æèÚ„æ ãæïÝæ ÜíU}æ ãñ J }æè}ææ¢¨æ ÜïU 5±ï¢ ¥Š²æ² }æï¢ §¨ÜUè ™™æü ¥æ§ü ãñ J

15. …æï Ã²çv„ ±ëhæï¢, ç±mæÝæï¢ ÜUè ¨ï±æ ÜUÚ„æ ãñ ©¨ÜUè ¥æ²é, ç±læ,
²àæ, ÏæH ²ï ™æÚæï¢ ÏæÉG„ï ãñ¢ v²æ¢ïçÜU ç±mæÝì Hæïxæ ©¨ï ™H„ï–çÈUÚ„ï, ©Æ„ï–
ÏæñÆ„ï ¨Ïæ ÐíÜUæÚ ÜïU Ã²±ãæÚ ç¨¶Ëææ„ï ãñ¢ J …æï ¨ï±æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ ©¨ÜïU
§Ý ™æÚæï¢ ÜUæ Ýæàæ ãæï„æ ãñ J Ã²çv„ …Ïæ ç…¿ææ¨é ãæï „|æè ç¨¶æÝï ±æHï
¨ï ¥ƒ±æ «ç¯ÜëU„–xæí‹ƒæï¢ ¨ï ¨è¶ ¨ÜU„æ ãñ J

16. ¨Ïæ ÜUæ}æ {}ææüÝé¨æÚ ¥ƒæü„ì ¨y²æ¨y² ÜUæï ç±™æÚ ÜUÚÜïU ÜUÚÝï
™æçã» ¥ƒæü„ì v²æ ¨y² ãñ, v²æ ÛæêÆ ãñ ²ã ¨|æè ÜUæ²æïZ }æï¢ Îï¶Ýæ ™æçã» J

17. Ã²±ãæÚ }æï¢ ²çÎ }æÝ–§ç‹Îí²æï¢ ÐÚ ¨¢²}æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï, çÝ²‹~æ‡æ
Ýãè¢ ÜUÚ„ï „æï ²ã ¥¨y² Ã²±ãæÚ ãæïÝï ¨ï §¨ÜUæ Î‡Ç ç}æHïxææ J

18. Îê¨Úï ¨ï Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ¨}æ² ¨æ}æÝï ±æHï ÜUæï ¥ÐÝè ¥æy}ææ
ÜïU „éË² }ææÝÝæ ¥æñÚ ã}æ ¨Ïæ §üEÚ ÜUè ¨‹„æÝ ãñ¢, »ï¨è |ææ±Ýæ Ú¶ÜUÚ
ãè Ã²çv„ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J ¥‹²ƒæ ©¨ÜUæ ²æïxææ|²æ¨ „æï
Ã²ƒü ãæï …æ»xææ J

19. ¨æ}æÝï ±æHæ „æï ãÆ„æ ÜUÚïxææ, Ýãè¢ }ææÝïxææ, ²ã „æï ©¨ÜUæ Ã²±ãæÚ
ãñ çÜU‹„é ©¨ÜïU Ã²±ãæÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥ÐÝï Ã²±ãæÚ ÜUæï Ýãè¢ çÏæxææÇGÝæ ¥æñÚ
©¨ÜUæï |æè ¥ÐÝæ }ææÝÜUÚ ç¨¶æÝæ ãñ J

20. ¨æ}æÝï±æHæ ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ, ÎéÃ²ü±ãæÚ ¥ƒ±æ ©ËÅæ Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„æ ãñ, „Ïæ |æè }æÝ }æï¢ ©¨ÜïU Ðíç„ ç}æ~æ„æ ÜUæ |ææ± Ú¶Ýæ J ²ã ¥ôã¨æ
ÜUæ ÐæHÝ ãñ, ²ãè {}æü ãñ J

21. }æñ~æè, ÜUL‡ææ, }æéçÎ„æ, ©Ðïÿææ }æï¢ ©Ðïÿææ ÜUæ ¥ƒü ²ã Ýãè¢ ãñ çÜU
©¨ ¥}æéÜU Ã²çv„ ¨ï, …æï ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ, ©¨¨ï ¥Ðíèç„ ÜUÚÝæ,
©¨ÜUè ¥±Ýç„ ™æãÝæ ÏæçËÜU ©¨¨ï |æè Ðíèç„ ÜUÚÝæ, ©¨ÜUè ©‹Ýç„ ÜUè
|æè ÜUæ}æÝæ ÜUÚÝæ J

22. ²çÎ ¨æ}æÝï±æHæ ¥ÐÝæ ÜUæï§ü ÜU„üÃ² Ýãè¢ çÝ|ææ„æ „æï »ï¨æ Ýãè¢
ÜUÚÝæ çÜU ²çÎ ±ã Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ ÜUæ²ü }æñ¢ ÜUÚ ¼ï„æ ãê¡ J ¹Ý
¹ï¢ |æè Ýãè¢ ¹æÝÝæ çÜ U²ã ¥ÓÀæ Ã²çv„ Ýãè¢ ãñ v²æï¢çÜU §¨ÜïU Ã²±ãæÚ
¨ï ¥‹²æï¢ ÜUæï ÜUcÅ ãæï„æ ãñ J »ï¨æ ÜUÚ„ï-¹æÝ„ï ãé» ã}æ ©¨ÜïU Ðíç„
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‹²æ²¦¥ôã¨æ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J ¥„: ±ãæ¡ ©¨ÜïU ÜU„üÃ² ¨ï ©¨ï
¥±xæ„ ÜUÚæÝæ ã}ææÚæ ÜU„üÃ² ãñ J ¥±xæ„ ÜUÚ±æ„ï ¨}æ² ©¨ÜïU Ðíç„ çã„
ÜUè |ææ±Ýæ, |ææ¯æ }æ{éÚ, ¨ÚH ãæï J ©¨ÜUæï ÜU„üÃ² Ý ÜUÚÝï ¨ï ãæçÝ²æ¡ ¥æñÚ
ÜUÚÝï ÜUæ Hæ|æ, ÜU„üÃ² ÜUæ çÝ±üãÝ ÜñU¨ï ÜUÚï¢, ¥æç¼ Ïæ„æ»¡ J ÜñU¨ï ¨}æ² ÜUæ
¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚÜïU ÜUæ²ü ÜUæï çÜU²æ …æ», ²ãè ¥æÎàæü Ã²±ãæÚ ãñ J

23. Ã²çv„ ¥ÐÝï ¥æñÚ ¥ÐÝï ¨ï ¨}Ïæh Ã²çv„ ÜUæ }ææÝç¨ÜU,
±æ™çÝÜU ¥æñÚ àææÚèçÚÜU Ã²±ãæÚæï¢ ¨ï …è±Ý ¨é{æÚ„æ ¥æñÚ çÏæxææÇG„æ ãñ;
§¨ ç±¯² }æï¢ ¥ÐÝæ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚ„ï Úãï¢ J §¨}æï¢ »ÜU |ææxæ ²ã ãñ çÜU
…ñ¨ï ¥ÐÝï çH» ¨é¶ ¥æñÚ ¨é¶–¨æ{Ý ™æã„ï ãñ¢ „ƒæ Îé:¶ ¥æñÚ Îé:¶
ÜïU ¨æ{Ý ãï² }ææÝ„ï ãñ¢ ±ñ¨æ ãè ¥‹²æï¢ ÜïU çH» ™æãï¢ J ²ã |ææxæ ¥ÐÝï ¥æñÚ
¥ÐÝï ¨ï ¨}Ïæh Ã²çv„ ÜïU ¨æƒ }ææÝç¨ÜU–±æ™çÝÜU Ã²±ãæÚæï¢ ÜUæï ©ç™„
ÏæÝæ„æ ãñ J

24. …æï Ã²çv„ ÏææÚ–ÏææÚ Ïæ„æÝï ¨}æÛææÝï ÐÚ |æè ±ñ¨ï Ýãè¢ }ææÝ„æ
Ý ÜUÚ„æ ãñ ©¨ÜUæï «ç¯ Ýï àæêÎí ÜUãæ ãñ J Ïæ„æÝï±æHæ »ï¨ï Ã²çv„ ÜUè
©Ðïÿææ ÜUÚÝï Hxæ„æ ãñ J ±ãæ¡ ²ç¼ ¨éÝÝï±æHæ ²ã Ýãè¢ ¨æï™„æ çÜU
ÏææÚ–ÏææÚ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ |æè ²çÎ }æñ¢ ±ñ¨æ Ýãè¢ ÜUL¡xææ „æï Ïæ„æÝï ±æHæ ¹éÛæï
Ïæ„æÝæ ãè ÀæïÇG Îïxææ, „¾ ±ã Ã²çv„ Ýãè¢ …æÝ„æ çÜU çÝ}ææü‡æ ÜUæ²ü
ÜñU¨ï ãæï„æ ãñ J …æï Ã²çv„ Ÿæhæ, HxæÝ ¨ï ¨éÝ„æ, }ææÝ„æ, ÜUÚ„æ ãñ ±ãè
çÝ}ææü‡æ ÜUæ²ü …æÝ„æ ãñ ¥æñÚ Ïæ„æÝï±æHæ |æè ©¨ï ©„Ýè ãè HxæÝ ¨ï Ïæ„æ„æ
ãñ, ç¨¶æ„æ ãñ J

25. ¥ÐÝï ¥æ™æ²ü ÜïU |æè xæé‡ææï¢UÜUæï ãè xæíã‡æ ÜUÚÝï ™æçã» ¥æñÚ Îæï¯æï¢
ÜUæï ÀæïÇG ÎïÝï ™æçã» J v²æï¢çÜU ¥æ™æ²ü |æè …è±æy}ææ ãæïÝï ¨ï ¥ËÐ¿æ ãñ ¥æñÚ
§üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ ÜUæï§ü |æè ¨±üxæé‡æ ¨}Ð‹Ý Ýãè¢ ãæï ¨ÜU„æ J §¨çH» ¥æ™æ²ü
¹ï¢ |æè Îæï¯ „æï ãæï¢xæï ãè, ÐÚ‹„é ©Ý Îæï¯æï¢ ÜUæï …æÝÜUÚ ©ÝÜUæï ÀæïÇGÝæ ãè Ïæéçh}æœææ
ãñ J

26. xæéL…Ýæï¢ ÜïU …æï Îæï¯ çÎ¶æ§ü ¼ï„ï ãñ¢ ©¨ÜïU ç±¯² }æï¢ ²æ „æï
©Ý¨ï àæ¢ÜUæ ÜïU MÐ }æï¢ ÐêÀæï çÜU }æéÛæï ²ï Îæï¯ Hxæ„ï ãñ¢ ? ²çÎ Îæï¯ ãæïxææ „æï

ãÅæ²æ …æ»xææ ¥ƒ±æ ²çÎ Îæï¯ Ýãè¢ ãñ „æï ¨}æÛææ çÎ²æ …æ»xææ J }æÝ }æï¢
ÿææï|æ Ýãè¢ Ú¶Ýæ ™æçã», §¨¨ï Úæxæ–mï¯ ÐñÎæ ãæïxææ J Îæï¯ Ïæ„æÝï ÜUæ ²ã
|æè ¥ƒü Ýãè¢ ãñ çÜU ƒæïÇGè ¨è xæH„è ãé§ü „éÚ‹„ Ïæ„æ çÎ²æ, ²ã |æè ¥ÓÀæ
Ýãè¢ ãñ J ÜéUÀ ¨è}ææ „ÜU ¨ãÝ |æè ÜUÚÝæ ãñ J ÐÚ‹„é …ãæ¡ ¨æ}ææç…ÜU ãæçÝ
ãæï„è ãæï, ±ãæ¡ ÜUæï}æH |ææ¯æ }æï¢ Ïæ„æÝæ ™æçã» J ÏææïH„ï ¨}æ² |ææ¯æ }æ{éÚ,
ÜUæï}æH àæÏÎ, Îê¨Úï ÜUæï »ï¨æ Hxæï çÜU ²ï }æïÚæ çã„ñ¯è ãñ, àæÏÎæï¢ }æï¢ ç…„Ýæ
¨}æ² HxææÝæ ™æçã», ©„Ýæ HxææÝæ, {èÚï–{èÚï SÐcÅ ÏææïHÝæ; ²ã ©œæ}æ
|ææ¯æ Ã²±ãæÚ ãñ, §¨è ¨ï ²}æçÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ãæï„æ ãñ J

27. …ñ¨æ ÏææãÚ Ã²±ãæÚ ãñ ±ñ¨æ ãè }æÝ }æï¢ |æè ãæïÝæ ™æçã» J …ñ¨ï
¾æãÚ ¨ï ¨y² ¾æïH „æï Úãï ãñ¢ ÐÚ‹„é }æÝ }æï¢ Îæï¯ çÎ¶æÝï, ¥Ð}ææçÝ„ ÜUÚÝï,
Ýè™æ çÎ¶æÝï ¥ƒ±æ Çæ¡Å Hxæ±æÝï ÜUè |ææ±Ýæ ãæï „æï ²}æçÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ
Ýãè¢ ãæïxææ J

28. …æï xæéL…è, ±ïÎ, «ç¯ ÜUã„ï ãñ¢ »ÜU Ã²çv„ ±ñ¨æ ãè }ææÝ Hï„æ,
Îê¨Úæ …æï ÜïU±H ¥ÐÝè Ïæéçh ÜïU ¥Ýé¨æÚ ™H„æ ãñ; §Ý}æï¢ ¨ï Ðíƒ}æ Ã²çv„
ãè ¨y² …æÝ Ðæ„æ ãñ J

29. ¥æ‹„çÚÜU àæéh„æ „ƒæ Ðç±~æ„æ ÜUè ¥Ðïÿææ Ïææs àæéh„æ „ƒæ
Ðç±~æ„æ ÜUæ ¥ç{ÜU Š²æÝ Ú¶Ýæ, ç±¯²æï¢ }æï¢ ¥æ¨çv„, |ææïxæ–Ðí±ëçœæ ©yÐ‹Ý
ÜUÚ„æ ãñ, ²ã ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ãñ J

30. ²ç¼ ÜUæï§ü ¥ÐÝï ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¥ÓÀæ …æÝ„æ ãé¥æ |æè ÏæéÚï
ÜUæ²ü }æï¢ Ðí±ëœæ ãæï„æ ãñ „æï ±ã Îé:¶MÐ ÈUH ¨ï Ýãè¢ Ïæ™ ¨ÜU„æ J v²æï¢çÜU
ÐæÐ ÜUæ ÈUH Îé:¶ ãè ãæï„æ ãñ J …æï ç±læ ÜïU ÐíÜUæàæ }æï¢ ¥ÓÀæ …æÝÜUÚ
Ýãè¢ ÜUÚ„æ, ÏæéÚæ …æÝÜUÚ Ýãè¢ ÀæïÇG„æ, ±ã ™æïÚ ÜïU ¨}ææÝ ãñ …ñ¨ï ™æïÚ
™æïÚè ÜUæï ÏæéÚæ …æÝ„æ ãé¥æ |æè Ýãè¢ ÀæïÇG„æ J

31. …ñ¨ï xææ² ¥ÐÝï Ý» …‹}æï ÏæÀÇïG ÜUæï ¥ÐÝè Ðíæ‡ææï¢ ¨ï |æè ¥ç{ÜU
Œ²æÚ ÜUÚ„è ãñ, ™æã„è ãñ; ±ñ¨ï ãè ¨Ïæ Ðíæç‡æ²æï¢ ¨ï ¨±üƒæ ¨±üÎæ ±ñÚ–
|ææ± ÀæïÇGÜUÚ Ðíï}æ ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÝæÝæ, ²ãè ²æïxææ|²æ¨ ÜUæ ¥æÚ}|æ ãñ J
ã}æï¢ ¥ÐÝæ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚÝæ ™æçã» çÜU ã}æ §¨ ÜU¨æñÅè ÐÚ çÜU„Ýæ ©„Ú„ï
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ãñ¢ J ÏææãÚ ±æHæï¢ ÜUè Ïææ„ „æï ÎêÚ Úãè, ¥ÐÝï ¨æƒ ÚãÝï±æHæï¢ ¨ï ÜñU¨æ Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„ï ãñ¢ ?

32. §üEÚ ã}ææÚæ }ææ„æ, çÐ„æ, xæéL, ¥æ™æ²ü, Úæ…æ ãñ J ã}æ ¨Ïæ ©¨ÜUè
¨‹„æÝ, çàæc², Ðí…æ ãñ¢ „æï ã}æ ¨Ïæ ÜUæ »ÜU §üEÚ ãè ¨Ïæ ÜéUÀ (}ææ„æ,
çÐ„æ ¥æç¼ ) ãñ ÐéÝ: ±ñÚ|ææ± v²æï¢ ? ‹²æ² |æè ²ãè ÜUã„æ ãñ çÜ  ã}æ
»ï¨æ ±ñÚ|ææ± Úwæ„ï ãñ¢ „æï Î‡Ç ÜïU |ææxæè ãæï¢xæï, v²æï¢çÜU Ðíï}æ ÜUè |ææ±Ýæ
ÚwæÝæ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ ãñ J

33. ¨ãæïÎÚ |ææ§ü²æï¢ }æ´ï …ñ¨æ }æÝ }æï¢ ÐÚSÐÚ ©‹Ýç„ ÜUè |ææ±Ýæ, Ðíï}æ
ãæï„æ ãñ ±ñ¨æ Ã²±ãæÚ ²æïxææ|²æç¨²æï´ }æï´ ¨¾ ÜïU Ðíç„ ãæïÝæ ™æçã»UJ ²ã
²æïxææ|²æ¨ }æï¢ ¨æ{ÜU ãñ J }æêH }æï¢ §üEÚ ã}ææÚæ }ææ„æ–çÐ„æ ãñ, „æï “±¨é{ñ±–
ÜéUÅé}ÏæÜU}æì” ¨|æè |ææ§ü–|ææ§ü ãé», ¥„: ±ñ¨æ ãè Ã²±ãæÚ ãæïÝæ ™æçã» J

34. ²çÎ ÜUæï§ü Ã²çv„ ã}ææÚæ çÜU¨è |æè MÐ }æï¢ ã}ææÚæ ©ÐÜUæÚ ÜUÚ„æ
ãñ „æï ã}æ |æè ©¨è ÜUæ, ±ñ¨æ ãè ©ÐÜUæÚ ÜUÚï¢; ²ã ¥æ±à²ÜU Ýãè¢ ãñ,
çÜU‹„é ¥‹²~ æ ÜUãè¢ |æè ©ÐÜUæÚ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢ J v²æï¢çÜ  §¨}æï¢ Ã²çv„ ¹ï¢
Úæxæ ÜUè |æè ¨}|ææ±Ýæ Úã„è ãñ J §¨ÜïU ¥ç„çÚv„ ¨æÚï ¨¢¨æÚ ÜUæ »ïE²ü
§üEÚ ÜUæ ãñ ¥æñÚ ã}æ §üEÚ ÜïU ãñ¢ „æï çÜU¨è ÜUæ ¥ÐÝæ ÜéUÀ Ýãè¢ ãñ J ÐÚ‹„é
ã}æ´ï ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ãñ, ¥ÐíæŒ„ ÜUè ÐíæçŒ„ , ÐíæŒ„ ÜUè Úÿææ, ±ëçh ¥æñÚ {}æüÜUæ²ü
}æï¢ HxææÝæ ãñ J

35. Ðíæ²: Ã²çv„ ¥ÐÝï ¨}Ïæh Hæïxææï¢ ÜïU mæÚæ ¥ÐÝï Ðíç„ ¥ÝéÜêUH
Ã²±ãæÚ Ý ãæïÝï ÐÚ ¥ƒ±æ Îæï¯ ÜUÚ ¼ïÝï ÐÚ ÿæéÏ{, Îé:¶è ãæï …æ„æ ãñ J
±ã ¨æï™„æ ãñ çÜU ÏææÚ–ÏææÚ ¨}æÛææ» …æÝï ÐÚ |æè »ï¨æ v²æï¢ ÜUÚ„æ ãñ ?
çÝÜUÅ ÚãÝï±æHæï¢ ÜïU ¨æƒ »ï¨æ ¥ç{ÜU ãæï„æ ãñ „ƒæ ¼êÚSƒ Üï  ¨æƒ »ï¨æ
ÜU}æ ãæï„æ ãñ, v²æï¢çÜU ¨æƒ ÚãÝï±æHï ¨ï ¥ç{ÜU Ã²±ãæÚ–¨}Ïæ‹{ ãæïÝï ¨ï
¥ç{ÜU Îæï¯ çÎ¶„ï ãñ¢, ¼êÚSƒ Üï  ÜU}æ, ¥‹² |æè ÜU§ü ÜUæÚ‡æ ãæï ¨ÜU„ï
ãñ¢ J ÐÚ‹„é §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ã²±ãæÚ ²æïxæ }æï¢ Ïææ{ÜU ã´ñ J ¨æ}æÝï±æHæ S±„´~ æ
ãñ, ã¹ ©¨ï ¥ÐÝè §ÓÀæÝé¨æÚ Ýãè¢ ™·æ ¨ÜU„ï J ¨æ}æÝï±æHæ ¥ÝéÜêUH

|æè ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ Ðíç„ÜêUH |æè J §¨çH» ¥ç„¨æ±{æÝèÐê±üÜU }ææÝç¨ÜU
S„Ú ÐÚ ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ ãñ J

36. ¨æƒ ¹ï¢ ÚãÝï ±æHæ Ã²çv„ ²ç¼ ¥ÐÝï ÜUæ²ü ÜUæï ¨}æ² ÐÚ Ýãè¢
ÜUÚ„æ ãæï ¥æñÚ ¥ç{ÜUæÚè ÜUæï ¨ê™Ýæ ÎïÝï ÐÚ |æè LcÅ ãæï„æ ãæï çÜU ã}æÝï
©¨ÜUæ Îæï¯ çÎ¶æÝï ÜUè ÎëçcÅ ¨ï »ï¨æ çÜU²æ ãñ „æï Ðíƒ¹ ©¨è ÜUæï ¨ê™Ýæ
Îï¢ J S±²¢ ©¨è ¨ï ÐêÀï¢ çÜ  ²çÎ ¥æÐÜïU Ðæ¨ ¨}æ² Ý ãæï „æï }æñ¢ ²ã
ÜUæ²ü ÜUÚ ¨ÜU„æ ãê¡ ? S±²¢ |æè Ý ÜUÚÝï ÜUæï „ñ²æÚ ãæï, Ý ¥æÐÜUæï ÜUÚÝï
ÜUæï ÜUãï „¾ ¥ç{ÜUæÚè ¨ï ÐêÀï¢ J ÐÚ‹„é }æÝ }æï¢ ©¨ÜïU ÜUË²æ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ
ãæï, »ï¨æ Ýãè¢ çÜU ²ã ÜUæ²ü ãè Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ „æï }æéÛæï „æï ÜUÚÝæ ãè ãñ,
»ï¨æ ¨æï™ÜUÚ ©Ðïÿææ ÜUÚï „æï ²æïxæ }æï xæç„ Ýãè¢ ãæïxæè J

37. ¥ÐÝï ¨ï ¨}Ïæh Ã²çv„ ¨ï ÐêÀÝæ çÜU }æñ¢ ¥æÐÜïU ¨æƒ çÜU¨
„Úã ÜUæ Ã²±ãæÚ ÜUM¡, …æï {}æü²év„ ãæï ç…¨¨ïU ¥æÐÜUæï ÜU}æ ¨ï ÜU}æ
ÜUcÅ ãæï ¥ƒ±æ Ý ãæï ¥æñÚ ¨é¶ ¥ç{ÜU ãæï J §¨¨ï ¥æÐ¨ }æï¢ Ðíï}æ ÏæÉGïxææ J
©¨ÜïU ¨æƒ ¥æy}æ„éË² Ã²±ãæÚ ãæïxææ J

38. }ææÝç¨ÜU S„Ú ÐÚ ²ã }ææÝÝæ çÜU }æñ¢ ¨ï±æ ÜUÚ Úãæ ãê¡ ²ã }æïÚæ
xæé‡æ ãñ, }æéÛæï ²àæ ç}æHïxææ, »ï¨æ Ýãè¢ ¨æï™Ýæ J v²æï¢çÜU ²ã ¨Ïæ ¨æ{Ý
ç…Ý ¨ï ã}æ ¨ï±æçÎ ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãñ¢ ±ï §üEÚ–ÐíÎœæ ãñ´ J §¨çH» }æéw² ¨æ}æ‰²ü
„æï §üEÚ ÜUæ ãñ ã}ææÚæ „æï Ýæ¹¹æ~æ ãñ J

39. çÜU¨è |æè Ý» ÜUæ²ü ÜUæï ÜïU±H ¥ÐÝè ç…}}æïÎæÚè ÐÚ ¥ƒ±æ
¥ÐÝï ¥ç{ÜUæÚ }æï¢ ÚwæÜUÚ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã», ¥‹²ƒæ ©¨}æï¢ ÜU§ü Îæï¯
¥æ …æ»¡xæï J Îê¨Úï ÜïU çH» Ý²æ ÜUæ²ü Ðíç„ÜêUH ãæïÝï ÐÚ ±ã Ã²çv„ ±æÎ–
ç±±æÎ, „ê–„ê, }æñ¢–}æñ¢ ÛæxæÇGæ ¥æçÎ ÜUÚUU¨ÜU„æ ãñ J

40. Ðíy²ïÜU ÜUæ²ü ÜUæï ÜUÚ„ï ¨}æ² ©¨ÜïU ÐçÚ‡ææ}æ, Ðí|ææ±, ÈUH „ÜU
¨æï™Ýæ ™æçã» J „|æè ¥æ²ü ¨}ææ… ÜUæ Ðæ¡™±æ¡ çÝ²}æ ÐêÚæ ãæïxææ, ²ã çÝ²}æ
}æéçv„ „ÜU ÜïU ÈUH ÜUæï Ïæ„æ„æ ãñ çÜU ¥}æéÜU ÜUæ²ü }æéçv„ ÐíæçŒ„ }æï¢ ¨ãæ²ÜU
ãñ ²æ Ïææ{ÜU J
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41. ÐíàÝ – Îê¨Úï ÜUè ©‹Ýç„ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ÜñU¨ï Ðí¨‹Ý ÚãÝæ ™æçã» ?

©œæÚ – ¨¾ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ }ææÝÝæ, S±²¢ ÜïU çH» ¨é¶–¨éç±{æ¥æï¢
ÜUè §ÓÀæ Ý ÜUÚÝæ ¥æñÚ ²ã ¨æï™Ýæ çÜU ²çÎ }æñ¢ §üEÚ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ §ÝÜïU
ÐèÀï |ææxæê¡xææ „æï ÚæxææçÎ vHïàææï¢ ¨ï çÐ¨ …æª¡xææ J §¨Üï ¥ç„çÚv„, ç±±ïÜU–
±ñÚæx², §üEÚæïÐæ¨Ýæ ¥æçÎ ÜUÚÝï ¨ï ²ã çSƒç„ ÏæÝ„è ãñ J ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ
}æï¢ ãñ, ¨Ïæ }æï¢ §üEÚ ãñ, »ï¨æ …æÝÜUÚ ±ã §üEÚ ÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇG„æ ¥æñÚ Îê¨Úï
ÜUè ©‹Ýç„ ÜUæï Îï¶ÜUÚ Ðí¨‹Ý Úã„æ ãñ J

42. Ðíy²ïÜU àæé|æ–ÜUæ²ü ÜïU ÐíæÚ}|æ }æï¢, }æŠ² }æï¢ ¥æñÚ ¥‹„ }æï¢ §üEÚ ÜUè
S„éç„–ÐíæƒüÝæ–©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè ™æçã» J §¨¨ï »ÜU „æï ±ã ÜUæ²ü ¨ÚH„æ ¨ï
ãæï …æ„æ ãñ, Îê¨Úæ ç}æ‰²æç|æ}ææÝ Ýãè¢ Úã„æ, „è¨Úæ }æñ¢ ¥æñÚ }æïÚæ ÝcÅ ãæï
…æ„æ ãñ; ²ã »ÜU çàæcÅ Ã²±ãæÚ ãñ J

43. }æÝéc² ÜUæï ¨Ïæ ÜéUÀ ¨è¶Ýæ ÐÇG„æ ãñ ÐÚ‹„é S±„‹~æ Ïæéçh ÎïÝï
¨ï ±ã çÝ²}æ }æï¢ Ýãè¢ Úã„æ ãñ J Ïæéçh ÜUæ ©ç™„ Ðí²æïxæ ÜUÚï „æï ±ã Ðàæé–
Ðçÿæ²æï¢ ¨ï |æè Ïæãé„ ÜéUÀ ¨è¶ ¨ÜU„æ ãñ J ¥ÝïÜU ç±ÐÎæ¥æï¢ ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ
ãñ J §üEÚ Ýï Ðàæé–Ðçÿæ²æï¢ ÜUæï »ï¨è Ïæéçh Îè ãñ çÜU ±ï ¥ÐÝè ¨éÚÿææ ÜUæ
ÐíÏæ‹{ S±²¢ ÜUÚ Hï„ï ãñ¢, ÐÚ‹„é ±ï ©¨ ¨èç}æ„ çÝ²}æ }æï¢ Ïæ¡{ï Úã„ï ãñ¢ J

44. ç±ç|æ‹Ý ²æïçÝ²æï¢ ÜïU Ðàæé–Ðÿæè ¥æç¼ ÜUæï Îï¶æï çÜU„Ýï ¥¿ææÝ
¥‹{ÜUæÚ }æï¢ ÇêÏæï ãñ¢, ÜñU¨ï Î‡Ç |ææïxæ Úãï ãñ¢ ? ÜUæï§ü S±„‹~æ„æ Ýãè¢ ãñ J
©ÝÜUæï ¼ïwæÜUÚ Ã²çv„ ÜïU }æÝ }æï¢ |ææ±Ýæ ãæï„è ãñ çÜU }æñ¢ ÜU|æè »ï¨æ ÐæÐ
ÜU}æü Ý ÜUM¡ J §üEÚ ÜïU ¥ç„çÚv„ ¥‹² ÜUæï§ü »ï¨è Î‡Ç–Ã²±Sƒæ çÝçp„
Ýãè¢ ÜUÚ ¨ÜU„æ J …æï Ã²çv„ §¨ ÐíÜUæÚ ¨ï xæ}|æèÚ„æ ¨ï Ýãè¢ ç±™æÚ„æ
±ã ÐæÐ–ÜU}æü ¨ï Ýãè¢ Ïæ™ ¨ÜU„æ J

45. …Ïæ çÜU¨è ¨ï ÎêÚ ÚãÝï ÜUè |ææ±Ýæ ãæï„è ãñ ¥æñÚ ©¨ÜïU Ðæ¨
¥æÝï ÐÚ ÿææï|æ ãæï„æ ãñ „æï ±ã mï¯ ãñ J §¨¨ï ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢ Ú¶Ýæ ¥ƒ±æ
ÜU}æ Ú¶Ýæ ãñ, çÈUÚ |æè ©¨ÜUæ çã„ ™æãÝæ, ²ã ©Ðïÿææ ãñ J

46. ã…æÚæï¢ ™ÜíU±„èü ¨}æíæÅæï¢ ÜUæ ¨é¶ ãæïÝï ÐÚ |æè Ðê‡æü ¨é¶ Ýãè¢
ç}æH ¨ÜU„æ J v²æï¢çÜU ±ï |æè àæÚèÚ{æÚè ãæïÝï ¨ï Úæïxæ–ç±²æïxæ, }æëy²é ¥æçÎ

¨ï Ýãè¢ ÀêÅ ¨ÜU„ï J ¥„: HæñçÜUÜU ç±¯²æï¢ ÜïU ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜUæï …æÝÝæ ¥æñÚ
©‹ãï¢ „y±¿ææÝ, ç±±ïÜU–±ñÚæx², Ðíç„Ðÿæ–|ææ±Ýæ ¨ï çÝÏæüH ÏæÝæÝæ ¥æñÚ ÝcÅ
ÜUÚÝæ, ²æïxæ }ææxæü }æï¢ ¥ç„ ¥æ±à²ÜU ÜUæ²ü ãñ J

47. ¥ÐÝï àæçv„, ¨æ}æ‰²ü, ±è²ü ÜUæï Ã²ƒü ç™‹„Ý, ç±™æÚ, |ææïxæ ç±¯²æï¢
}æï¢ Ýãè¢ HxææÝæ, §üEÚ }æï¢ HxææÝæ ãñ J §¨¨ï |ææïxææï¢ }æï¢ Lç™ ÜU}æ ãæïxæè ¥æñÚ
§üEÚ }æï¢ ÏæÉGïxæè J

48. Ðíæ²: Ã²çv„ ¥æ²é ¥ƒ±æ ¥Ýé|æ± ¹ï¢ ¥ÐÝï ¨ï ÀæïÅï Ã²çv„
ÜUè Ïææ„ Ýãè¢ ¨éÝ„æ J ©¨}æï¢ ¥ç|æ}ææÝ ãæï„æ ãñ çÜU }æñ¢ ¥ç{ÜU …æÝ„æ ãê¡,
ÐÚ‹„é Ðíç„ÜêUH Ã²±ãæÚ çÜU» …æÝï ÐÚ Úæxæ–mï¯ ¨ï ²év„ ãæï„æ ãñ J ²ã
¨Ïæ HæñçÜUÜU Ðí±ëçœæ²æ¡ ãñ¢ J ²ãæ¡ ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï ¨æï™Ýæ ™æçã» çÜU Ã²çv„
xææñ‡æ ãæï„æ ãñ, Ïææ„ Ðí{æÝ ãæï„è ãñ J Ã²çv„ …æï Ïææ„ ÜUã Úãæ ãñ ±ã ¨y²
± °íæs ãñ ²æ Ýãè¢ ? ²çÎ ã}æï¢ ÜUæ²ü S}æÚ‡æ çÎHæ Úãæ ãñ „æï ©¨ ¨}æ²
©¨ï ¥ÐÝæ çã„ÜUæÚè }ææÝï v²æï¢çÜU …è±æy}ææ Üï U¥ËÐ¿æ ãæïÝï ¨ï |æêHÝï ÜUè
¨}|ææ±Ýæ Úã„è ãñ J ²çÎ ÜUæ²ü }æï¢ ¨éÛææ± Îï„æ ãñ „æï ¨æñãæÎü S±èÜUæÚ ÜUÚï¢
çÜU }æïÚï ÜUæ²ü ÜUæï ¥ÓÀæ ãé¥æ Îï¶Ýæ ™æã„æ ãñ J ÐÚ‹„é ¨éÛææ± }ææÝÝæ
²æ Ý }ææÝÝæ, ²ã ¥Hxæ Ïææ„ ãñ J §¨ ÐíÜUæÚ ÜUÚÝï ¨ï Úæxæ–mï¯ Ýãè¢ ãæïxææ
¥æñÚ Ðíï}æ, Ÿæhæ, ¨ã²æïxæ ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÉGïxæè J

49. Ðíy²ïÜU Ã²çv„ »ÜU Îê¨Úï ¨ï ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ¨è¶„æ ãñ J …ñ¨ï ÜUæï§ü
Ã²çv„ çÜU¨è ÜUè ©ÐçSƒç„ ÜïU ÜUæÚ‡æ ÏæéÚæ ÜUæ²ü Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï ±ã ¨è¶
Úãæ ãñ çÜU ÏæéÚæ ÜUæ²ü ÆèÜU Ýãè¢ ãñ J

50. Îê¨Úï ÜïU ¨æƒ »ï¨æ Ã²±ãæÚ ÜUÚï¢ …ñ¨æ ã}æ ©¨¨ï ¥ÐÝï çH»
™æã„ï ãñ¢ „|æè ¥æy}æ±„ì Ã²±ãæÚ ãæïxææ J „|æè ²æïxæ }æï¢ Lç™ ¥æñÚ xæç„ ãæïxæè J
¥‹²ƒæ ¥ôã¨æçÎ ²}æ çÝ²}ææï¢ ÜïU ©Ì¢ÍæÝ ¨ï Ýãè¢ Ïæ™ ¨ÜU„ï J

51. |æHï ãè Îê¨Úæ ÏææÚ–ÏææÚ ~æéçÅ ÜUÚï HïçÜUÝ ©¨ÜïU Ðíç„ ôã¨æ,
ÜíUæï{, Ðíç„ÜUæÚ HïÝï ¥æçÎ ¥‹² ÏæéÚè |ææ±Ýæ Ýãè¢ Ú¶Ýè J ¨æ}æÝï±æHæ S±„‹~æ
ãñ, ©¨ÜUè Ïæéçh–ô™„Ý–²æïx²„æ ¥Hxæ ãñ „æï ©¨ ÐÚ ¥ç{ÜUæÚ-¥Ýéàææ¨Ý
±æHè, Ã²´x²æy}æÜU, Ýè™æ çÎ¶æÝï±æHè |ææ¯æ ÜUæ Ðí²æïxæ ÜUÚÜïU ©¨ÜUè
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S±„‹~æ„æ Ýãè¢ |æ¢xæ ÜUÚÝè ™æçã» J …ñ¨ï ã}æ ¥ÐÝè S±„‹~æ„æ |æ¢xæ Ýãè¢
ãæïÝï ÎïÝæ ™æã„ï J ²ãè ²æïxææ|²æ¨ ãñ J ²ãè ²æïxæ }æï¢ xæç„ ÜUÚÝï ÜUæ }ææxæü
ãñ J

52. …Ïæ „Ü UÃ²çv„ ¨æƒ Úã„æ ãñ „¾ „Ü U©¨ÜïU Îæï¯ çÎ¶æ§ü Îï„ï
ãñ¢, …Ïæ ÎêÚ …æ„æ ãñ „¾ ©¨ÜïU xæé‡æ çÎ¶Ýï H°„ï ãñ¢ J v²æï¢çÜU ¨æƒ ÚãÝï
}æï¢ Ã²±ãæÚ }æï¢ ÀæïÅè–ÀæïÅè ~æéçÅ²æ¡ ãæï„ï ÚãÝï ¨ï ÜïU±H Îæï¯ çÎ¶Ýï Ðí{æÝ
ãæï …æ„ï ãñ¢ J …æï Ðí²æï…Ý ç¨h ãæï Úãæ ãñ Ã²çv„ ©¨ï Ýãè¢ ¨æï™„æ ¥ƒ±æ
xææñ‡æ }ææÝ„æ ãñ J ÐÚ‹„é ±ãè Ã²çv„ …Ïæ ÎêÚ ™Hæ …æ„æ ãñ „æï ©¨¨ï ç¨h
ãæïÝï±æHï Ðí²æï…Ý ±„ü}ææÝ }æï¢ ÐêÚï Ýãè¢ ãæï„ï „¾ ©¨ÜïU xæé‡æ çÎ¶Ýï H°„ï
ãñ¢ J §¨çH» ¨æƒ ÚãÝï±æHæï¢ ÜïU xæé‡ææï¢ ÜUæï Îï¶ÜUÚ ©¨ÜUæ ©y¨æã ÏæÉGæ„ï
ÚãÝæ ™æçã», §¨¨ï Ðíï}æ ÜUè |ææ±Ýæ ¥æ»xæè J ÜU§ü ÏææÚ Ã²çv„ ¥ÐÝè ™„éÚæ§ü
¨ï ¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï ÀéÐæ Hï„æ ãñ ÐÚ‹„é ±ãè ™„éÚ Ã²çv„ …Ïæ ÎêÚ …æ„æ
ãñ „æï ©¨ÜïU Îæï¯ Ðíy²ÿæ–ÐÚæïÿæMÐ }æï¢ ¨æ}æÝï ¥æÝï Hxæ„ï ãñ¢ J

53. ¨±üƒæ ¨±üÎæ ¨±ü½ê„æÝæ}æÝç½Îíæïã: ¥ôã¨æ JJ Ã²æ¨ |ææc²
2/30 J …æï Ã²çv„ §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ¥æÎàææïZ ÜUæï ¨æ}æÝï HïÜUÚ ™H„æ ãñ
±ãè §¨ ²æïxæ }ææxæü ÐÚ ÏæÉG ¨ÜU„æ ãñ J ¥‹²ƒæ Ã²çv„ ¥±¨Ú±æÎè ãæï„æ
ãñ J ÜU|æè |æè {æï¶æ Îï ¨ÜU„æ ãñ J

54. …Ïæ çÜU¨è ¨ï ±æ‡æè Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï ©¨ ¨}æ² ²ã ¨æï™ÜUÚ
ÏææïHï çÜU ¨æ}æÝï±æHï ÜUæï ¥æÝ‹Î ãæï …æï »ï¨æ ¨æï™ÜUÚ Ýãè¢ ÏææïH„æ ±ã
±æ‡æè–Ã²±ãæÚ „ƒæ ©¨¨ï ç}æHÝï±æHï ÈUHæï´ ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ, ©¨ÜUæ
Ã²±ãæÚ |æè Ýãè¢ ¨é{Ú ¨ÜU„æ J

55. ¥ÝïÜU ÜUæÚ‡ææï¢ ¨ï Ã²çv„ ÐÚ Îé:¶, Úæïxæ ¥æçÎ ¥æ„ï ãñ´ J …ñ¨ï
¥±Sƒæ–ÐçÚ±„üÝ ¨ï …æï çÜ UàæÚèÚ ÜUæ {}æü ãñ – ²ƒæ ÏææHÜU, çÜUàææïÚ,
²é±æ, ÏæéÉGæÐæ, Úæïxæ, }æëy²é ¥æçÎ J §¨ÜïU ¥ç„çÚv„ §üEÚ ÜUæ ‹²æ² ãñ, çÝ²}æ
ãñ, ã}ææÚæ ÜU}æüÈUH ÜéUÀ §¨ …‹}æ ÜïU ÜéUÀ Ðê±ü …‹}æ ÜïU J §¨ÜïU ¨æƒ
Úæ…æ, Ðí…æ, }ææ„æ çÐ„æ |æè ÜUæÚ‡æ ãñ´ J §¨çH» §¨}æï¢ ç™‹„æ Ýãè¢ ÜUÚÝè
™æçã» J

56. Ã²çv„ ÜUæï xæé‡æ-xæíã‡æ ÜUÚÝï ¥æñÚ Îæï¯-ÀæïÇGÝï ÜïU çH» ¥y²‹„
ÐçÚŸæ}æ ÜUÚÝæ ™æçã» J …æï Ã²çv„ xæé‡æxæíã‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, Îæï¯æï¢ ÜUæï Ýãè¢
ÀæïÇG„æ J ©¨ÜUæ ¥ÝéÜUÚ‡æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J

57. …æï Ã²çv„ §üEÚæïÐæ¨Ýæ ÜUÚ„æ ãñ, Ã²±ãæÚ }æï¢ §üEÚ Ðíç‡æ{æÝ ¨ï
²év„ Úã„æ ãñ, ±ïÎæçÎ àææ›æï¢ ÜUæ ¥Š²²Ý–¥Š²æÐÝ–S±æŠ²æ² ÜUÚ„æ ãñ,
çÝcÜUæ}æ–ÜU}æü ãè ÜUÚ„æ ãñ, ©¨ï ¥‹² ÜUæï§ü HæñçÜUÜU ç±¯² ç±™æÚÝï, |ææïxæÝï
ÜUæ ¨}æ² ãè Ýãè¢ ãæï„æ J …æï Ã²çv„ »ï¨æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥ƒ±æ §Ý}æï¢ ¨ï
çÜU¨è ÜUæï ÀæïÇG„æ ãñ, ±ã ÏæéÚæ§ü, HæñçÜUÜU ç±¯²|ææïxææ¢ï ¨ï Ïæ™ ãè Ýãè´ ¨ÜU„æ J

58. çÜU¨è ¨ï Úæxæ–mï¯ „Ïæ „ÜU ãñ, …Ïæ „ÜU ±ã (¨æ}æÝï±æHæ)
àæÚèÚ ¨ï ¨}Ïæh ãñ J àæÚèÚ Ýæàæ±æÝì ãñ ¥æñÚ §üEÚ ÐíÎœæ ¨æ{Ý ÜïU MÐ
}æï¢ §üEÚ ÜUè ¨}Ðçœæ ãñ J }æÝ Ïæéçh, ¥æçÎ |æè §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ¨æ{Ý ãñ´ J
¨æ}æÝï±æ·æ ¥ÐÝï ¨Îëàæ ãè …è± ãñ J ¨è{æ ©¨¨ï ¥ÐÝæ ÜUæï§ü ¨}Ïæ‹{
Ýãè¢ ãñ „æï v²æï¢ §„Ýæ Úæxæ–mï¯ ÜUÚÝæ J

59. …æï Úæxæ–mï¯ ÜUÚ„ï ãñ¢ ±ã àæÚèÚ ÜïU ÜUæÚ‡æ ²æ ¥‹² ±S„é¥æï¢
ÜïU ÜUæÚ‡æ, …æï çÜU §üEÚ ÜUè ãñ¢ J Îê¨Úï ÜUè ±S„é ÜïU ÜUæÚ‡æ ÛæxæÇGæ ÜUÚÝæ
ÆèÜU Ýãè¢ ãñ, Îæï¯ ãñ J

60. ¨æ}æÝï±æHæ ²çÎ ã}ææÚï ¨æƒ ÆèÜU Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, ™æãï
…æÝÏæêÛæÜUÚ ™æãï ¥Ý…æÝï }æï¢, ±ã ©¨ÜUæ Îæï¯ ãñ J ±ã §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ
ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, ©¨ÜUæï §üEÚ S±²¢ ‹²æ²æÝé¨æÚ ÈUH Îï¢xæï J ã}æï¢ ©¨¨ï
©HÛæÝæ Ýãè¢ ãñ J ©HÛæï¢xæï „æï ã}ææÚæ ²æïxææ|²æ¨ ¥¨ÈUH ãæï …æ»xææ, ©ËÅæ
ã}æï¢ Î‡Ç ç}æHïxææ J

61. …Ïæ Ã²çv„ §üEÚ–Ðíç‡æ{æÝ ¨ï ²év„ Úã„æ ãñ ¥æñÚ }æÝ, Ïæéçh,
¥æçÎ §üEÚ ÜUæ }ææÝÜUÚ ™H„æ ãñ „æï §Ý ¨æ{Ýæï¢ ÜUæï, §üEÚ ÜUè ¨}Ðçœæ
}ææÝÜUÚ, §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ ¥Ýé¨æÚ ©ÝÜUæ Ðí²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ J …ñ¨ï ¥ÐÝï àæÚèÚæçÎ
ÐÎæƒæïZ ÜUè Úÿææ ÜUÚ„æ ãñ ±ñ¨ï ãè ¥‹²æï¢ ÜïU ÐÎæƒæïZ ÜUè |æè Úÿææ ÜUÚ„æ
ãñ v²æï¢çÜU ¨|æè ÐÎæƒü §üEÚ ÜUè ¨}Ðçœæ ãñ J ²çÎ §üEÚ ÐíÎœæ §Ý ¨æ{Ýæï¢
ÜUæ ÎéLÐ²æïxæ ÜUÚï¢xæï „æï ©¨ÜUæ |æ²æÝÜU Î‡Ç ç}æHïxææ, …Ïæ Ã²çv„ »ï¨æ
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¨æï™„æ, ç±™æÚ„æ ãñ çÜU }æïÚæ „æï ÜéUÀ ãñ ãè Ýãè¢ „æï ©¨ÜUæ ¨æÚæ ç}æ‰²æç|æ}ææÝ
ÅêÅ …æ„æ ãñ J

62. §üEÚ ±æ²é ÜïU ¨}ææÝ Ðíæ‡æ±„ì çÐí² ¥æñÚ NÎ² ÜUè Ïææ„ï¢ …æÝÝï
ãæÚï ã´ñ ¥ƒæü„ì ã}ææÚï çH» ¥y²‹„ ¥æ±à²ÜU ãñ´ J §üEÚ ¨|æè ÜUæï ãÚ ÿæ‡æ
Îï¶, ¨éÝ, …æÝ Úãï ãñ¢ J v²æï¢çÜU ±ï ¨±ü¿æ ãñ¢ J §¨çH» çÜU¨è ¨}æS²æ ÜUæ
¨}ææ{æÝ …æÝÝæ ãæï „æï ÏæÇGè Ÿæhæ ¨ï §üEÚ ÜUè S„éç„, ÐíæƒüÝæ, ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚÝè
™æçã» J

63. …æï Ã²çv„ ÐçÚŸæ}æÐê±üÜU ¥‹²æï¢ ÜUæï ¨é¶ ÎïÝæ ™æã„æ ãñ Îé:¶
Ýãè¢, ±ã ã}æïàææ ¥æÝç‹Î„ Úã„æ ãñ J §¨ÜïU ¨æƒ …Ïæ Ã²çv„ Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„ï ¨}æ² ¥ç‹„}æ ÐçÚ‡ææ}æ Îï¶„æ ãñ „Ïæ ©ç™„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ Ðæ„æ ãñ J
v²æï¢çÜU ¨|æè ÜUæ²ü {}ææüÝé¨æÚ ¨y² ¥æñÚ ¥¨y² ÜUæï ç±™æÚ ÜUÚÜïU ÜUÚÝï
™æçã» J

64. …Ïæ „ÜU Ã²çv„ ÜïU }æÝ }æï¢ ²ã Ïææ„ ãñ çÜU }æñ¢ Ïæãé„ ÜU}æ …æÝ„æ
ãê¡, }æïÚè …æÝÝï ÜUè §ÓÀæ, ç…¿ææ¨æ, Lç™ ãñ, }æñ¢ ¥æñÚ …æÝÝæ ™æã„æ ãê¡,
„Ïæ „æï ÜéUÀ ¨è¶ ¨ÜU„æ ãñ J ©¨ÜUè Ïæéçh ²ã ÜUæ}æ ÜUÚ„è ãñ çÜU ™æãï
±ã ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï ÐêÚæ …æÝ„æ ãñ ÐÚ‹„é …è±æy}ææ ¥ËÐ¿æ, ¥ËÐàæçv„}ææÝì
ãæïÝï ¨ï ÜU|æè |æè xæH„è ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J ç…¨ÜUè §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè Ïæéçh
ãÚ ¨}æ² ÏæÝè Úã„è ãñ ±ã ©‹Ýç„ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ, ¥‹²ƒæ …æï ¥ç|æ}ææÝ
}æï¢ Úã„æ ãñ çÜU }æñ¢ …æÝ„æ ãê¡ ±ã Ïæãé„ ç¨¶æÝï ÐÚ |æè Ýãè¢ ¨è¶„æ J

65. Ã²çv„ Ðíæ²: ¥ÐÝè Ïæéçh, ¥Ýé|æ±, }ææÐÎ‡Ç ¨ï Îê¨Úï ÜUæï }ææÐ„æ
ãñ „Ïæ xæH„è ÜUÚ„æ ãñ J …æÝï-¥Ý…æÝï }æï¢, ¥|²æ¨ ãæïÝï ¨ï ¥ƒ±æ ¥ÓÀæ
}ææÝÝï ÜïU ÜUæÚ‡æ ±ã Ã²çv„ ¥Ýéç™„ çÝ‡æü² Îï„æ Úã„æ ãñ J ±ã Ýãè¢ …æÝ„æ
çÜU ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ |æ¢xæ ãæï Úãæ ãñ J çÜU„Ýï ÐÚèÿæ‡æ ÜïU Ðpæ„ì Ã²çv„ ¨y²
ÏææïH Ðæ„æ ãñ, ±ã ©¨ÜUæï Ýãè¢ …æÝ„æ J

66. ²æïxæ–}ææxæü ÐÚ ™HÝï ±æHï ÜïU çH» ¨êÿ}æ ¥Ýéàææ¨Ý ÜUæ »ÜU
|ææxæ ²ã ãñ çÜU »ÜU ÏææÚ Ïæ„æ» …æÝï ÐÚ ©¨ ÜUæ²ü ÜUæï, …æï Îæï¯²év„
ãñ, Ýãè´ ÜUÚï J SƒêH ¥Ýéàææ¨Ý ²ƒæ }æÝ ¨ï çÏæÝæ Ðæ¡™ ÐÚèÿææ»¡ çÜU»

çÜU¨è |æè Ïææ„ ÜUæï Ý }ææÝÝæ J ±æ‡æè ¥æñÚ àæÚèÚæçÎ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ
ÜUÚÝæ, ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ »ÜU |æè ±ëçœæ Ý ©ÆæÝæ ¥æçÎUJ …æï §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU
SƒêH ¨êÿ}æ ¥Ýéàææ¨Ý }æï¢ ™H„æ ãñ ±ãè ¥æxæï ²æïxæ–}ææxæü ÐÚ ™H ¨ÜU„æ
ãñ J §¨çH» ©ÐçÝ¯Îì }æï¢ §¨ }ææxæü ÐÚ ™HÝæ ÀéÚï ÜUè {æÚ ÐÚ ™HÝæ
Ïæ„æ²æ ãñ J

67. ¥ÐÝï …è±Ý }æï¢ »ï¨ï ç¨hæ‹„ çÝçp„ ÜUÚ HïÝï ™æçã» çÜU }æñ¢ §¨è
ÐÚ ™Hê¡xææ §¨¨ï §{Ú–©{Ú Ýãè¢ J ¥ÐÝæ ãè ¥Ýéàææ¨Ý ¥ÐÝï ªÐÚ Ú¶ï¢,
±ãè ²æïxæ ÜUè ©œæ}æ ¥±Sƒæ ãñ J

68. Ã²çv„ »ï¨æ ç±™æÚ }æÝ }æï¢ Ú¶ïxææ çÜU }æñ¢ …æï Ïææ„ ÜUãê¡xææ ¥ƒ±æ
ÜUãÝï …æ Úãæ ãê¡, ±ã ¨æ}æÝï±æHï ÜïU NÎ² }æï¢ ©„Ú …æ», ©¨ï »ÜU ãè
ÏææÚ }æï¢ ¨æÚè ¨}æÛæ ¥æ …æ», „¾ ±æ‡æè ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ
ãñ J ²çÎ »ï¨æ ç±™æÚ Ýãè¢ Ú¶ïxææ „æï ±æ‡æè }æï¢ ÜU§ü Îæï¯ ¥æ …æ»¡xæï, …ñ¨ï
ÜUÆæïÚ ÏææïHïxææ, ¥æÎïàææy}æÜU, ¥ç|æ}ææÝ ¥æçÎ ¨ï ²év„ ãæïÜUÚ ÏææïHïxææ J ©¨ÜïU
™ïãÚï ÜïU ãæ±–|ææ± |æè ÏæÎH …æ»¡xæï J §¨ ÐíÜUæÚ Ý …æÝÝï ¨ï Ã²çv„
}æÝ–±™Ý–àæÚèÚ ¨ï ¥ÝïÜU ÐíÜUæÚ ÜïU àæé|ææàæé|æ ç}æçŸæ„ ÜU}æü ÜUÚ„æ Úã„æ
ãñ, ©¨ï Ð„æ |æè Ýãè¢ ™H„æ J Ïæéçh}ææÝì §„Ýï ãè ¨¢ÜïU„ ÜUæï ¨}æÛæÜUÚ „éÚ‹„
¨y² ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ„æ ¥æñÚ ¥¨y² ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ J

69. ¨æ}æÝï±æHæ ã}ææÚï ¨æƒ ÆèÜU Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï àæÚèÚ, ±æ‡æè
ÜUè Ïææ„ ÎêÚ Úãè }æÝ }æï¢ |æè ©¨ÜïU Ðíç„ ¥çã„ ÜUè |ææ±Ýæ, Ðíç„ÜUæÚ ÜUè
|ææ±Ýæ, ™ïcÅæ }ææ~æ |æè Ý ãæï, ÏæçËÜU ¥æÝç‹Î„ ãæïÝæ ™æçã» çÜU ±ã }æïÚè
¨ãÝàæçv„ ÜUæï ÏæÉGæ Úãæ ãñ J }æÝ ãè }æÝ ©¨ÜUæ {‹²±æÎ ÜUÚÝæ ™æçã»
§¨çH» „æï ¨æ±ü|ææñ}æ}æãæ±í„ ÜUãæ ãñ ¥æñÚ ‘ÿæéÚS² {æÚæ’ ÜUãæ ãñ „|æè
Ã²çv„ §¨ ²æïxæ }ææxæü ÐÚ ™H ¨ÜU„æ ãñ J

70. ¨æ}æÝï±æHæ ²çÎ ÆèÜU Ã²±ãæÚ Ýãè¢ ÜUÚ„æ „æï ±ã S±„‹~æ ãñ,
©¨ÜUæ Îæï¯ ãñ J ã}æ v²æï¢ ©¨¨ï ©HÛæÜUÚ Îæï¯è ÏæÝï´ J §¨¨ï Úæxæ–mï¯
ÏæÉGïxææ J ²çÎ Ïæíæræ‡æ ÏæÝÝæ ãñ „æï §¨è ÐíÜUæÚ „Ð ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ J ¥‹²ƒæ
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§¨ }ææxæü ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ ÿæç~æ² ÏæÝÜUÚ Îïàæ ÜUè Úÿææ ÜUÚæï ¥ƒ±æ ¥‹² {ÝæçÎ
ÜUè ©‹Ýç„ ÜUÚæï J

71. ¨Ïæ¨ï ª¡™ï S„Ú ÜUæ Ã²çv„ Ðíï}æ ¨ï ç}æHÜUÚ Úã„æ, ÛæxæÇGæ–„Ýæ±
©yÐ‹Ý Ýãè¢ ÜUÚ„æ ãñ J Îê¨Úï S„Ú ±æHæ S±„‹~æ MÐ }æï¢ ÜUæ²ü
ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ¨æƒ }æï¢ »ÜU-Îê¨Úï ÜUæï ¨ã²æïxæ |æè Îï„æ ãñ J „è¨Úï S„Ú
±æHæ S±„‹~æ MÐ }æï¢ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãñ ¥æñÚ ¨æƒ }æï¢ »ÜU-Îê¨Úï ÜUæï ¨ã²æïxæ
Ýãè¢ Îï„æ J çÝÜëUcÅ S„Ú±æHæ S±„‹~æ ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãé¥æ Îê¨Úï ÜUæ ç±Úæï{
ÜUÚ„æ ãñ J

72. …Ïæ „ÜU Ã²çv„ ¿ææÝ–ÜU}æü–©Ðæ¨Ýæ àæéh Ýãè¢ ÜUÚ„æ ¥ƒæü„ì ±ïÎ
¥æñÚ «ç¯²æï¢ ÜïU ¥ÝéÜêUH Ýãè´ ÜUÚ„æ „Ïæ „ÜU Ý „æï S±²¢ ¨é¶è Úã ¨ÜU„æ
¥æñÚ Ý ãè ¥‹²æï¢ ÜUæï ¨é¶ Îï ¨ÜU„æ ãñ ¥ƒæü„ì S±²¢ Îé:¶è Úãïxææ, ¥‹²æï¢
ÜUæï |æè Îé:¶ Îïxææ J

73. Ã²çv„ Ðê‡æüMÐï‡æ §üEÚ ÜUè ¥æ¿ææ ÜUæ ÐæHÝ Ýãè¢ ÜUÚ ̈ ÜU„æ v²æï¢çÜU
§üEÚ ÜUæ ¿ææÝ, ¾H ¥Ý‹„ ãñ, ÐÚ‹„é ¥ÝïÜU «ç¯²æï¢ ç…„Ýæ „æï ÜUÚ ãè ¨ÜU„æ
ãñ J v²æï¢çÜU «ç¯ }æÝéc² ãæï„ï ãñ¢ ¥æñÚ »ÜU }æÝéc² ç…„Ýæ ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ ©„Ýæ
Îê¨Úæ |æè ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

74. }æÝéc² ÜUæ ¥æy}ææ ¨y²æ¨y² ÜUæï …æÝÝï }æï¢ Ðê‡æü ¨}æƒü ãñ ÐÚ‹„é
§¨ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ J ÐéL¯æƒü Ý ÜUÚ ¨ÜUÝï ÜïU
ÜUæÚ‡æ Ã²çv„ ¥ÐÝï ãÆ, ÎéÚæxæíã, ¥ç±læçÎ Îæï¯æ´ï ÜïU ÜUæÚ‡æ ¨y² ÜUæï
ÀæïÇGÜUÚ ¥¨y² ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚ Hï„æ ãñ J Ã²çv„ ²çÎ ¥ÓÀæ ÏæÝÝï ÜïU
çH» ±í„, ¨¢ÜUËÐ, ÐéL¯æƒü ÜUÚï „æï ©¨ï ÎéçÝ²æ ÜUè ÜUæï§ü ±S„é ¥ÓÀæ ÏæÝÝï
¨ï ÚæïÜU Ýãè¢ ¨ÜU„è J

75. …æï ÜUæï§ü |æè ¿ææÝ ©yÐ‹Ý ãæï„æ ãñ ±ã §üEÚ ÐíÎœæ ãñ v²æï¢çÜU
…è±æy}ææ ¹ï¢ „æï ¥ÐÝæ ¿ææÝ ÜUÚÝï ÜUæ |æè ¨æ}æ‰²ü Ýãè¢ ãñ J ¥„:U¨Îæ ²ãè
Ðí²Õ ÜUÚÝæ ™æçã» çÜU çÜU¨è |æè ±S„é ¨ï ¨}¾Ù Ðê±ü¿ææÝ ãæï ¥ƒ±æ
Ý±èÝ¿ææÝ ÜUÚÝæ ãæï „æï ©¨ ±S„é ¨ï ¨}¾Ù ±æS„ç±ÜU, çÝçp„ì, ¨y²¿ææÝ

ÜUÚÝæ ™æçã», ±ãè §üEÚè² ¿ææÝ ãæïxææ J …æï »ï¨æ Ðí²Õ ÜUÚ„æ ãñ ±ãè Ã²çv„
¨y²±æÎè, ¨y²}ææÝè, ¨y²ÜUæÚè ãæï ¨ÜU„æ ãñ J

76. ²çÎ Ã²çv„ »ï¨è |ææ¯æ ÏææïH„æ ãñ çÜU ç…¨¨ï ¥‹²æï¢ ÜUæï ã¡¨è ¥æ»,
Úæï™ÜU Hxæï „æï ±ã HæñçÜUÜU ÏæÝ …æ„æ ãñ J ¥æŠ²æçy}æÜU çSƒç„ = §üEÚ ÜUæï
ÀæïÇG Îï„æ ãñ J ²ã Ð„Ý ÜUè çSƒç„ ãñ J

78. ²çÎ Ã²çv„ }æÝ–}æçS„cÜU }æï¢ ã}æïàææ ²ã Ïææ„ çÏæÆæ» Ú¶„æ ãñ
çÜU §üEÚ }æïÚï Ðíy²ïÜU, }æÝ–±™Ý–àæÚèÚ ¨ï çÜU²ï …æÝï±æHï, ÜU}ææïü¢ ÜUæï Îï¶,
…æÝ, ¨éÝ Úãï ãñ¢ ¥æñÚ ‹²æ²æÝé¨æÚ ©Ý ÜU}ææïZ ÜUæ ÈUH |æè Îï¢xæï „æï Ã²çv„
ÐæÐ ÜUÚÝï ¨ï Ïæ™„æ ãñ J …Ïæ „ÜU ²ã çSƒç„ Ýãè¢ ãñ „æï ÐæÐ ÜUÚÝï ¨ï
Ýãè¢ ÇÚ„æ,Ý ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚ„æ,Ý ¨}ææç{ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚ„æ, Ý
§üEÚÐíÎœæ ¨æ{Ýæï¢ ÜUæ ¨ÎéÐ²æïxæ ÜUÚ„æ ãñ J

79. ÏææÚ ÏææÚ Ïæ„æÝï, ¨}æÛææÝï ÐÚ |æè ¨æ}æÝï±æHæ Ã²çv„ ²çÎ ¥ÐÝï
Îæï¯, ãÆ„æ Ýãè¢ ÀæïÇG„æ „æï ã}æ v²æï¢ ©¨¨ï Îé:¶è ãæïÜUÚ ¥ÐÝè ¨Á…Ý„æ
¥æçÎ xæé‡ææï¢ ÜUæï ÀæïÇGÜUÚ Îæï¯ ÜUÚÝï Hxæï¢ J »ï¨æ ÜUÚÝï ¨ï „æï ©¨}æï¢ ¥æñÚ ã}æ
}æï¢ ÜUæï§ü ¥‹„Ú ãè Ýãè¢ Úãïxææ J ²çÎ ã}æ »ï̈ æ ÜUÚ„ï ãñ¢ „æï ç¨h ãñ çÜU ̈ æ}æÝï±æHæ
Îæï¯æ´ï }æï¢ ÐPUæ ãñ J ã}æ ¥|æè xæé‡ææï¢ }æï¢ ÐPïU Ýãè¢ ãñ J

80. ¥ÐÝï Ðíy²ïÜU Ã²±ãæÚ ÜUæï, ¨y²æ¨y² ÜUæï …æÝÝï ÜUè …æï Ðæ¡™
ÐÚèÿææ»¡ ãñ´, ©Ý ÐÚ ¨Îæ ¥æÜUHÝ ÜUÚ„ï ÚãÝæ ™æçã» J §üEÚ ¥æñÚ ±ïÎ,
¨yÐéL¯æï¢ ÜUæ ¨¢xæ ¥æñÚ ©ÝÜïU ÜëU„ xæí‹ƒ, ¨ëçcÅÜíU}æ ²ï }æéw² ãñ´, àæï¯ xææñ‡æ
ã´ñ J …Ïæ …è±æy}ææ Îï¶„æ ãñ çÜU }æïÚè }ææ‹²„æ ±ïÎ, §üEÚ, ¨ëçcÅÜíU}æ, ¨yÐéL¯æï¢
ÜïU ¥æ™Ú‡æ, xæí‹ƒæï¢, ç¨hæ‹„æï¢ ÜïU ç±Lh ãñ „æï ±ã ¥ÐÝè Ïææ„ ÜUæï ÆéÜUÚæ
Îï„æ ãñ ¥æñÚ ©ÝÜUè Ïææ„ }ææÝ Hï„æ ãñ „Ïæ ãè ¨y² ÜUæï …æÝ ¨ÜU„æ ãñ J
ÐÚ‹„é ²ã …æÝÝæ |æè ¥æ±à²ÜU ãñ çÜU ±ïÎ, §üEÚ, ¨ëçcÅÜíU}æ, ¨yÐéL¯æï¢ ÜUè
Ïææ„ v²æï¢ ¨y² }ææÝè …æ» ? §¨ÜïU çH» ÏææÚ–ÏææÚ …è±æy}ææ ÜUæï §ÝÜUè
Ïææ„ ÜUæï ç¨h ÜUÚÝæ ÐÇGïxææ çÜU §ÝÜïU v²æ xæé‡æ, ÜU}æü, S±|ææ± ãñ´ ? v²æ
±ï çÜU¨è ÐíÜUæÚ ¨ï ¶ç‡Ç„ ãæï„ï ãñ¢ ? „Ïæ ©¨ï Ð„æ ™Hïxææ çÜU ¨¢¨æÚ }æï´
»ï¨è ÜUæï§ü ±S„é Ýãè¢ ãñ …æï §ÝÜUæï ¶ç‡Ç„ ÜUÚ ¨ÜïU J …ñ¨ï §üEÚ ÜïU xæé‡æ–
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ÜU}æü–S±|ææ± }æï¢ ¨±ü¿æ„æ, ¨±üÃ²æÐÜU„æ, ¨ëçcÅçÝ}ææü‡æ, ÐæHÝ ÐíH²æçÎ,
‹²æ²ÜUæçÚ„æ, Î²æHé„æ J

81. …Ïæ „ÜU ¨}Ðí¿ææ„¨}ææç{ ÐíæŒ„ Ýãè¢ ãæï„è „Ïæ „ÜU ²æ „æï Îïã{æÚè
xæéL …æï §üEÚ ¨æÿææyÜUæÚè ãæï ©¨ÜïU çÝÎïüàæ }æï¢ ™Hæï ¥ƒ±æ Îïã{æÚè  xæéL
ç…„Ýè ²æïx²„æ ãæï „æï ¨è{æ §üEÚ ÜUæï xæéL ÏæÝæÜUÚ ™HæïUJ ²çÎ Îæï ¹ï¢ ¨ï
ÜUæï§ü |æè Ýãè¢ ÜUÚï¢°ï „æï §üEÚ ¨æÿææ„ì Ýãè¢ ãæï°æ J

82. ²æïxææ|²æ¨è …ñ¨ï ãè §üEÚ ÜUæï ÀæïÇGïxææ „éÚ‹„ ÐíÜëUç„, ç±ÜëUç„,
¥ƒ±æ …è± ÜUè ©Ðæ¨Ýæ }æï¢ Hxæ …æ»xææ ¥æñÚ ¥¿ææÝæ‹{ÜUæÚ-vHïàæ²év„
ãæï …æ»xææ J

83. ÐíæŒ„, ¥|²S„ ±S„é ÜïU çH» ç±àæïcæ ¾H Ýãè¢ HxææÝæ ÐÇG„æ
„ƒæ ©¨ÜïU ¨æƒ ¥‹² ÜUæ²ü |æè çÜU²æ …æ ¨ÜU„æ ãñ J …ñ¨ï ÜUæï§ü Ã²çv„
xææÇGè |æè ™Hæ Úãæ ãñ ¥æñÚ ¥‹² ÜUæ²ü ¨æï™Ýæ, ç±™æÚÝæ, Hï‹ææ-¼ïÝæ, ÎêÚ|ææ¯
¥æçÎ |æè ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ ±ñ¨ï ãè ²æïxæè ¨|æè ÜUæ²ü ÜUÚ„æ ãé¥æ ¥ÐÝè çSƒç„
ÏæÝæ» Ú¶„æ ãñ „ƒæ }æÝ ÜïU mæÚæ ÏæÇGè ¨êÿ}æ„æ ¨ï ¥ÝïÜU ¿ææÝ xæíã‡æ ÜUÚ„æ
ãñ J

84. ²æïxæè ÜUè ¨}ææç{ Hxæè Úã„è ãñ ¥æñÚ ¥‹² |æè ç±™æÚ ÜUÚ„æ
ãñ, …ñ¨ï ¨}ææç{ }æï¢ §üEÚ ÜUè ©Ðæ¨Ýæ ±ïÎ}æ‹~ææï¢ ¨ï ÜUÚ„æ ãé¥æ }æ‹~ææï¢ ÜïU
¥ƒü, {æ„é, Ðíy²² ¥æçÎ |æè ç¨h ÜUÚ„æ Úãïxææ J §¨ ÐíÜUæÚ §üEÚ ÜUè
©Ðæ¨Ýæ |æè ™H„è Úãïxæè ¥æñÚ ²ã ¨|æè ÜUæ²ü ÜUÚ„ï ãé» §üEÚ ¨ï ©¨
ç±¯² }æï¢ ¿ææÝ |æè ÐíæŒ„ ÜUÚïxææ J

85. Ðê±ü…è±Ý }æï¢ çÜU» Îæï¯æï¢, ~æéçÅ²æï¢ ÜUæï S}æÚ‡æ ÜUÚÜïU ÏææÚ–ÏææÚ Îé:¶è,
çÝÚæàæ Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU ©¨¨ï ÜUæï§ü Hæ|æ ç±àæï¯ Ýãè¢ ãæïxææ J
¥ç‹„}æ ©Ðæ² ²ãè ãñ çÜU …Ïæ ¨ï ¨y² ÜUæ Ïææï{ ãæï °²æ „|æè ¨ï ¥ÐÝï
Hÿ² ÜUè ÐíæçŒ„  ÜïU çH» ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü ¥æÚ}|æ ÜUÚÝæ ™æçã» J

86. ²çÎ çÜU¨è »ÜU |æè Ã²çv„ ¨ï ¥æÐÜUæ ±ñÚ, §üc²æü, mï¯ àæï¯ Úãæ
„æï ±ãè ²æïxæ }æï¢ Ð²æüŒ„ Ïææ{ÜU ÏæÝ …æ»xææ J ²çÎ ©Ðïÿææ |æè Ú¶Ýè ãñ
„æï }æÝ }æï¢ ©¨ÜïU ÜUË²æ‡æ ÜUè |ææ±Ýæ ãæï J ¥ÓÀæ „æï ²ã ãñ çÜU ¨¢¨æÚ

ÜïU ¨|æè Ã²çv„²æï¢ ¨ï Ðíï}æ ãæï J ²}æ çÝ²}ææ´ï ÜUæ ¨æ±ü|ææñ}æ}æãæ±í„ ÜïU MÐ
}æï¢ ÐæHÝ ÜUÚ„ï ãé» ¨|æè ÜUæï ç}æ~æ ÏæÝæ» Ú¶Ýæ ÜUçÆÝ ãñ J

87. ã}ææÚï ¨æƒè ¨ã²æïxæè |æHï ãè Îæï¯ ¥ç{ÜU ÜUÚ„ï ãñ¢ ÐéÝÚçÐ ©œæ}æ
Ã²±ãæÚ ²ãè ãñ çÜU …æï ¨ï±æ ©‹ãæï¢Ýï ÜUè ©¨ÜUè Ðíàæ¢¨æ ÜUÚÝæ ¥æñÚ Îæï¯æï¢
ÜUæï Ý Îï¶Ýæ, Ý Ïæ„æÝæ; §¨¨ï Ã²çv„ ¥ÐÝæ ÏæÝæ Úã„æ ãñUJ ¥‹²ƒæ „æï
©¨ÜïU }æÝ }æï¢ çÝÚæàææ ÜUè |ææ±Ýæ ¥æ»xæè çÜU }æñ¢Ýï ¨ï±æ |æè ÜUè ©¨ÜUæ
ÐçÚ‡ææ}æ |æè ÜéUÀ Ýãè¢ çÝÜUHæ, ©¨ÜUæ ¨æã¨ ÅêÅïxææ J }æÝ }æï¢ ÿæ}ææ,
¨ãÝàæèH„æ, Î²æ, ÜUL‡ææ ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÝæ» Ú¶Ýæ J §¨¨ï ãè ²æïxæ }ææxæü
ÐÚ çSƒÚ Úã ¨ÜU„ï ãñ¢ J ²ï ¥æy}ææ ÜïU Ýñç}æçœæÜU xæé‡æ ã´ñ, çÝç}æœæ ¨ï ãè
¥æ„ï ãñ¢ J §¨çH» ¿ææÝÐê±üÜU §¨ ÐíÜUæÚ ÜUè |ææ±Ýæ ÏæÝæÝè ™æçã» ¥æñÚ
Ã²±ãæÚ }æï¢ HæÝï ¨ï ¥|²æ¨ ãæï …æ»xææ J

Îæï¯-¼àæüÝ
1. Ã²çv„ ÜUæï Ðíæ²: ¥‹²æï¢ ÜïU Îæï¯ Îï¶Ýï ¥æñÚ ©‹ãï¢ Îê¨Úæï¢ ÜUæï Ïæ„æÝï

}æï¢ ¨é¶ ç}æH„æ ãñ „ƒæ Îæï¯ Îï¶„ï–Îï¶„ï Ã²çv„ ÜUæ S±|ææ± §„Ýæ çÏæxæÇG
…æ„æ ãñ çÜU ±ã ÜïU±H Îæï¯ ãè Îï¶Ýæ ÐíæÚ}|æ ÜUÚ Îï„æ ãñUJ §¨¨ï ©¨ÜUè
¥æŠ²æçy}æÜU ©‹Ýç„ LÜU …æ„è ãñ J

2. …æï ±æS„± }æï¢ ²æïxææ|²æ¨è ãñ ©¨ï ¥ÐÝï }æï¢ ãè §„Ýï Îæï¯ çÎ¶æ§ü
Îï„ï ãñ¢ çÜU ©Ý Îæï¯æï¢ ÜUæï …æÝÝï; ©ÝÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH» …æï ©Ðæ²,
Ðí²Õ çÜU» …æ„ï ãñ¢ ©Ý ©Ðæ²æï¢, Ðí²Õæï¢ ÜUæ Ðí²æïxæ ÜUÚ„ï ãé» ¥±ÜUæàæ ãè Ýãè¢
ç}æH„æ J

3. ²æïxææ|²æ¨è ÜïU }æÝ }æï¢ ÜïU±H ²ãè §ÓÀæ Úã„è ãñ çÜU }æéÛæï §üEÚ
ÐíæçŒ„ ÜUè ²æïx²„æ ÏæÝæÝè ãñ J ©¨ï ÜUæ}æ, ÜíUæï{, Hæï|æ, }ææïã, §üc²æü, mï¯
¥æçÎ ç±„ÜUæïZ ÜUæï ©ÆæÝï ÜUæ ¨}æ² ãè Ýãè¢ ç}æH„æ J v²æï¢çÜU ©¨ÜïU Ðæ¨,
¥ÐÝï Îæï¯æï¢ ÜUæï …æÝÝï, ©ÝÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH» ©Ðæ², Ðí²Õ ÜUÚÝï ÜUæ
§„Ýæ ÜUæ²ü ãæï„æ ãñ çÜU }æÝ ÐÚ Ðê‡æü MÐ ¨ï çÝ²‹~æ‡æ, }ææñÝ, xæ}|æèÚ, ¥‹„:
±ëçœæÜU ÏæÝÝæ ÐÇG„æ ãñ J ²çÎ ±ã §¨ ÐíÜUæÚ ÜïU ãæçÝÜUæÚÜU ¥æñÚ ¥Ýæ±à²ÜU
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ç±™æÚæï¢ ¥æñÚ ±S„é¥æï¢ ÜUæ ¨¢xæíã ÜUÚ„æ Úãï „æï §Ý ¨êÿ}æ ç±¯²æï¢ ÜUæï …æÝ
Ýãè¢ ¨ÜU„æ ¥æñÚ §¨Üï  ¨¢xæíã ¨ï S±²¢ ÜUæï vHïàææï¢ ¨ï çÐ¨„æ ãé¥æ |æè
Îï¶„æ ãñ J §¨çH» ÜUãæ …æ„æ ãñ çÜU ²æïxææ|²æ¨è ÜUæï „æï çÜU¨è ¨ï |æè
ÜUæï§ü çàæÜUæ²„ ãè Ýãè¢ Úã„è J ±ã „æï ÜïU±H ¥ÐÝè ãè ©‹Ýç„ ± Îæï¯æï¢
ÜUæï ÎêÚ ÜUÚÝï }æï¢ Hxææ Úã„æ ãñ J

4. ¨æ}æÝï±æHæ ²çÎ Îæï¯ ÜUÚ„æ ãñ „æï ²æïxææ|²æ¨è ¨æï™„æ ãñ çÜU ²ã
}æïÚæ „æï ÜéUÀ çÏæxææÇG ãè Ýãè¢ Úãæ ãñ J §üEÚ ÜUè ¨ëçcÅ ãñ J ²çÎ ¨æ}æÝï
±æHæ Îæï¯ ÜUÚïxææ „æï §üEÚ ãè ‹²æ² ÜUÚïxææ J }æéÛæï ©¨¨ï ÜUæï§ü }æ„HÏæ Ýãè¢
ãñ, }æéÛæï „æï ÜïU±H ¥ÐÝæ ÜUæ²ü ÆèÜU, Ã²±çSƒ„, ¨y² ¥æñÚ ‹²æ² ÜïU ¥ÝéÜêUH
ÜUÚÝæ ãñ J

5. ²æïxææ|²æ¨è ÏææñçhÜU ÎëçcÅ ¨ï S±²¢ ÜUæï, ¨æ}æÝï±æHï ÜUæï }æëy²é ÜïU
}æé¡ã }æï¢ Îï¶„æ ãñ „æï ©¨ï Úæxæ, mï¯, §üc²æü ¥æçÎ ÜUÚÝï ÜUè Ïææ„ ãè Ýãè¢
¨êÛæ„è J ç…¨ÜUæ ¥æŠ²æçy}æÜU S„Ú §¨ ÐíÜUæÚ ÜUæ Ýãè¢ ãñ ¥ƒ±æ HæñçÜUÜU
±ëçœæ²év„ ãñ, ±ãè §Ý Ïææ„æï¢ ÜUæï ¨æï™ ¨ÜU„æ ãñ J

6. ¥ÐÝï ¨æƒ ÚãÝï±æHï ÜUæï §„Ýæ çÝ|æèüÜU ÏæÝæ ÎïÝæ ™æçã» çÜU ±ã
çÝ:¨¢ÜUæï™ ã¹æÚæ Îæï¯ Ïæ„æ ¼ï J Îæï¯ Ïæ„æÝï ÐÚ Ðí¨‹Ý„æ ¨ï S±èÜUæÚ ÜUÚÜïU
ã¹ï¢ ©¨ÜUæ {‹²±æÎ ÜUÚÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU Îæï¯ Ïæ„æÜUÚ ±ã ã}ææÚæ ©ÐÜUæÚ
ÜUÚ Úãæ ãñ J ²çÎ Îæï¯ ÆèÜU Ïæ„æ²æ ãñ „æï ©¨ï ÎêÚ ÜUÚï¢ J ²çÎ ç}æ‰²æ
Îæï¯ Ïæ„æ²æ ãñ „Ïæ |æè ©¨ï Ðí¨‹Ý„æÐê±üÜU ¨éÝ Hï¢ J

7. …Ïæ „ÜU Ã²çv„ Ðê‡æü MÐ ¨ï ¨y² ÜUæï xæíã‡æ ÜUÚÝï ¥æñÚ ¥¨y²
ÜUæï y²æxæÝï }æï¢ „yÐÚ Ýãè¢ Úã„æ ¥æñÚ ¥y²‹„ ÐéL¯æƒü Ýãè¢ ÜUÚ„æ „Ïæ „ÜU
²æïxæ }ææxæü ÐÚ ÏæÉG ¨ÜïU ¥æñÚ §üEÚ ÐíæçŒ„ ÜUÚ ¨ÜïU, »ï¨æ ¥¨}|æ± ãñ J

8. ²ã çÝ²}æ ãñ çÜU ÜUæï§ü |æè Îæï Ã²çv„ »ï¨ï Ýãè¢ ãæï¢xæï çÜU ç…ÝÜUè
Ïæéçh àæ„-Ðíç„àæ„ »ÜU …ñ¨è ¥ƒæü„ì ¥ÝéÜêUH ãæï §¨çH» ç±Úæï{ ãæïxææ ãè,
„æï Ã²ƒü ãñ çÜU ã}æ §¨ÜïU ç±ÐÚè„ ¨æï™ï¢ çÜU ¨|æè }æïÚï ¥ÝéÜêUH ãè ¥æ™Ú‡æ
ÜUÚï¢ J §¨çH» Ã²çv„ …æï Úæxæ, mï¯, §üc²æü ¥æçÎ ÜUÚ„æ ãñ ±ã §¨ çÝ²}æ

ÜUæï ÆèÜU ÐíÜUæÚ ¨ï Ýãè¢ …æÝ„æ ¥ƒæü„ì ±ã ¨|æè ÜUæï ¥ÐÝï ¥{èÝ, ¥ÝéÜêUH
ãè ™HæÝæ ™æã„æ ãñ J ²ã ÜUæÚ‡æ ãÅ …æÝï ÐÚ ©ÐÚæïv„ Îæï¯ |æè Ýãè¢ ¥æ»¡xæï J

9. ²ã ¨æÚè ¨ëçcÅ §üEÚ ÜUè ãñ J ã}ææÚï Ðæ¨ ²ã §üEÚ ÜUè {ÚæïãÚ
ãñ J ã}æï¢ ¥ÐÝæ ÜU„üÃ² ÜU}æü ÜUÚ„ï ÚãÝæ ãñ J ©¨ÜUè ¥æ¿ææ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚÝæ
ãñ J Îê¨Úæ ÜUÚï ²æ Ý ÜUÚï ©¨ÜUè ¥æïÚ Š²æÝ Ýãè¢ ÎïÝæ J ãæ¡, ²çÎ ¨æ}æÝï±æHæ
ç…¿ææ¨é ãæï, ÜéUÀ ¨éÝÝæ, …æÝÝæ ™æãï „æï Ðíï}æÐê±üÜU ©¨ï §üEÚ ÜïU çÝ²}æ
Ïæ„æ ÎïÝï ™æçã»¡ J çÈUÚ |æè ²ã §ÓÀæ Ýãè¢ Ú¶Ýè çÜU ¨æ}æÝï ±æHæ §Ý
çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚï; »ï¨æ ÜUÚÝï ÐÚ ãè Ã²çv„ ç±„ÜUæïZ ¨ï Ïæ™ ¨ÜU„æ
ãñ, çÝcÜUæ}æÜU}æèü ÏæÝ ¨ÜU„æ ãñ J

10. ¨¢¨æÚ ÜUæ ²ã çÝ²}æ ãñ çÜU ²ãæ¡ ¥ÓÀï-ÏæéÚï Hæïxæ ãæï„ï ãè ãñ¢,
§¨çH» §¨ çÝ²}æ ÜUæï ÎëçcÅ }æï¢ Ú¶„ï ãé», ™æãï ÜUæï§ü çÜU„Ýæ ç±Úæï{ ÜUÚï,
ÎéÃ²ü±ãæÚ ÜUÚï ÐÚ‹„é ©¨Üï  Ðíç„ §üc²æü, mï¯ Ýãè¢ ÜUÚÝæ J

11. ¨æ}æÝï±æHï ¨ï ç…„Ýè ¨ãæ²„æ ç}æH Úãè ãñ „ƒæ …æï ©¨ÜïU xæé‡æ
ãñ¢ ©ÝÜUæï xæíã‡æ ÜUÚæï, ©ÝÜUè Ðíøæ¢¨æ ÜUÚæï §¨¨ï ©¨ÜUæ ©y¨æã ÏæÉGïxææ J …æï
Îæï¯ ãñ¢ ©ÝÜUè ©Ðïÿææ ÜUÚ Îæï J ²çÎ ¨æ}æÝï±æHæ Îæï¯ ¨éÝÝï±æHæ ãæï ¥æñÚ
¥ÐÝè çSƒç„ Ý çÏæxæÇG„è ãæï „æï Ðíï}æÐê±üÜU, ¥æÎÚÐê±üÜU, Îê¨Úï ÜïU ¨é{æÚ
ÜïU ÎëçcÅÜUæï‡æ ¨ï Îæï¯ Ïæ„æ ¨ÜU„ï ãñ¢ J

12. …Ïæ Ã²çv„ ¨}ææç{ }æï¢ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …æïÇG„æ ãñ „æï ¥ç±læ,
¥¿ææÝ, ¥‹²æ², ç±¯²–±æ¨Ýæ¥æï¢ ÜUæï ãï², y²æÁ², ãæçÝÜUæÚÜU Îï¶„æ ãñ J
…Ïæ ±ã §üEÚ ¨ï ¨}Ïæ‹{ „æïÇG Îï„æ ãñ „æï §ÝÜUæï çÐí² }ææÝÜUÚ xæíã‡æ ÜUÚ„æ
ãñ J ²ã }ææÐÎ‡Ç ãñ J §¨¨ï ¥ÐÝæ–¥ÐÝæ ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ HïÝæ ™æçã» J

13. ¨|æè …è±æy}ææ ç}æHÜUÚ ¥ÐÝï ¿ææÝ, ¨æ}æ‰²ü, àæçv„ ¨ï ¨ëçcÅ
}æï¢ »ÜU ç„H ÜUæ ÎæÝæ |æè Ý ÏæÝæ ¨ÜU„ï, Ý ÐæHÝ ÜUÚ ¨ÜU„ï ¥æñÚ Ý
ãè ç±Ýæàæ ÜUÚ ¨ÜU„ï ãñ¢  J

14. …Ïæ Ã²çv„ »ï¨æ …æÝ-¨}æÛæÜUÚ Ã²±ãæÚ }æï¢ Hæ„æ ãñ „æï ©¨ÜUæ
¨æÚæ ç}æ‰²æ ¥ç|æ}ææÝ ÝcÅ ãæï …æ„æ ãñ çÜU }æñ¢ „æï Ïæãé„ ÜéUÀ …æÝ„æ ãê¡,
xæé‡æ±æÝì ãê¡ J ç…Ý ±S„é¥æï¢ ¨ï ¥ÐÝæ S±æç}æy± …æïÇG Ú¶æ ƒæ, ±ã |æè
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ÀêÅ …æ„æ ãñ J ±ã Îï¶„æ ãñ çÜU ÐíÜëUç„ „æï …ÇG ãæïÝï ¨ï S±²¢ ÜéUÀ Ýãè¢
ÜUÚ ¨ÜU„è J »ÜU §üEÚ ãè »ï¨æ ãñ ç…¨}æï¢ §„Ýæ àæçv„ ¨æ}æ‰²ü ãñ J

15. §üEÚ ãè ÐíÜëUç„ ÜïU ÐÚ}ææ‡æé¥æï¢ ¨ï ¨ëçcÅ ÏæÝæ„æ, ÐæHÝ ÜUÚ„æ
¥æñÚ ç±Ýæàæ |æè ÜUÚ„æ ãñ J §üEÚ ÜïU çÎ» ¨æ}æ‰²ü, ¿ææÝ, ÏæH, ¨æ{Ýæï¢ ¨ï
ã}æ ÜéUÀ çÝ}ææü‡æ, ÐæHÝ, ç±Ýæàæ ÜUÚÝï }æï¢ ¨}æƒü ãæï Ðæ„ï ãñ¢ J …Ïæ Ã²çv„
»ï¨æ …æÝ Hï„æ ãñ „æï §üEÚ ©¨ï ¥y²‹„ çÐí² HxæÝï Hxæ„æ ãñ J ±ã ¨æÚè
¨æ¢¨æçÚÜU ±æ¨Ýæ»¡, ç±¯²–¨ï±Ý ÀæïÇG Îï„æ ãñ J ²ã Ÿæ±‡æ,}æÝÝ,
çÝçÎŠ²æ¨Ý, ¨æÿææyÜUæÚ ¨ï ¥æÝï±æHè ç±læ ãñ J

16. ²çÎ Ã²çv„ §üEÚ ¨ï ¨}Ïæh Ýãè¢ Úã„æ „æï ÐÚèÿæ‡æ ÜUÚ ¨ÜU„ï
ãñ¢ çÜU …ñ¨ï ãè ç±Úæï{è Ã²±ãæÚ ÜUÚÝï±æHè ±S„é ¨æ}æÝï ¥æ»xæè ç±àæï¯ÜUÚ
¨æƒ ÚãÝï ±æHæ ²ç¼ ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ „æï }æÝ }æï¢ vHïàæ, Îé:¶,
ÿææï|æ ÏæÝæ ãè Úã„æ ãñ J §{Ú §üEÚ çÜU¨è ¨ï ÿææï|æ Ýãè¢ ÜUÚ„æ, Îé:¶è
vHïçàæ„ Ýãè¢ ãæï„æ …æï §üEÚ ¨ï ¨}Ïæh Úãïxææ ±ã |æè ÿææï|æÚçã„ vHïàæÚçã„
ãæïxææ J }æñ~æè, ÜUL‡ææ, }æéçÎ„æ, ©Ðïÿææ ¥æçÎ …æï ©Ðæ² ¾„æ» ã¢ñ ±ï ²æïxæ}ææxæü
ÐÚ ÎëÉG ÜUÚÝï±æHï ãñ¢ J »ï¨æ Ïæíræç±¿ææÝ ÎïÝï±æHæ ¥æñÚ ¨éÝÝï±æHæ ¥æ…
ÎæïÝæï¢ ãè Ýãè¢ ç}æH„ï J àææçÏÎÜU ç±læ ¥æñÚ ©¨ï …æÝÝï±æHï „æï Ïæãé„ ã´ñ J

17. |æHï ãè ¥æ… àææçÏÎÜU ç±mæÝì ãñ¢ HïçÜUÝ ±ï ²çÎ ã}æï¢ ÆèÜU Ïæ„æ
Úãï ãñ¢ „æï |æè ©ÝÜUæ ©Ð¼ïàæ °íã‡æ ÜUÚÝæ ™æçã», ™æãï ©ÝÜUæ ¥æ™Ú‡æ
ç±ÐÚè„ ãæï ¥ƒ±æ ¥æ™Ú‡æ }æï¢ ÜU}æè ãæï J çÜU‹„é …æï ÜïU±H ©ÝÜïU xæé‡ææï¢
ÜUæï Ý Îï¶ÜUÚ Îæï¯æï¢ ÜUæï Îï¶„æ ãñ çÜU ±ï S±²¢ „æï ¥æ™Ú‡æ Ýãè¢ ÜUÚ„ï,
Îê¨Úæï¢ ÜUæï ©ÐÎïàæ¹æ~æ Îï„ï ãñ¢; ±ã ÜU|æè ¨è¶ Ýãè¢ ¨ÜU„æ J ±ã ç±ÐÚè„
Ïæéçh±æHæ Ã²çv„ ãñ J

18. …è±æy}ææ }æê¶ü„æÐê‡æü ÜUæ²ü ÜUÚ„æ Úã„æ ãñ J ±ã S±²¢ ãè ç±„ÜüU
©Ææ„æ ãñ ¥æñÚ S±²¢ ãè ©¨¨ï ¨¢Íæ¯ü ÜUÚ„æ ãñ J çÈUÚ ²ã ÜUã„æ ãñ çÜU
}æÝ ç±„ÜüU ©Ææ„æ ãñ; çÜU„Ýæ Ã²ƒü ÜUæ ÐéL¯æƒü ãñ ? …ñ¨ï ÜUæï§ü S±²¢ „æï
ÜUæÚ ÜUæï „ï… ™Hæ» ÅPUÚ |æè }ææÚï ¥æñÚ çÈUÚ ÜUãï çÜU }æñ¢Ýï ÜéUÀ Ýãè¢ çÜU²æ
„æï ©¨ï ¨|æè }æê¶ü ÜUãï¢xæï ²æ Ýãè¢ ?

19. …Ïæ ÜUæï§ü Ã²çv„ ç±ÐÚè„ Ã²±ãæÚ ÜUÚ„æ ãñ „æï |æè }æÝ }æï¢ ÿææï|æ
©yÐ‹Ý Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã», |æHï ãè ‹²æ² ÜUè ÎëçcÅ ¨ï ¨æ}æÝï ±æHï Ýï
ÆèÜU Ýãè¢ çÜU²æ ãæï J v²æï¢çÜU §üEÚ ÜU|æè ÿææï|æ Ýãè´ ÜUÚ„æ §¨çH» ã}æï¢
|æè ÿææï|æ Ýãè¢ ÜUÚÝæ ™æçã» J v²æï¢çÜU §üEÚ …æï ÜUÚ„æ ãñ ±ãè {}æü ãñ,
¨y² ãñ ²ã Ðí}ææ‡æ ÜUè Ðíƒ}æ ÜU¨æñÅè ãñ J

20. «ç¯²æï¢ Ýï |æè ÿææï|æ ÜUÚÝæ çÝ¯ï{ çÜU²æ ãñ, çÈUÚ …è±æy}ææ ÜUè
Ðç±~æ„æ, ç…¿ææ¨æ, ¥æy}æ±„ì Ã²±ãæÚ ÜUè ÎëçcÅ ¨ï ©ç™„ ãñ çÜU ¨æ}æÝï±æHæ
S±„‹~æ ãñ, ¥„: ±ã ¥ÝéÜêUH |æè ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ Ðíç„ÜêUH |æè ÜUÚ ¨ÜU„æ
ãñ ÐÚ‹„é ã}æ´ï ÿææï|æ Ýãè´ ÜUÚÝæ ™æçã», ¨æƒ }æï¢ ²ã |æè ¨æï™Ýæ ™æçã»
çÜU ¨|æè ÜUè Ïæéçh „æï »ÜU …ñ¨è Ýãè¢ ãñ „æï ÜUæï§ü Ý ÜUæï§ü „æï Ðíç„ÜêUH
Ã²±ãæÚ ÜUÚïxææ „¾ v²æ ã}æ »ï¨ï ãè Îé:¶è, vHïçàæ„, ÿæéÏ{ ãæï„ï Úãï¢xæï J
§¨ ÐíÜUæÚ ¨æï™„æ ç±™æÚ„æ Ã²çv„ …Ïæ §üEÚ ¨ï …éÇG„æ ãñ „æï §üEÚ
ÜïU ¨æç‹ÝŠ² ¨ï ©¨ï ¿ææÝ, ÏæH, ¨æã¨, ÐÚæÜíU}æ, ¨ãÝàæçv„ ÜUè ÐíæçŒ„
ãæï„è ãñ J

}æëy²é|æ² ÜïU ÜUæÚ‡æ
(1) Ã²çv„ }ææÝ„æ ãñ çÜU }æëy²é ÜïU ̈ æƒ }æïÚæ |æè ¥|ææ± ãæï …æ»xææ §¨¨ï

Ã²çv„ ÜUæï |æ² ãæï„æ ãñ J

(2) §¨ àæÚèÚ ÜïU ÀêÅÝï ÐÚ çÜU¨è |æè ±S„é ¨ï ¨}Ïæ‹{ Ýãè¢  Úãïxææ J
…æï ©¨Ýï ÐéL¯æƒü ¨ï ¨é¶ ¥æñÚ ¨é¶ ÜïU ¨æ{Ý »ÜUç~æ„ çÜU» ãñ¢ ©Ý ¨æ{Ýæï¢
¨ï ©¨ÜUæ S±æç}æy± ¥æñÚ ¨é¶|ææïxæ, ²ã ¨Ïæ ÀêÅ …æ»xææ; §¨¨ïï ÇÚ Hxæ„æ
ãñ J

(3) Ã²çv„ ¨¢¨æÚ }æï¢ Úã„ï ãé» ¨æÚè ©}æí Îê¨Úæï¢ ¨ï ¨}Ïæ‹{ …æïÇGÝï,
¨é¶-¨æ{Ý …éÅæÝï ¥æñÚ |ææïxæÝï }æï¢ çÏæ„æ Îï„æ ãñ, ¥ÐÝï ÜUæï ¥ÜïUHæ Ýãè¢
ÚãÝï Îï„æ J }æëy²é ãæï …æÝï ÐÚ „æï ¨¢¨æÚ ÜUè çÜU¨è |æè ±S„é ¨ï ¨}Ïæ‹{
Ýãè¢ Úã„æ J …è±æy}ææ çÏæËÜéUH ¥ÜïUHæ Úã …æ„æ ãñ J »ï¨è ç±ç™~æ ¥±Sƒæ
Îï¶-¨æï™ÜUÚ ©¨ï ÇÚ Hxæ„æ ãñ J
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(4) Ã²çv„ ÜUæï }æëy²é ¨ï §¨çH» |æè |æ² Hxæ„æ ãñ çÜU ©¨Ýï ¨æÚæ
…è±Ý ÐæÐ ÜU}æü çÜU» ãñ´ ¥xæHæ …‹}æ ¥ÓÀæ ç}æHÝï ÜUè ¨}|ææ±Ýæ |æè
Ýãè¢ çÎ¶„è J Ïæéçh}ææÝì ¨y²æxæíæãè, {æ<}æÜU Ã²çv„ §¨¨ï |æè ÐíïÚ‡ææ HïÜUÚ
„éÚ‹„ ¥ÓÀï ÜUæ²ü ÐíæÚ}|æ ÜUÚ Îï„æ ãñ ¥æñÚ ÏæéÚï ÜUæï ÀæïÇG Îï„æ ãñ J

(5) Ã²çv„ ÜUè Ðíæ²: §ÓÀæ ÏæÝè Úã„è ãñ çÜU }æñ¢ ¨Îæ …è„æ Úãê¡,
ÐÚ‹„é »ï¨æ ¥¨}|æ± ãñ J §¨çH» …Ïæ }æëy²é ÜUæ ç±™æÚ ÜUÚ„æ ¥ƒ±æ
Îï¶„æ ãñ „æï ©¨ÜUè §ÓÀæ ÜUæ ç±Íææ„ ãæï„æ ãñ çÜU }æñ¢ „æï ÛæêÆè §ÓÀæ ÜUÚ
Úãæ ãê¡ „Ïæ ©¨ï |æ²¢ÜUÚ ÇÚ Hxæ„æ ãñ J

(6) Ðê±ü…‹}æ }æï´ }æëy²é ¨ï ãæïÝï±æHï Îé:¶ ÜïU ¨¢SÜUæÚæï¢ ÜïU ÜUæÚ‡æ ¨ï
|æè }æëy²é ¨ï |æ² ãæï„æ ãñ J v²æï¢çÜU §¨ …‹}æ }æï¢ „æï ©¨Ýï }æëy²é Îé:¶ ÜUæ
¥Ýé|æ± çÜU²æ Ýãè¢ çÈUÚ |æè }æëy²é ¨ï |æ² ãæï„æ ãñ J ¥ƒæü„ì Ðê±ü…‹}ææï¢ }æï¢
Ðíy²ÿæ }æëy²é Îé:¶ ÜUæ ¥Ýé|æ± çÜU²æ ãñ J §¨¨ï …è± ¥ÝæçÎ ¥Ý‹„ |æè
ç¨h ãæï„æ ãñ J ²çÎ …è± |æè }æëy²é ÜïU ¨æƒ ãè }æÚ …æ„æ „æï §¨ …‹}æ
}æï¢ }æëy²é |æ² Ý ãæï„æ J

}æëy²é|æ² ¨ï Ïæ™Ýï ÜïU ©Ðæ²
7. Ã²çv„ v²æï¢ …èç±„ ÚãÝæ ™æã„æ ãñ ? §¨çH» çÜU …è±æy}ææ ™ï„Ý

ãñ, ©¨ÜUæ S±|ææ± ãñ çÜU }æñ¢ ¨Îæ ãæïàæ ¦ ™ï„Ý ¥±Sƒæ }æï¢ Úãê¡, ±ã |æè
©Ó™-ÜUæïçÅ ±æHï }æÝéc² àæÚèÚ }æï¢ J …Ïæ Ã²çv„ ÜUæï ²ã çÝçp„ ãæï„æ ãñ
çÜU }æéÛæï ¥xæHæ …‹}æ ¥ÓÀæ ç}æHïxææ ¥ƒ±æ }æéçv„ ç}æHïxæè „æï ©¨ÜUæ |æ²
ÀêÅ …æ„æ ãñ J §¨ÜUï ¥ç„çÚv„ ¥‹² ©Ðæ² ãñ¢U–

(1) §üEÚ, …è±, ÐíÜëUç„ ÜUæï ¥ÝæçÎ ¥Ý‹„ }ææÝÝæ J

(2) ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ ãè }ææÝÝæ J

(3) ¨æ¢¨æçÚÜU ÐÎæƒæïZ }æï¢ §ÓÀæ Ý Ú¶Ýæ, ©ÝÜUæï ¥çÝy², ¥àæéç™,
Îé:¶²év„ ¥æñÚ ¥Ýæy}ææ Îï¶Ýæ J

8. ²ã »Ü UçÝ²}æ ãñ çÜU çÜU¨è |æè ±S„é ÜUæ ¨±üƒæ ¥|ææ± ãæï Ýãè¢
¨ÜU„æ J …è± „æï ÜUæH ÜUè ÎëçcÅ ¨ï ¥ÝæçÎ, ¥Ý‹„ ãñ §¨çH» ©¨ÜïU ¥|ææ±
ãæïÝï ÜUæ |æè Ðí¨¢xæ Ýãè¢ ©Æ„æ J

9. ¨|æè …è±æy}ææ¥æï¢ ÜUè ¨|æè ¥±Sƒæ»¡ ãæï„è ãñ¢ J ²ƒæ Ïæ‹{, }ææïÿæ J
Ïæ‹{ ¥±Sƒæ }æï¢ ÏææË²æ±Sƒæ ¨ï HïÜUÚ çÜUàææïÚ, ²é±æ, ÐíæñÉ, ±ëhæ±Sƒæ ¥æçÎ
|æè ¥æ»¡xæè J Ðí±æã ¨ï ¥ÝæçÎ ÜUæH ¨ï ²ã ™ÜíU ™Hæ ¥æ Úãæ ãñ ¥æñÚ
¥Ý‹„ ÜUæH „ÜU ™H„æ Úãïxææ J §üEÚ Ýï ²ã ©ç™„ Ã²±Sƒæ ÏæÝæÜUÚ Ú¶è
ãñ, §¨ï |æè ÜUæï§ü „æïÇG Ýãè¢ ¨ÜU„æ, çÜU¨è }æï¢ ¨æ}æ‰²ü |æè Ýãè¢ ãñ J §üEÚ
Ýï ²ï çÝ²}æ ã}ææÚï ÜUË²æ‡æ ÜïU çH» ÏæÝæ» ãñ¢, §Ý}æï¢ ÜUæï§ü Îæï¯ Ýãè¢ ãæï
¨ÜU„æ, Ý ãè §Ý¨ï ©œæ}æ ÜUæï§ü çÝ²}æ ãæïxææ J §¨çH» §¨ ¨y² ÜUæï S±èÜUæÚ
ÜUÚÝæ ™æçã», Îé:¶è Ýãè¢ ãæïÝæ ™æçã», ÍæÏæÚæÝæ Ýãè¢ ™æçã» J

10. Ðíy²ïÜU …è±}ææ~æ }ææïÿæ …ñ¨è ©Ó™æ±Sƒæ ¨ï HïÜUÚ Ýè™ ¨ï Ýè™
²æïçÝ }æï¢ …æ„æ ãñ J ²ã §üEÚ ÜUæ ÏæÝæ²æ ãé¥æ ¥ÅH çÝ²}æ ãñ, ²ãè ¨y²
ãñ J §¨çH» §¨è ÜïU ¥ÝéÜêUH ãè ±„üÝæ, Ã²±ãæÚ ÜUÚÝæ ™æçã» J ²ã
Ðæ¡™ ÜU¨æñçÅ²æï¢ }æï¢ ¨ï »ÜU ÜU¨æñÅè ãñ J §ÝÜïU ¥ÝéÜêUH …æï ±„ü„æ ãñ ±ã
¨é¶è Úã„æ ãñ ¥‹²ƒæ Îé:¶ ÜUæï |ææïxæ„æ ãñ J

11. Ïæíræ™²ïü‡æ „Ð¨æ Îï±æ }æëy²é}æÐæÍ‹æ„ JJ ¥ƒ±ü±ïÎ Ïæíræ™²ü
¨êv„ J Ïæíræ™²ü ÜUæ ¨ï±Ý ÜUÚ ç±mæÝì }æëy²é ÜUæï …è„ Hï„æ ãñ J Ïæíræ™²ü
ÜUã„ï ãñ¢ – Ïæíræç‡æ ™çÚ„é¢ ±í„¢ àæèH}æS² ¨ Ïæíræ™æÚè – ç…¨ÜUæ  Ã²±ãæÚ
Ïæíræ = 1. §üEÚ 2. ±ïÎ 3. ç…„ïç‹Îí²„æ ¨ï ¨}¾ç‹{„ ãñ ±ã Ïæíræ™æÚè
ãñ J Ïæíræ™²ü ÜïU „èÝ S„}|æ ã¢ñ ç…ÝÜïU ¥æ{æÚ ÐÚ Ïæíræ™æÚè çÅÜUæ Úã„æ
ãñ J (1) Ïæíræ (§üEÚæïÐæ¨Ýæ) (2) ±ïÎ (±ïÎ–ç±læ) (3) Ïæíræ™²ü
(ç…„ïç‹Îí²„æ) J

1. Ïæíræ™æÚè …Ïæ ç±læ ÐÉG„æ, ÚæïÅè ¶æ„æ, Ã²æ²æ}æ ÜUÚ„æ, Ã²±ãæÚ
ÜUÚ„æ ãñ „æï »ÜU ÿæ‡æ |æè §üEÚ ÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇG„æ J ¨Îæ §üEÚæïÐæ¨Ýæ }æï¢ Úã„æ
ãñ J

2. ¨Îæ ¨y²ç±læ ãè xæíã‡æ ÜUÚ„æ ãñ J

3.  ±è²ü–Úÿææ ÜUÚ„æ ãñ, §¨ÜïU ¨æƒ }æÝ ¥æçÎ §ç‹Îí²æï¢ ÜUæï ¨¢²}æ }æï¢
Ú¶„æ ãñ, J çÜU¨è |æè ÐíÜUæÚ ¨ï ²}æçÝ²}ææï¢ ÜUæ |æ¢xæ Ýãè¢ ãæïÝï Îï„æ J ©¨ÜUæ
¨æÚæ …è±Ý ¥¨æ{æÚ‡æ  ãæï„æ ãñ J …æï »ï¨æ …è±Ý …è»xææ ©¨ÜUæ ¨æÚæ
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Ã²±ãæÚ ¨¢¨æÚ ¨ï ¥Hxæ ãè ãæïxææ J ±ãè ²æïxæ ÜUè |æêç}æ ÜUæï ÐíæŒ„ ÜUÚï°æ J
§¨¨ï ¥Hxæ ãæïÜUÚ §Ý „èÝæï¢ }æï¢ ¨ï çÜU¨è Ý çÜU¨è ÜUæ |æ¢xæ ÜUÚïxææ J

12. Ïæíræ™æÚè ÜïU ²ï ÎæïÝæï¢ ²¿æ Ðíç„çÎÝ ÜUÚÝï ¥æ±à²ÜU ã¢ñ – Ïæíræ²¿æ
¥æñÚ Îï±²¿æ J

(1) Ïæíræ²¿æ – ±ïÎæçÎ àææ›æï¢ ÜUæ ÐÉGÝæ-ÐÉGæÝæ, ¨¢Š²æ, ²æïxææ|²æ¨
ÜUÚÝæ J

(2) Îï±²¿æ – Ÿææh, ç±mæÝæï¢ ÜUæ ¨¢xæ, ¨ï±æ, Ðç±~æ„æ, çÎÃ² xæé‡ææï¢
ÜUæ {æÚ‡æ, Îæ„ëy±, ç±læ ÜUè ©‹Ýç„ ÜUÚÝæ J

13. Ÿææh – Ÿææh  Ýæ}æ ¨y² ÜUæ ãñ J ç…¨ çÜíU²æ ¨ï ¨y² ÜUæ
xæíã‡æ çÜU²æ …æ» ©¨ï Ÿæhæ ÜUã„ï ãñ¢, …æï Ÿæhæ ¨ï ÜU}æü çÜU²æ …æ» ±ã
Ÿææh ãñ J

¨´‹²æ¨ ÜUè ‹²êÝ„}æ ²æïx²„æ
(1U) “ÎëcÅæÝéŸæç±ÜUç±¯²ç±„ëc‡æS² ±àæèÜUæÚ ¢̈¿ææ ±ñÚæx²}æì” ÜïU ¥Ýé̈ æÚ

±ñÚæx² ÜUè ²æïx²„æ Hæ±ï J

(2) HæïÜñU¯‡ææ, ç±œæñ¯‡ææ, Ðé~æñ¯‡ææ ÜUæ y²æxæ ÜUÚï J

(3) S±æŠ²æ²MÐ }æï¢ }æã<¯ Î²æÝ‹Î ÜëU„ ²…é±ïüÎ|ææc² ÜUæ ¥Š²²Ý J

(4) ÜU}æ ¨ï ÜU}æ 5 ÎàæüÝ ± Î¨ ©ÐçÝ¯Îæï¢ ÜUæ ¥Š²²Ý ÜUÚï J

(5) ¥æÎàæüMÐ }æï¢ ²}æ–çÝ²}ææï¢ ÜUæ ÐæHÝ ÜUÚï J

(6) ÜU}æ ¨ï ÜU}æ Îæï Íæ‡Åï ÎñçÝÜU ©Ðæ¨Ýæ ÜUÚï J

(7) çÎÝ|æÚ ¥æy}æçÝÚèÿæ‡æ ÜUÚï ± ²æïxæÎàæüÝ ÜïU 2/5 ¨ê~æ ÜïU ¥Ýé¨æÚ
ç±læ–¥ç±læ ÜUæ çÎÝ|æÚ ç±±ï™Ý ÜUÚ„ï Úãï J

(8) ±ñçÎÜU ¨¢‹²æ¨è ÜïU Hÿæ‡ææï¢ ÜUæï …è±Ý }æï¢ HæÝï ÜUæ Ðê‡æü Ðí²Õ
ÜUÚï J

(9) }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ¨ï ¨}æS„ ÐÎæƒæïZ ÜïU ¨æƒ S±–S±æç}æ¨}Ïæ‹{
ÜUæ ÐçÚy²æxæ ± §üEÚ ÜUæ ¨}Ïæ‹{ S±èÜUæÚ ÜUÚï J

(10) }æÝ–±™Ý–ÜU}æü ̈ ï çÝcÜUæ}æ ãè ÜUÚÝæ ¥æñÚ ̈ ÜUæ}æ ÜU}æü Ý ÜUÚÝæ J

(11) ¶æÝ–ÐæÝ ÐÚ Ðê‡æüçÝ²‹~æ‡æ Úwæï,  ¨æçy±ÜU |ææï…Ý ãè ÜUÚïUJ

(12) ÐæçÚ±æçÚÜU-¨}Ïæ‹{æï¢ ÜUæ Ðê‡æü„²æ ÐçÚy²æxæ ÜUÚ ¨}Ðê‡æü ç±E ÜUæï
»ÜU ãè ÎëçcÅ ¨ï Îï¶ï J

(13) §üEÚ-ÐíæçŒ„ ãè }æÝéc² (çÝ…) …è±Ý ÜUæ }æéw² Hÿ² ãñ, §¨
Ïææ„ ÜUæï ¨‹ÎïãÚçã„ ÏæÝæÝæ J

S±æÝé|æ±ç±àæï¯
»ï¨æ ²æïx² Ã²çv„ ç…¨ï §üEÚ ¨¢ÜUËÐ}ææ~æ ¨ï ¥ÐÝæ ¨æÿææ„ì ÜUÚ±æ„æ

ãñ, ±ã Ã²çv„ ™H„ï–çÈUÚ„ï, ¨ÜUH Ã²±ãæÚ ÜUÚ„ï ãé» ¥ÐÝè çSƒç„ ÏæÝæ»
Ú¶„æ ãñ J ©¨ÜUæ }æÝ Ðê‡æü çÝ²‹~æ‡æ }æï¢ Úã„æ ãñ J »ï¨è çSƒç„ ÏæÝæÝï ãï„é
±¯æïZ „ÜU ¥|²æ¨ ÜUÚÝæ ÐÇG„æ ãñ }ææñÝ, xæ}|æèÚ, ¥æ±à²ÜU ãè ÏææïHÝæ, Îï¶Ýæ
§¨ ÐíÜUæÚ ̈ ï çSƒç„ ÐçÚÐv±UÜUÚÝè ÐÇG„è ãñ J çÜU¨è ç±àæï̄  ̈ ¢ÜUÅ ÜUè çSƒç„
}æï¢ ÜéUÀ ÜU}æè ¥æ„è ãñ ÐÚ‹„é ±ã ²æïxæè ÐéL¯æƒü ¨ï „éÚ‹„ ©¨è çSƒç„ ÜUæï
ÏæÝæ Hï„æ ãñ J …Ïæ ±ã §¨è çSƒç„ ÜUæï ÀæïÇG HæñçÜUÜU çSƒç„ }æï¢ …æ„æ ãñ
„æï „éÚ‹„ ©¨ï vHïàæ ¨„æÝï Hxæ„ï ãñ¢ J §¨çH» ²æïxæè §üEÚÐíç‡æ{æÝ ÜUè çSƒç„
ÜUæï Ýãè¢ ÀæïÇGÝæ ™æã„æUJ ¹ïÚè »ï¨è çSƒç„ ÐãHï ¥æ¡¶ Ïæ‹Î ÜUÚÜïU ãæï„è ƒè J
ÐÚ‹„é ¥æ°ï ¹ñ¢Ýï ¥æ¡¶ ¶éHè Ú¶ÜUÚ |æè »ï¨è çSƒç„ ÐçÚÐv± ÏæÝæ§ü J ¥æ¡¶
¶éHè Ú¶„ï ¨}æ² ¨æ}æÝï ç±¯² ÜUæ ç±àæï¯ ¿ææÝ Ýãè¢ ãæï„æ, ¥‹ÎÚ }æÝ ÜUè
çSƒç„ ±ñ¨è ãè ÏæÝè Úã„è ãñ J …ñ¨ï ÜUæï§ü Ã²çv„ Îè±æÚ ÜUæï Îï¶ Úãæ ãñ
¥æñÚ ¥ÐÝè çÐí² ±S„é ÜUæï ¶æ Úãæ ãñ J …Ïæ „ÜU ±ã ¥ÐÝè çÐí² ±S„é ÜUæ
¥æÝ‹Î Hï„æ Úãïxææ „Ïæ „ÜU ©¨ï Îè±æÚ ÜUæ ç±àæï¯ ¿ææÝ Ýãè¢ ãæïxææ J
…Ïæ ±ã Îè±æÚ ÜïU ÏææÚï }æï¢ ¨æï™ïxææ çÜU §¨}æï¢ çÜU„Ýè §üÅï¢, çÜU¨ ÜíU}æ
¥æñÚ Ã²±Sƒæ ¨ï Hxææ§ü ãñ „æï ©¨ÜïU ¥æÝ‹Î }æï¢ ÜU}æè ¥æ»xæè J §¨è ÐíÜUæÚ
²æïxæè Ïææs ç±¯²æï¢ ÜUæï ¥ÐÝæ ç±¯² Ý ÏæÝæ„æ ãé¥æ |æè ¥ÐÝè çSƒç„ ÏæÝæ»
Ú¶„æ ãñ J
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• ²çÎ ¥æ… |æè }æïÚï Úæïxæ ãÅ …æ»¡ „æï }æñ¢ ¥ÐÝï àæÚèÚ ÜUæï ÐãHï
ÜUè „Úã ÏæçHcÆ ÏæÝæ ¨ÜU„æ ãê¡ J v²æï¢çÜU ç…¨Ýï ÐãHï ÐéL¯æƒü çÜU²æ
ãñ ±ãè ¥æxæï |æè ÜUÚ ¨ÜU„æ ãñ J

• …ñ¨æ çÜU ¨Îæ |ææ¯æ–Ã²±ãæÚ ÜUæ Š²æÝ Ú¶Ýæ, ¥‹²ƒæ …è±Ý Ýãè¢
¨é{Úïxææ J |ææ¯æ }æ{éÚ, ¥æÎÚÐê±üÜU ÏææïHÝè ™æçã» ã¡¨è–}æ…æÜU ±æHè Ýãè¢,
¥‹²ƒæ ²ã xæ}|æèÚ ç±læ Ýãè¢ ¥æ ¨ÜU„è J ¹ïÚï ¥Š²²Ý ÜUæH }æï¢ ¥Š²æÐÜU
|æè ‘…è’ ÜUãÜUÚ ÐéÜUæÚ„ï ƒï J ã¹ |æè ÀæïÅï–ÏæÇGï ÜUæï ±æ„æüHæÐ Üï U¨}æ²
‘…è’ ÜUã„ï, ̈ Îæ xæ}|æèÚ Úã„ï, ¥æ±à²ÜU ãæïÝï ÐÚ ãè Ïææ„ï¢ ÜUÚ„ï ƒï J ¥æ…ÜUH
¹éÛæï ¥Ýéàææ¨Ý ÜUè ¼ëçcÅ ¨ï ÜUÆæïÚ |ææ¯æ ÏææïHÝè ÐÇG„è ãñ „æçÜU ¥ç{ÜU ÜUæ²ü
Ý çÏæx æÇ G ï  J §„Ýæ ÜUã ï  …æÝ ï ÐÚ |æè Ü é UÀ ÜUæ² ü
„æï çÏæxæÇG„ï ãè ãñ´, ÐÚ‹„é Ý» ²æïxææ|²æ¨è ÜïU çH» ²ã ÜUÆæïÚ |ææ¯‡æ ÜUæ
çÝ¯ï{ ãñ J

• ã¹Ýï 19–20 ±¯ü „ÜU ÜéUÀ Ýãè¢ ÐÉGæ, ÐçÚ±æÚ, ¨}ææ… ç±Úæï{è
ƒï J ÜUæï§ü ¶æÝï „Ü UÜUæï Ýãè¢ Îï„æ ƒæ J §„Ýæ ç±Úæï{ ¨ãÝ çÜU²æ J ¥æÐÜï
U¨æ¹Ýï „æï »ï¨è ÜUæï§ü ç±Lh ÐçÚçSƒç„ Ýãè¢ ãñ çÈUÚ |æè §üEÚÐíæçŒ„ ÜïU ç·»
„Ý-¹Ý-{Ý ¨ï Ðí²æ¨ Ýãè¢ ÜUÚ Úãï ãñ¢ J

´ …æï }æïÚæ ¿ææÝ, àæçv„, ¨æ}æ‰²ü ãñ, ±ã §üEÚÐíÎœæ ãñ }æïÚæ „æï ÜéUÀ
|æè Ýãè¢ ãñ J }æñ¢ „æï §„Ýæ ç±Ð‹Ý ãê¡ çÜU ¥ÐÝï ¿ææÝ, ÏæH ¨ï ÜéUÀ |æè Ýãè¢
ÜUÚ ¨ÜU„æ, Ý ÐíÜëUç„ ÜUÚ ¨ÜU„è, Ý …è± ¥æñÚ ÐíÜëUç„ ç}æHÜUÚ ÜUÚ ¨ÜU„ï J
¨|æè ÜUæ²ü §üEÚÐíÎœæ ¨æ}æ‰²ü ¨ï ãè ãæï„ï ãñ¢ J §¨çH» ¨Ïæ ÜéUÀ §üEÚ ÜUæ
ãè }ææÝ ÜUÚ ™Hï¢ J }ææÝÝæ v²æ §üEÚ ÜUæ ãè ãñ J „Ïæ ¨æÚï Îæï¯ {èÚï–
{èÚï ÀêÅ …æ»¡xæï¢ J

* * *


